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Deutsch

Elektronische kuchenwaage mit datum- und uhranzeige, mit wecker und
raumtemperatur- und feuchtigkeitsmessungsfunktion.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Gratulation! Sie haben soeben den aussergewdhnlichen kuchenwaage
Scale One erworben.

Ihre neue Kuchenwaage Scale One ist duRerst zuverléssig und prézis und
erfordert keine Wartung. Die Waage ist mit 2 LCD-Displays zur Darstellung
von Wiegen, Datum/Uhrzeit, Raumtemperatur (°C/°F), Feuchtigkeitspro-
zentsatz und Weckerfunktion versehen.

GERATEBESCHREIBUNG

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung genau durch, bevor Sie das Geréat
das erste Mal in Betrieb nehmen und bewahren Sie sie zum spateren Nach-
schlagen gut auf, geben Sie sie ggf. an den Nachbesitzer weiter.

e Die Waage macht keinerlei Wartung erforderlich.

e Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, denn sie ist ein Prézisionsinstru-
ment. Achten Sie deshalb darauf, dass die Waage weder extremen Tem-
peraturschwankungen, noch Feuchtigkeit, StéBen, Staub oder direktem
Sonnenlicht ausgesetzt wird. Die Einheit nicht fallen lassen oder an-
stolen.

e Die Einheit von Wérmequellen fernhalten.

e Reinigen Sie lhre Waage mit einem feuchten Tuch, jedoch nie séurehalti-
gen, scheuernden oder dtzenden Substanzen oder Lésungsmitteln.

e Die Waage nicht tiber ihre Tragkraft belasten.

e Die Waage aus keinem Grund 6ffnen. Im Falle von Offnung oder Eingriffen
verféllt der Garantieleistungsanspruch.

e \Wenden Sie sich fiir alle Wartungsarbeiten an Ihren Handler.

e Achten Sie darauf, dass nie Fliissigkeiten in das Gehéuse der Waage ein-
dringen. Dieses Gerat ist nicht wasserdicht. Lassen Sie die Waage nicht
in mit Wasser gesattigten Umgebungen; eine Feuchtigkeit von tiber 90%
sowie der Kontakt mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten kann zu Korro-
sion fiihren und die korrekte Funktionsweise der Waage stéren.

e Halten Sie das Gerat von Kindern fern.

e \Waage fir den Haushaltsgebrauch.

e Diese Waage kann gehdngt werden (Abb. 4). Vor dem Wiegen, die Waage
auf eine flache und feste Oberflache stellen.

e Vorsicht! Das in der Mitte der Waage positionierte Display ist riick-
beleuchtet. Um die Lebensdauer der Batterien zu verldngern, wird das
Display erst dann beleuchtet, wenn die Waage eingeschaltet ist.

HINWEISE

Sie ist notwendig, um eine gesunde und ausgeglichene Diat zu halten und
ist unentbehrlich, um eine therapeutische Didt zu halten. Um richtig zu funk-
tionieren, braucht der menschliche Korper regelmaRig Nahrung zu sich zu

nehmen. Drastische und nicht ausgeglichene Didten, welche alle Sorten von

Nahrungsmitteln nicht einschliefen, sind unbedingt zu vermeiden. Eine der

grundsétzlichen Voraussetzungen fiir eine richtige Erndhrung ist, dass sie

den Kalorienbedarf der Person befriedigt. AuRerdem ist es sehr wichtig, die
unterschiedlichen Sorten von Nahrungsmitteln in Betracht zu ziehen, da Er-
ndhrungsweisen, welche immer aus den selben Nahrungsmitteln bestehen,
kénnen Mangel an einigen Nahrstoffen aufweisen. Bei der Bewertung der

Gesamtmenge von Nahrungsmitteln, die taglich einzunehmen sind, ist es

niitzlich, zuerst den Energiebedarf der betroffenen Person zu berechnen.

Durchschnittlich betragt der tédgliche Kalorienbedarf im Verhéltnis zum

Gewicht und zur von der betroffenen Person vorgenommenen kérperlichen

Betatigung etwa 40 Kalorien pro Kilogramm pro Tag (Kg/die) fiir diejenigen,

die eine schwere Arbeit vornehmen; 30 cal/kg/die fiir diejenigen, die eine

durchschnittlich schwere Arbeit vornehmen; und 25 cal/kg/die fir diejeni-
gen, die wenige kérperliche Betéatigung vornehmen. Wer die notwendigen

Mengen zur Befriedigung des taglichen Kalorienbedarfs tiberschreitet, wird

fast unvermeidlich Ubergewicht haben, vor allem wenn er/sie keine an-

gemessene korperliche Betatigung vornimmt. Hat man Untergewicht, sollte
man sich an einen Arzt wenden, eine angemessene korperliche Betatigung
vornehmen und eine abwechselungsreiche und ausgeglichene Diét halten.

Man sollte immer versuchen, die Nahrungsmittel zu wiegen, um die richtige

tdgliche Ration einzunehmen: ein bestimmtes Nahrungsmittel in ibertrie-

bener oder unausreichender Menge einzunehmen bedeutet, eine unausgeg-
lichene Didt zu halten.

e Es ist auf jeden Fall notwendig zu betonen, dass jede qualitative oder
quantitative Anderung von der eigenen Ernahrungsweise, vor allem wenn
sie zu therapeutischen Zwecken ausgefiihrt wird, ist immer vorher mit
seinem eigenen Arzt zu besprechen und vereinbaren.

e Selbstmessung bedeutet Kontrolle und nicht Diagnose oder Behandlung.

Ungewdhnliche Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen. In

keinem

Fall die Dosierung von irgendwelchem Medikament &ndern, die von seinem

eigenen Arzt verordnet worden ist.

VORSICHT!
Sich selbst nie auf Didt selbststandig setzen. Sich immer an einen Arzt oder
Didtetiker wenden.

HINWEISE FUR EINE GESUNDE ERNAHRUNG UND FUR
DIE KONTROLLE VOM GEWICHT

e Um eine ausgeglichene Didt zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden,
immer dieselben Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende
Elemente zu vernachldssigen, die in anderen Nahrungsmitteln enthalten
sind. AuRBerdem sollte man nicht mehr als notwendig essen. Eine gesunde
Diat enthalt angemessene Mengen von Eiweilen, Kohlenhydraten, Fett,
Fasern, Vitaminen, Mineralstoffen und, natirlich, Wasser. Die Nahrungs-
mittel immer wiegen, um die richtige tagliche Ration einzunehmen.

e Einrichtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohn-
heit. Kleine Mahlzeiten als ein einziges tippiges Mahl zu haben ist besser.
Drei Mahlzeiten pro Tag und einen Imbiss gegen Mitte des Vormittags oder
Nachmittags stellen die Grundlage einer korrekten Erndhrungsweise dar.



Es wird empfohlen, sich wahrend des Mahlessens zu setzen und zu ents-
pannen. Eine komfortable Umgebung auszuwéhlen hilft dabei.

In der Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tatigkeiten
vornimmt — wenn man zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man ar-
beitet. Auf diese Weise vermeidet man, zu viel zu essen, ohne es zu be-
merken. Um die Verdauung zu unterstiitzen wird es empfohlen, langsam
zu essen und gut zu kauen, als auch dabei die Farbe, den Geschmack und
den Bestand vom Nahrungsmittel zu genielen.

Eine richtige Erndhrungsweise mit Kdrpertraining miteinander zu verbin-
den stellt die grundlegende Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu
steigern und dabei mehr Kalorien zu verbrauchen und sich fit zu halten.
Es ist wichtig zu betonen, dass der menschlichen Kérper mit dem Alter
scheint, wenigere Energie zu bendtigen, obwohl man die Griinde daftir
noch nicht richtig kennt (vielleicht hangt das davon ab, dass man eine
wenig aktive Leben fiihrt): trotzdem verringern viele alten Leuten ihren
Verbrauch an Nahrungsmittel nicht und neigen also dazu, zuzunehmen.
Sich daran gewdhnen, eine ausgeglichene Diat zu halten, hilft sicherlich
dabei, die Qualitat vom Leben zu verbessern, als auch die Gesundheit zu
schiitzen, Krankheiten zu vermeiden, die Vitalitdt zu steigern und ein ge-
sundes Gewicht zu halten!

Um zu versuchen, eine ausgeglichene Didt zu halten, folgende Hinweise
beachten: den Verbrauch von tierischen Fetten, einfachen Zuckern und
Kochsalz begrenzen; den Verbrauch von Alkohol maRigen; vermeiden,
Waurstwaren, Eiscreme, Schokolade oder Sahne und SiiRigkeiten mit
Creme zu essen; mageres Fleisch auswahlen; Olivendl oder Samendl vor
dem Butter bevorzugen; viel frisches Gemise und Obst einnehmen.

BEDIENUNG

Einsetzen / auswechseln der batterien
Diese Waage arbeitet mit auswechselbaren Alkalinbatterien.

1.

Drei 1,5V Alkalinbatterien vom Typ AAA in das daftir vorgesehene Fach
im Boden der Waage einlegen, dabei auf die Polaritat achten. Nun er-
zeugt die Waage ein akustisches Signal und das Uhrzeit/Wecker-Display
zeigt "0:00", die Temperatur und den Prozentsatz von Raumfeuchtigkeit.
Zur Uhreinstellung siehe Absatz “Datum-, Uhrzeit- und Weckereinstel-
lung”.

2. Wenn die Batterien leer sind, erscheint auf dem Display “LO" oder das
Symbol der Batterie. Die Batterien herausnehmen, falls die Waage fir
einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird. Die Batterien nicht in den
Hausmdill werfen, sondern ordnungsgemé@ als Sondermiill entsorgen.

Gebrauchsanweisungen

1. Die Waage auf eine ebene und feste Oberflache stellen.

2. Auf Taste “ON/OFF” (TOUCH SCREEN Taste) drticken. Wenn das Display
zeigt 0g/1b 0: 0.0 oz, ist die Waage zum Wiegen bereit.

3. Das Wiegen vornehmen.

4. Das Ausschalten erfolgt automatisch nach 1 Minute von Nichtverwend-

ung. Um die Lebensdauer der Batterien zu verlangern, die Waage durch
die Taste "ON/OFF".

Funktion TARA

Die Funktion TARA gestattet jederzeit die Nullstellung des Displays und die
Durchfiihrung mehrerer Wiegungen, ohne (1) bereits in der Waage befindli-
chen Zutaten zu entfernen.

1.

Auf die Taste “ON/OFF” (TOUCH SCREEN Taste). Wenigen Sekunden
warten und wenn das Display 0 g/ 1b 0:0.0 o0z zeigt, ist die Waage bereit,
um zu wiegen.

. Die erste Wiegung vornehmen.
. Die Taste "TARE" driicken, um das Display erneut auf 0 g / Ib 0:0.0 oz

zu stellen.

. Die zweite Wiegung vornehmen.

Taste kg/Ib

Am Boden der Waage gestattet diese Taste die Maleinheit fir das Wie-
gen auszuwahlen: kg oder Ib. Die Waage durch das Driicken auf die Taste
“ON/OFF" (TOUCH SCREEN Taste) einschalten. Die gewtinschte MaReinheit
durch die Taste kg/Ib auswahlen. Das Display zeigt “0 g” oder “Ib 0: 0.0 0z".
Von einer MaReinheit auf die andere umschalten, indem man nochmals die
gewiinschte MaReinheit durch die Taste kg/Ib auswahlt. Wenn das Display,
die ausgewahlte MalReinheit darstellt, mit dem Wiegen vorgehen.

Auerdem ist es moglich von einer MaBeinheit auf die andere umzuschalten,
indem man die “ON/OFF" Taste streift, wéhrend das Display “8888" zeigt
—bevor dass “0 g” oder “01b: 0.00 0z" durch das Display dargestellt wird.

Raumtemperatur

Diese Waage kann die Raumtemperatur durch das in der Mitte der Waage
positionierte Display in © C oder ° F darstellen. Um die MaReinheit auszu-
wéhlen, auf die Taste ¥ driicken, welche am Boden der Waage zu finden ist.
Das Display zeigt “...°C" oder “...°F". Von einer MaReinheit auf die andere
umschalten, indem man nochmals solange auf die Taste ¥ driickt, bis das
Display die ausgewahlte MaReinheit darstellt.

DATUM-, UHRZEIT- UND WECKEREINSTELLUNG

Diese Waage ist mit Kalender (Abb. 1), Uhrfunktion (Abb. 2) und Wecker-
funktion (Abb. 3) versehen.

Kalender — Datumseinstellung (Abb. 1):

1.

2.

Auf die Taste MODE am Boden der Waage driicken; das Display zeigt
“IM1D".

Die Taste MODE fiir einige Sekunden gedriickt halten. Wenn die Zahlen
am Display zu blinken beginnen, bedeutet das, dass es mdglich ist, das
Datum einzustellen.

. Das Jahr durch das Driicken auf die Tasten ¥ und A einstellen. Die

Tasten gedriickt halten, um das Rollen der Zahlen zu beschleunigen. Auf
die Taste MODE driicken, um das eingestellte Jahr zu bestatigen.

. Nun blinkt “1M" auf dem Display; den Monat durch das Driicken auf die

Tasten ¥ und A einstellen und dann durch die Taste MODE bestatigen.



5. Zuletzt den Tag ("1D") durch das Driicken auf die Tasten W und A ein-
stellen und dann durch die Taste MODE bestatigen.

6. Der Kalender ist nun eingestellt; nach wenigen Sekunden, zeigt das Dis-
play die Uhrzeit.

Wird keine Taste binnen 10 Sekunden wéhrend der Datumseinstellung ge-
driickt, so hort das Display zu blinken auf. Dann die Vorgangsschritte vom
Punkt 1 wiederholen.

Uhrfunktion - Einstellung der Uhrzeit (Abb. 2):

1. Die Taste MODE fiir einige Sekunden gedriickt halten. Wenn die Zahlen
am Display zu blinken beginnen, bedeutet das, dass es mdglich ist, die
Uhrzeit einzustellen.

2. Auf die Tasten'W und A driicken, um die Stunden einzustellen und dann
durch die Taste MODE bestatigen.

3. Nun, auf die Tasten ¥ e A driicken, um die Minuten einzustellen. Die
Tasten gedrtickt halten, um das Rollen der Zahlen zu beschleunigen. Auf
die Taste MODE driicken, um die eingestellte Uhrzeit zu bestatigen.

4. Es ist moglich, das 12/24-Stunden-Format auszuwahlen. Wird das
12-Stunden- Format (von 1 bis 12 und von 1 bis 12 PM) ausgewahlt, wird
das Icon “PM" am.

Display dargestellt, wenn die angezeigte Uhrzeit den Nachmittag betrifft.

Um das 12-Stunden-Format auszuwéhlen, die Taste A solange gedriickt

halten, bis das Display PM zeigt. Um das 24-Stunden-Format nochmals

darzustellen, die Taste A solange gedriickt halten, bis “PM" vom Display
verschwindet.

Wird keine Taste binnen 10 Sekunden wahrend der Uhrzeiteinstellung ge-
driickt, so hort das Display zu blinken auf. Dann die Vorgangsschritte vom
Punkt 1 wiederholen.

Weckerfunktion (Abb. 3):

Wird die Weckerfunktion eingestellt, erzeugt die Waage ein langes akus-

tisches Signal (Wecker), wenn die voreingestellte Uhrzeit erzielt wird.

1. Auf die Taste MODE driicken, um die Weckerfunktion auszuwahlen
(Abb. 3).

2. Die Taste MODE fiir einige Sekunden gedriickt halten. Wenn die Zahlen
am Display zu blinken beginnen, bedeutet das, dass es maglich ist, die
Uhrzeit vom Wecker einzustellen.

3. Aufdie Tasten ¥ und A driicken, um die Stunden einzustellen und dann
durch die Taste MODE bestatigen. Wahrend der Uhrzeiteinstellung zeigt
die Waage das vorher ausgewahlte 12/24-Stunden-Format. Wahlt man
das 12 Stunden-Format, wird das Icon “PM" nachmittags dargestellt.

4. Nun, auf die Tasten ¥ ¢ A driicken, um die Minuten einzustellen. Die
Tasten gedriickt halten, um das Rollen der Zahlen zu beschleunigen. Auf
die Taste MODE dricken, um die eingestellte Weckeruhrzeit zu bestati-
gen.

5. Nach wenigen Sekunden zeigt das Display die vorher eingestellte Uhrzeit
(Abb. 2).

6. Um die Weckerfunktion freizugeben, einmal auf die Taste A driicken;
das Display zeigt das Icon @Y . Um die Weckerfunktion zu sperren, noch-
mals auf die Taste A driicken; das Icon gverschwindet vom Display.

Wird keine Taste binnen 1 Minute wéhrend der Einstellung der Weck-
eruhrzeit gedriickt, halten die auf dem Display dargestellten Zahlen zu
blinken und das Display zeigt die vorher eingestellte Uhrzeit (Abb. 2). Dann
die Vorgangsschritte vom Punkt 1 wiederholen.

Wenn die eingestellte Weckeruhrzeit erzielt wird, erzeugt die Waage ein
langes akustisches Signal. Auf irgendwelche Taste driicken, um es zu halten.

Es ist auBerdem mdglich, die “Snooze”-Funktion freizugeben. Wenn die
eingestellte Weckeruhrzeit erzielt wird, das akustische Signal halten, indem
man auf die Taste ,SNZ” driickt, welche am Boden der Waage zu finden
ist. Nach 8 Minuten, erzeugt die Waage das akustische Signal nochmals.
Auf irgendwelche Taste unter denen driicken, die am Boden der Waage zu
finden sind, um das zu halten oder nochmals auf die Taste ,SNZ" driicken,
um die Weckeruhrzeit um weitere 8 Minuten zu verschieben. Wéhrend der
SNOOZE Funktion blinken auf dem Display das Icon o und der Doppelpunkt
zwischen Stunden und Minuten.

Vorsicht! Die eingestellte Weckeruhrzeit bleibt gespeichert. Das Display
zeigt das Icon einer Glocke links auf dem Display neben der Uhrzeit,
Um die Weckerfunktion zu sperren, auf die Taste A driicken; das Icon
verschwindet vom Display. Wird die Taste A nochmals gedriickt, wird die
Weckerfunktion fiir die schon eingestellte Uhrzeit wieder freigegeben.

UBERLASTUNG
Die Anzeigen “Err”, “EEEE” oder “0-Ld" zeigen die Uberlastung an.

REINIGUNG

e Achtung: Das Gerdt nie ins Wasser tauchen (Kurzschlussgefahr).

e Zur Reinigung nur mit einem feuchten Lappen abreiben und danach
gut trocknen.

TECHNISCHE DATEN

3 Alkalinbatterienvon 1,5V AAA

2 Display LCD

Maximaltoleranz: +/-1%

Messungsbereich fiir Raumtemperatur:

+10 °C und +40 °C (+40 °F und +104 °F)
Thermometerauflésung: 0,1 °C
Messungsbereich fir Raumfeuchtigkeit: 20% und 90%
Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung:
+10°C +50°C; relative Feuchte 90%
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb:

+10°C +40°C; relative Feuchte 90%

Technische Anderungen vorbehalten
Die Konformitdt, welche durch die auf das Gerat aufgetragene CE Ken-

nzeichnung beweist ist, bezieht sich auf die EWGRichtlinie 2004/108 tber
elektromagnetische Vertraglichkeit.



REPARATUREN/ENTSORGUNG

e Reparaturen an Elektrogerdten diirfen nur von instruierten Fachkréften
durchgefihrt werden. Bei unsachgeméssen Reparaturen erlischt die Garan-
tie und jegliche Haftung wird abgelehnt.

e Nehmen Sie das Gerédt nie in Betrieb, nach Fehlfunktionen des Gerétes,
wenn dieses heruntergefallen ist oder auf eine andere Art beschadigt
wurde (Risse/Briiche am Gehduse).

e Nicht mit irgendwelchen Gegensténden in das Gerat eindringen.

e Ausgedientes Gerdt sofort unbrauchbar machen und bei der dafiir
vorgesehenen Sammelstelle abgeben. Entsorgen Sie elektrische Gerate
nicht im Hausmiill, nutzen Sie die Sammelstellen der Gemeinde. Wenn elek-
trische Gerdte unkontrolliert entsorgt werden, kénnen wahrend der Verwit-
terung geféhrliche Stoffe ins Grundwasser und damit in die Nahrungskette
gelangen, oder die Flora und Fauna auf Jahre vergiftet werden. Wenn Sie
das Gerat durch ein neues ersetzen, ist der Verkaufer gesetzlich verpflichtet,
das alte mindestens kostenlos zur Entsorgung entgegenzunehmen.




English

Electronic kitchen scale with date and time, alarm clock, temperature and
room humidity detection functions.

OPERATING INSTRUCTIONS
Congratulations! You have just purchased fantastic Scale One kitchen scale.

Your new kitchen scale Scale One is extremely reliable and precise and does
not require any maintenance. Equipped with 2 LCD-displays to show weigh-
ing, date/time, room temperature (°C/°F), humidity percentage and alarm
clock function.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Please read through the operating instructions carefully before you use the
appliance for the first time and keep them safely for later reference; if nec-
essary pass them on to the next owner.

e This scale does not need any maintenance.

e Use the scale carefully, it is a precision instrument. Take care to avoid to
subject the scale to temperature extremes, humidity, impacts, dust and
direct sunlight. Do not drop or knock the unit.

e Keep the unit far from heat.

e (Clean your scale with a damp cloth, do not use abrasive and corrosive
materials or solvents.

e Do not overload the scale.

e Do not open the scale. In the event of opening or tampering the guarantee
becomes invalid.

e (o to the retailer for any maintenance.

e Do not let any liquid penetrate into the body of the scale. This appliance
is not waterproof. Do not leave or use the scale in very humid places;
humidity higher than 90% or the contact with water or any other liquid
can cause corrosion and jeopardize the correct operation of the scale.

e Keep the appliance out of the reach of children.

e Scale for domestic use.

e This scale can be hung up (fig. 4). Before weighing, place the scale on a
flat and rigid surface.

e Caution! The display positioned in the middle of the scale is back-lit. To
extend the duration of the batteries, it lights up only when the scale is
ON.

IMPORTANT INFORMATION
Itis necessary to follow a healthy and balanced diet and it becomes essen-
tial to follow a therapeutic diet.

To work normally human body needs to be nourished regularly. Drastic and
unbalanced diets not including all types of foodstuffs should be absolutely
avoided. One of the essential assumptions for a correct feeding is that it
meets the energy requirement of the involved person. Moreover, it is impor-
tant to consider the variety of foods since diets involving always the same
type of food can lack of some nutrient principles. While assessing the total

quantity of food to take in a day, it is useful to calculate first of all the energy
requirement of the involved person. On average, the daily energy require-
ment, represented by the weight and the physical activity carried out by the
involved person, is equal to about 40 calories per kilogram a day (kg/die) for
people performing a heavy work; 30 cal/kg/die for the ones performing a
medium heavy work; and 25 cal/kg/die for the ones performing little physi-
cal activity. The one exceeding the necessary amount of calories needed to
meet his/her daily energy requirement is quite surely subject to overweight,
above all if he/she does not carry out a proper physical activity. Should one
be underweight, it is necessary to seek medical advice and perform the
correct amount of physical activity supported concurrently by a varied and
balanced diet. Always try to weigh food in order to take the right daily ra-
tion: taking too much or too few quantities of a given type of food means
following an unbalanced diet. In any case, it is essential to remember that
any change in terms of quality and quantity to one’s own diet, especially if
carried out for therapeutic purposes, must always be discussed and estab-
lished previously together with a doctor.

CAUTION!
Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or dietician.

HINTS FOR A HEALTHY FEEDING AND TO CONTROL WEIGHT

e To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption
of the same types of food neglecting the essential elements contained
in other types of food, as well as not eating more than needed. Always
weigh the food to take the right daily ration of the same.

A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates,
fats, fibers, vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

Having a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have
many small meals instead of just an abundant one. Three meals a day and
a sneak in the middle of the morning or of the afternoon represent the
basis for a correct feeding.

It is suggested to sit down and relax when eating. Select a comfortable
environment can be relevant.

Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you
are watching TV or working, in order to avoid eating too much without
even noticing it. To support the digestion process it is recommended to
eat slowly and chew well, enjoying the color, taste and consistency of
the food.

Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition
to allow increasing the metabolism, consuming more calories and remain-
ing in good shape.

[tis important to remember that with age human body seems to need less
energy due to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one
leads a less active life): however, many aged people do not reduce their
consumption of food and tend to grow fat.

To try to obtain a balanced diet, follow these simple suggestions: limit
the consumption of animal fat, simple sugars and salt; moderate the
consumption of alcohol; avoid deli meat, cream ice-creams, chocolate or
cream and sweets with cream; select lean meat; prefer olive oil or seed
oil to butter; take a great deal of fresh vegetables and fruits.



OPERATION

Battery installation / replacement
This scale operates with replaceable batteries.

1. Insert three 1,5V AAA alkaline batteries in the battery compartment at
the bottom of the scale, bearing in mind the polarity indicated. At this
point, the scale emits an acoustic signal; the clock/alarm clock display
shows “0.00", the temperature, and the room humidity percentage. To
set the clock, see paragraph “Date, time and alarm setting”.

2. When the batteries are discharged the display will show either “LO" or
the battery symbol.

Remove the batteries if the scale are not to be used for a prolonged period

of time. Always dispose of the batteries in the special containers.

Instructions for use

1. Place the scale on a flat and stiff surface.

2. Press the "ON/OFF” key (TOUCH SCREEN key). When the display shows
0g/Ib0:0.0 0z, the scale is ready for weighing.

3. Perform the weighing.

4. Automatic switching-off after 1 minute, if it is not used. To extend the
battery life duration, switch off the scale by pressing the “ON/OFF" key.

TARE Function
The TARE function allows to set the scale to zero at any moment and to
weigh different ingredients without removing the ones already weighed.

1. Pressthe "ON/OFF" key (TOUCH SCREEN key). Wait for few seconds and
when the display shows 0 g / Ib 0:0.0 oz the scale is ready for weighing.

2. \Weigh the first ingredient.

3. Press the “TARE" key to zero the display (0 g /b 0:0.0 0z).

4. Weigh the second ingredient.

Kg/Ib Key

This key positioned on the bottom of the scale, allows selecting the meas-
urement unit for the weighing: kg or Ib. Switch on the scale by pressing the
“ON/OFF"key (TOUCH SCREEN key). Select the wished measurement unit
using the kg/Ib key. The display shows “0 g” or “Ib 0 : 0.0 0z". Switch from
one measurement unit to the other by selecting again the wished measure-
ment unit using the kg/Ib key. When the display shows the selected meas-
urement unit, proceed with the weighing. Moreover, it is possible to switch
from one measurement unit to the other by gently touching the “ON/OFF”
key while the display shows “8888" (before "0 g” or “0 b : 0.00 0z" appears
on the display).

Room temperature

This scale can show the room temperature in °C or °F by means of the dis-
play positioned in the middle of the scale itself. To select the measurement
unit, press the key ¥ positioned on the bottom of the scale. The display
shows “... C" or “...°F". Switch from one measurement unit to the other by
pressing the key ¥ again, until the display shows the selected measure-
ment unit.

DATE, TIME, AND ALARM SETTING
This scale is equipped with calendar (fig. 1), clock function (fig. 2), and alarm
clock function (fig. 3).

Calendar - Date setting (fig. 1)

1. Press the MODE key positioned on the bottom of the scale; the display
shows “1M 1D".

2. Keep the MODE key pressed for some seconds. When the numbers on
the display start to blink it means that it is possible to set the date.

3. Setthe year by pressing ¥ and A. Keeping the keys pressed, the scroll-
ing of the numbers becomes faster. Press the MODE key to confirm the
set year.

4. At this point, on the display blinks the message “1M"; set the month
by pressing the keys ¥ and A and confirm by pressing the MODE key.

5. Finally, set the day ("1D") by pressing the keys ¥ and A and confirm by
pressing the MODE key.

6. The calendar has now been set; after few seconds, the display shows
the time.

While setting the date, if no key is pressed within 10 seconds, the display
stops blinking. Then, repeat the procedure from point 1.

Clock function - Time setting (fig. 2)

1. Keep the MODE key pressed for some seconds. When the numbers on
the display start to blink it means that it is possible to set the time.

2. Press the keys ¥ and A to set the hours and confirm by pressing the
MODE key.

3. At this point, press the keys ¥ and A to set the minutes. Keeping the
keys pressed, the scrolling of the numbers becomes faster. Press the
MODE key to confirm the set time.

4. It is possible to select the 12/24-hour format. If the 24-hour format is
selected (1to 12and 1to 12 p.m.), the display shows the icon “PM” when
the indicated time refers to the afternoon. To select the 12-hour format,
keep the key A pressed till the display shows PM. To display the 24-hour
format again, keep the key A pressed till the “PM" message disappears
from the display.

While setting the time, if no key is pressed within 10 seconds, the display
stops blinking. Then, repeat the procedure from point 1.

Alarm clock function (fig. 3)
By setting the alarm clock function, the scale emits a long acoustic signal
(alarm clock) when the pre-set time is reached.

1. Press the MODE key to select the alarm clock function (fig. 3).

2. Keep the MODE key pressed for some seconds. When the numbers on
the display start to blink it means that it is possible to set the alarm
clock time.

3. Press the keys ¥ and A to set the hours and confirm by pressing the
MODE key. The scale keeps displaying the 12/24-hour format previously
selected during time setting. Should the 12-hour format be selected, the
icon "PM" appears when the indicated time refers to the afternoon.



4. At this point, press the keys ¥ and A to set the minutes. Keeping the
keys pressed, the scrolling of the numbers becomes faster. Press the
MODE key to confirm the set time of the alarm clock. After few seconds,
the display shows the previously set time (fig. 2).

5. To enable the alarm clock function, press the key A once; the display
shows the icon ﬂ To disable the alarm clock function, press the key A
again; the icon disappears from the display @Y .

If during the alarm clock time setting no key is pressed within 1 minute, the
numbers on the display stop blinking and the display shows the previously
set time (fig. 2).

Then, repeat the procedure from point 1.

When the alarm clock set time is reached, the scale emits a long acoustic
signal. Press any key to stop it.

Moreover, it is possible to enable the “Snooze” function: When the set

time for the alarm clock is reached, stop the acoustic signal by pressing the

“SNZ" key positioned on the bottom of the scale. After 8 minutes, the scale

emits the acoustic signal again. Press any key among the ones positioned on

the bottom of the sale to stop it or press the key “SNZ" once again to delay

the alarm clock by further 8 minutes. During the SNOOZE function, the icon
and the colon between hours and minutes blink on the display.

Caution! The set alarm clock time remains stored. The display shows the
bell icon < on the left side of the display near to the time indication. To
disable the alarm clock function, press the key A; the icon &Y disappears
from the display. By pressing the key A once again, the alarm clock function
is enabled again for the time already set.

OVERLOAD
The message “Err”, “"EEEE" or “0-Ld" indicate an overload.

CLEANING

e Attention: Never immerse the appliance in water.

e To clean the appliance, only wipe it down with a damp cloth and then dry
it carefully.

SPECIFICATIONS

3x1,5volt AAA alkaline batteries

2 LCD displays

Maximum tolerance: +/-1%

Room temperature measurement range:

+10 °C and +40 °C (+40 °F and +104 °F)

Thermometer resolution: 0.1 °C

Room humidity measurement range: 20% and 90%

Storage environmental requirements: +10°C + +50°C; RH 90%
Operating environmental requirements: +10°C + +40°C; RH 90%
All rights for any technical modifications are reserved

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the EEC
Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.

REPAIRS/DISPOSAL

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by a qualified
electrical technician. If improper repairs are carried out, the guarantee
lapses and all liability is refused.

e Never operate the appliance after it has malfunctioned, if it has been
dropped or has been damaged in any other way (cracks/breaks in the cas-
ing).

¢ Do not push any object into the appliance, do not disassemble the ap-
pliance.

e |f the appliance is beyond repair, make it unusable immediately and hand
itin at the collection point provided for the purpose.

e Do not dispose of electrical appliances in the domestic waste. Please use
the communal collection points.

e Ask your local authority if you do not know where the communal collec-
tion points are located.

e |f electrical appliances are disposed of thoughtlessly, exposure to the ele-
ments may cause hazardous substances to find their way into the ground-
water and from there into the food chain, or to poison the flora and fauna
for many years to come.

e |f you are replacing the appliance with a new one, the seller is legally
obliged to take back the old one at least free of charge for disposal.




Francais

Balance electronique de cuisine avec date et heure, fonctions de reveil,
detection temperature et humidite ambiante.

MODE D’'EMPLOI

Félicitations! Vous venez d'acheter le superbe balance électronique de cui-
sine Scale One.

Votre nouvelle balance de cuisine Scale One est extrémement fiable et pré-
cise et ne demande aucun entretien. Munie de 2 afficheurs LCD pour I'affi-
chage des pesées, de la date/heure, de la température ambiante (°C/°F), du
pourcentage d'humidité et de la fonction réveil.

CONSEILS DE SECURITE IMPORTANTS

Veuillez lire attentivement le mode d‘emploi avant la premiére mise
en service de I'appareil et conservez-le pour toute consultation ultérieure ou
remettez-le, le cas échéant, au nouveau propriétaire.

e | abalance ne nécessite d'aucun entretien.

e Manipuler la balance avec soin car ¢'est un instrument de précision. Ne
pas la soumettre a des écarts de température extrémes, éviter les chocs
et veillerace qu'elle soit a I'abri de la poussiere et de I'humidité. Protéger
la balance contre les rayons du soleil et ne pas la laisser tomber ni la
heurter.

La conserver a I'écart de toute source de chaleur.

Nettoyer la balance avec un chiffon humide sans utiliser de substances
acides, abrasives, corrosives ni de solvants chimiques.

Ne pas surcharger la balance au-dela de sa capacité.

Ne pas ouvrir ni altérer la balance, ce qui entraine la déchéance de la
garantie.

S'adresser au revendeur de la région pour les opérations d'entretien.
Veiller a ce qu'aucun liquide ne pénétre dans le corps de la balance. Cet
appareil n'est pas imperméable. Ne pas laisser ni utiliser la balance dans
des endroits saturés d'eau; une humidité supérieure a 90% et le contact
de I'eau ou d'autres liquides peuvent provoquer la corrosion de la balance
et en compromettre le bon fonctionnement.

Ne pas laisser la balance a la portée des enfants.

Balance pour usage domestique.

On peut accrocher cette balance (fig. 4). Avant de procéder avec les pe-
sées, positionner la balance sur une surface plate et rigide.

ATTENTION!

L'afficheur placé au centre de la balance est illuminé a I'arriére. Pour pro-
longer la durée des batteries, il ne s'illumine que lorsque la balance est
allumée.

CONSEILS
Elle est nécessaire pour suivre un régime sain et équilibré et devient indis-
pensable pour suivre un régime avec but thérapeutique.

Pour fonctionner normalement le corps humain doit acquérir la nourriture
avec régularité; il faut absolument éviter les régimes drastiques et dé-
séquilibrés ne comprenant pas tous les aliments.

Un des points fondamentaux pour une alimentation correcte est qu'elle doit
répondre au besoin calorique de I'individu; il est important aussi de consi-
dérer les variétés des aliments, car les régimes alimentaires se composant
toujours de la méme nourriture peuvent étre dépourvus de quelques princi-
pes actifs. Dans I'estimation de la quantité totale des aliments a consom-
mer dans la journée, il est utile de calculer avant quels sont les besoins
caloriques de la personne. En moyenne, le besoin calorique quotidien, en
proportion au poids et a I'activité physique réalisée par le sujet est d'environ
40 calories par kilo par jour (kg/die) pour ceux qui réalisent un travail lourd;
30 cal/kg/die pour ceux qui développent un travail moyen; 25 cal/kg/die
pour ceux qui réalisent peu d‘activité physique. Ceux qui dépassent la cote
nécessaire pour satisfaire le besoin calorique quotidien, surtout s'ils ne
réalisent pas d‘activité physique appropriée, sont presque inévitablement
soumis au surpoids. Si on est en sous-poids, il faut consulter un médecin
et maintenir un niveau correct d'activité physique accompagné par une ali-
mentation variée et équilibrée. Il faut toujours essayer de peser les aliments
pour en prendre la ration journaliere correcte: consommer en excés ou bien
en mesure insuffisante un aliment déterminé signifie suivre un régime non
équilibré. En tout cas il est indispensable de se souvenir que toute variation
en qualité et quantité a réaliser avec le régime, si pour des raisons thérapeu-
tiques, doit toujours étre discutée au préalable et établie avec le propre
médecin.

Auto-mesurage signifie controle, pas diagnostique ou traitement. Les
valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre médecin.
Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de tout médica-
ment prévu par le médecin.

ATTENTION!
Ne jamais commencer des régimes d’une fagon autonome. Consulter tou-
jours le médecin ou le diététiste.

CONSEILS POUR UNE ALIMENTATION SAINE ET POUR

UN CONTROLE DU POIDS

e Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consomma-
tion de la nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus
dans d'autres aliments et ne pas manger davantage par rapport a ce dont
on a réellement besoin. Un régime sain contient des quantités appro-
priées de protéines, carbohydrates, gras, fibres, vitamines et minéraux
et, bien sdr, eau. Il faut toujours essayer de peser les aliments pour en
prendre la ration journaliére correcte.

Faire un repas complet uniqguement une fois par jour est une mauvaise
habitude; il vaut mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abon-
dant. Trois repas par jour et un petit snack vers la moitié du matin ou
I'apres-midi représentent une base de correcte alimentation.

On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un
environnement confortable peut se révéler un aspect important.

Ne pas manger lorsqu‘on est concentré dans d'autres activités, lorsqu'on
regarde la télévision ou lorsqu’on travaille; cela pour éviter de manger en
exces sans se rendre compte. Pour favoriser le processus de la digestion



on conseille de manger lentement et de bien méacher, golter la couleur,
saveur et consistance du repas.

Combiner une correcte alimentation a I'activité physique est une condi-
tion essentielle pour permettre d'augmenter le métabolisme en consom-
mant plus de calories et rester en forme.

Il est important de se souvenir qu'avec I'age qui avance, le corps humain
semble avoir besoin de moins d'énergie, pour des raisons encore peu
claires de nos jours (peut-étre cela est dii au fait qu'on réalise une vie
moins active); cependant, plusieurs personnes dgées ne réduisent pas
leur consommation de nourriture et ont donc la tendance a engraisser.
S'habituer a suivre un régime équilibré aide a améliorer la qualité de la
vie, promouvair la santé et prévenir des pathologies, augmenter la vitali-
té, maintenir le poids-forme!

Pour essayer d'obtenir un régime équilibré, il faut suivre ces simples con-
seils: limiter la consommation de graisses animales, de sucres simples et
de sel de cuisine; modérer la consommation d'alcool; éviter la charcuterie,
les glaces a la creme, chocolat ou creme chantilly et les gateaux a la
creme; choisir de la viande maigre; préférer I'huile d'olive ou huile végé-
tale au beurre; consommer beaucoup de légumes frais et fruits.

MANIPULATION

Montage et remplacement de la pile
Cette balance fonctionne avec des piles alcalines que I'on peut remplacer.

1.

Placer n° 3 piles alcalines de 1,5 V AAA dans le compartiment spécial
placé sur le fond de la balance en respectant la polarité indiquée. A ce
point la balance émet un signal acoustique, sur I'afficheur horloge/réveil
apparait I'indication “0:00", la température ambiante et le pourcentage
d’humidité ambiante. Pour procéder avec le réglage de I'horloge voir le
paragraphe “Réglage date, heure et alarme”.

. Quand la pile est usée, I'inscription “LO" ou le symbole de la pile ap-

parafit sur I'écran. Enlever la pile si la balance ne doit pas étre utilisée
pendant un certain temps.

Mode d’emploi

1.
2.

Positionner la balance sur une surface plate et rigide.
Appuyer sur la touche “ON/OFF” (touche TOUCH SCREEN). Lorsque
I'afficheur montre 0 g/ 1b 0: 0.0 oz la balance est préte pour la pesée.

. Procéder avec le pesage.
. L'extinction est automatique aprés 1 minute de non emploi. Pour pro-

longer la durée des batteries, éteindre la balance en appuyant sur la
touche "ON/OFF".

Fonction TARE
La fonction TARE permet de mettre I'écran a zéro a n'importe quel moment
et de peser plusieurs ingrédients sans enlever ceux qui ont déja été pesés.

1.

Appuyer sur la touche “ON/OFF” (touche TOUCH SCREEN). Attendre
quelques secondes et lorsque I'afficheur montre 0 g / Ib 0:0.0 oz la bal-
ance est préte pour la pesée.

. Peser le premier ingrédient.
. Appuyer sur la touche “TARE" pour que I'écran affiche de nouveau 0 g

/1b0:0.0 0z.

. Peser les autres ingrédients.

Touche kg/Ib

Cette touche positionnée sur le fond de la balance permet de choisir I'unité
de mesurage pour la pesée: kg ou Ib. Allumer la balance en appuyant sur la
touche "ON/OFF” (touche TOUCH SCREEN). Sélectionner l'unité de mesure
désirée par la touche kg/Ib. L'afficheur montre “0 g” ou bien “Ib 0 : 0.0 0z".
Passer d'une unité de mesure a l'autre en sélectionnant encore une fois
I'unité de mesure choisie par la touche kg/Ib. Lorsque I'afficheur montre
I'unité de mesurage choisie, procéder avec le pesage.

Il est aussi possible de passer d'une unité de mesurage a 'autre en agissant
sur la touche “ON/OFF” tandis que I'afficheur affiche “8888" (avant I'appa-
rition de “0 g” ou bien “0 b : 0.00 0z" sur I'afficheur).

Temperature ambiante

Cette balance peut afficher sur I'afficheur placé au centre de la balance la
température ambiante en °C ou °F. Pou choisir I'unité de mesure appuyer
sur la touche ¥ placée sur le fond de la balance. L'afficheur indique “...°C"
ou bien “...°F". Passer d'une unité de mesure & l'autre en appuyant encore
sur la touche ¥ jusqu'a ce que I'afficheur affiche I'unité de mesure choisie.

REGLAGE DATE, HEURE ET ALARME
Cette balance est munie de calendrier (fig. 1), de fonction horloge (fig. 2) et
de fonction réveil (fig. 3).

Calendrier - Réglage date (fig. 1)

1.

Appuyer sur la touche MODE placée sur le fond de la balance, I'afficheur
indique «1M 1D».

. Maintenir appuyée la touche MODE pour quelques secondes. Lorsque

les numéros sur I'afficheur commencent a clignoter, cela signifie qu‘on
peut régler la date.

. Régler I'année en appuyant sur les touches ¥ et A. En maintenant ap-

puyés les touches, on accélere le défilement des numéros. Appuyer sur
la touche MODE pour confirmer I'annge réglée.

. Ace point sur l'afficheur clignote “1M", procéder avec le réglage du mois

en appuyant sur les touches ¥ et A et confirmer en appuyant sur la
touche MODE.

. Régler finalement le jour («1D») en appuyant sur les touches ¥ et A et

confirmer en appuyant sur la touche MODE.

. Le calendrier est ainsi réglé, aprés quelques secondes I'afficheur affiche

I"heure.

Dans la phase de réglage de la date, si on n‘appuie sur aucune touche dans
10 secondes, |'afficheur arréte de clignoter. Répéter donc les opérations a
partir du point 1.

Fonction Horloge - Réglage heure (fig. 2)

1.

Maintenir appuyée la touche MODE pour quelques secondes. Lorsque
les numéros sur I'afficheur commencent a clignoter, cela signifie qu'on
peut régler I'heure.

. Appuyer sur les touches W et A pour régler les heures et confirmer en

appuyant sur la touche MODE.

. Ace point, appuyer sur les touches W et A pour régler les minutes. En

maintenant appuyés les touches, on accélére le défilement des numéros.
Appuyer sur la touche MODE pour confirmer I'heure réglée.



4. On peut choisir le format 12/24 heures. Si I'on choisit le format 12 heures
(de Ta 12 etde 1a12PM) sur l'afficheur apparait I'icone “PM" lorsque
I'horaire se réfere a I'apres-midi. Pour choisir le format 12 heures ap-
puyer sur la touche A jusqu'a ce que I'afficheur affiche PM. Pour choisir
encore une fois e format 24 heures appuyer sur la touche A jusqu’a ce
que disparait de I'afficheur le message «PMy.

Dans la phase de réglage de I'heure, si on n'appuie sur aucune touche dans
10 secondes, I'afficheur arréte de clignoter. Répéter donc les opérations a
partir du point 1.

Fonction réveil (fig. 3)
En réglant la fonction réveil, la balance émet un long signal acoustique
(réveil) lorsqu'on rejoint I'horaire réglé en avance.

1. Appuyer sur la touche MODE pour sélectionner la fonction réveil (fig. 3).

2. Maintenir appuyée la touche MODE pour quelques secondes. Lorsque
les numéros sur I'afficheur commencent a clignoter, cela signifie qu'on
peut régler I'horaire du réveil.

3. Appuyer sur les touches W et A pour régler les heures et confirmer
en appuyant sur la touche MODE. La balance maintient I'affichage du
format 12/24 heures choisi en précédence pendant le réglage de I'heure.
Sil'on choisit le format 12 heures apparait 'icone “PM" lorsque I'horaire
se réfere a l'apres-midi.

4. A ce point, appuyer sur les touches ¥ et A pour régler les minutes.
En maintenant appuyés les touches, on accélere le défilement des
numéros. Appuyer sur la touche MODE pour confirmer I'horaire réglé
du réveil. Apres quelques secondes I'afficheur affiche I'heure réglée en
précédence (fig. 2).

5. Pour activer la fonction du réveil, appuyer une fois sur la touche A,
I'afficheur montre I'icone &Y. Pour désactiver la fonction du réveil, ap-
wer encore une fois sur la touche A, sur l'afficheur disparait |'icone

Dans la phase de réglage de I'horaire du réveil, si on n‘appuie sur aucune
touche dans 1 minute, les numéros affichés sur I'afficheur arrétent de cli-
gnoter et I'afficheur montre I'heure réglée en précédence (fig. 2). Répéter
donc les opérations a partir du point 1.

Lorsqu‘on rejoint I'horaire de réveil réglé, la balance émet un long signal
acoustique. Appuyer sur n'importe quelle touche pour I'arréter.

Il est aussi possible d'activer la fonction «Snooze»: lorsqu‘on rejoint I'horaire
réglé du réveil, arréter le signal acoustique en appuyant sur la touche «SNZ»
placée au fond de la balance. Aprés 8 minutes la balance émet encore une
fois le signal acoustique. Appuyer une touche quelconque parmi celles pla-
cées au fond de la balance pour I'arréter ou bien appuyer encore une fois
sur la touche «SNZ» pour retarder le réveil de 8 minutes encore. Durant
la fonction SNOOZE sur I'afficheur clignotent I'icone < et les deux points
entre les heures et les minutes.

ATTENTION! ['horaire du réveil réglé reste mémorisé, I'afficheur affiche
I'icone cloche &Y sur le coté gauche de I'afficheur, pres de I'heure. Pour
désactiver la fonction du réveil, appuyer sur la touche A, sur I'afficheur dis-
parait I'icéne « appuyant encore une fois sur la touche A, se réactive
la fonction réveil pour I'horaire déja réglé.

SURCHARGE

L'inscription “Err”, “EEEE” ou “0-Ld" apparaft en cas de surcharge.

NETTOYAGE
e Attention: ne jamais plonger I'appareil dans I'eau (risque de court-circuit).
e Nettoyer uniquement a I'aide d'un chiffon humide et bien sécher ensuite.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

3 piles alcalines de 1,5V AAA

2 Ecrans a cristaux liquides

Tolérance maximale: +/-1%

Gamme di mesurage température ambiante:
+10°C et +40°C (+40°F et +104°F)
Résolution thermometre: 0.1°C

Gamme di mesurage humidité ambiante: 20% et 90%
Conditions ambiantes de conservation:
température de 10 a 50°C; RH 90%
Conditions ambiantes de fonctionnement:
température de 10 a 40°C; RH 90%

Sous réserve de modifications techniques

La conformité, prouvée par le marquage CE indiqué sur le dispositif, est
relative a la directive 2004/108 CEE concernant la compatibilité électro-
magnétique.

REPARATIONS/ELIMINATION

e |es réparations sur les appareils électriques ne doivent étre effectuées
que par des électriciens qualifiés. La garantie est annulée et toute re-
sponsabilité est exclue en cas de réparations non effectuées par le centre
de dépannage agrée.

e Ne mettez jamais |'appareil en service en cas d'endommagement apres
un dysfonctionnement de |'appareil causé par une chute ou par une autre
détérioration de I'appareil (boitier fissuré/ cassé).

e Ne pas introduire des objets quelconques dans |'appareil.

e Arrivé au bout de sa durée de vie, I'appareil doit immédiatement étre
rendu inutilisable et étre déposé dans une déchetterie prévue a cet effet.

e Ne jetez pas vos appareils électriques avec les ordures ménageres, uti-
lisez les points de collecte municipaux. Veuillez consulter vos services
municipaux pour connaftre les points de collecte.

e La mise au rebut incontrélée des appareils électriques peut entrainer,
lors de précipitations, la filtration de matieres dangereuses dans les eaux
souterraines pouvant contaminer la chaine alimentaire ou intoxiquer du-
rablement |a flore et la faune.

e Si vous remplacez un vieil appareil par un neuf, le vendeur a I'obligation
légale de reprendre votre vieil appareil, au mieux gratuitement.




PycCKui

MHorodyHKUMOHaNbHBIE 3NIEKTPOHHbIE KYXOHHbIE BECHI C MHANKALMEN Bpe-
MEHM, TeMNepaTypbl, OTHOCUTENBHOI BNAXHOCTI B NOMELLEHNN U OYANIb-
HUKOM.

WHCTPYKLNA NO 3KCNNYATALIUN

Mo3zpaBnAem ¢ NpuoGpPeTeHreM YCTPOACTBA NPEMUYM-Kacca — 31eKTPOH-
HbIX KyXOHHbIX BecoB Scale One.

Balum HOBbIE 3N1EKTPOHHBIE KYXOHHBIE BEChI UCKMIOUNTELHO HAZIEXKHBI, TOY-
Hbl U MPOCTbI B UCN0Nb30BaHMM. OHU OCHaLLEeHb! 31eKTPOHHbIMI Yacamm ¢
6yAUNBHUKOM 1 AiaTumkaMu [fA MHANKALMN TEMMepaTypbl 1 0THOCUTENbHOM
BNAXHOCTY B NOMELLEHUM. ITOT He3aMeHNMbIN B X03AKCTBE Npuoop He Tpe-
6yeT HMKaKoro TeXHYecKoro 06¢nyXnBaHuA, a akenyaTauua 1ocTaBnT Bam
HECOMHEHHOE Y/10BO/bCTBUE.

BAKHBIE YKA3AHUA M0 BE3ONACHOCTHN
Mpexae 4em MCnonb30BaTh 3TOT NMpuGop, noxanyicra, BHUMATENbHO
03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMEN Mo 3KcnnyaTaunm.

® 3TV BEChI HE HYX/1AlTCA B KaKOM-TIMOO TEXHUYECKOM 06CTYXNBAHNY.

® Bechl ABNAIOTCA 6bITOBLIM YCTPONCTBOM U NPeHa3HaueHb! AN1A NCNoMb30-
BaHUA TOMbKO B [JOMALLIHNX YCIIOBUAX B CTPOrOM COOTBETCTBUN C MHCTPYK-
Linei no akcnnyaTaumu.

Becbl ABNAIOTCA TOYHBIM NPUOOPOM, NO3ITOMY C HUMW CNieflyeT obpaLlaTh-
cA 6epexHo.

He nopBepraiite Becbl yaapam, BO3JECTBUIO BICOKWMX TEMMEPATYp,
BNAXHOCTW, MblAK, HE OCTABNAATE WX B MecTax, e Ha HUX najaeT npa-
MOW COMHEYHbIN CBET.

He 6pocaiiTe Beckl, He yapAliTe No HUIM KakuMi-nnbo npeaMeTamu.

He ycTaHaBnuBaiiTe BeCbl B HENOCPEACTBEHHON 6NM30CTY OT UCTOYHUKOB
Tenna.

He neperpyxaiite Bechl.

He BckpbiBaiiTe kopnyc Becos. [pu Hanu4um Npu3HaKkoB BCKPLITUA KOPMY-
ca BECOB rapaHTWA Ha Npu6op aHHYNMPYeTCA.

[inA BbINONHEHNA NO6Or0 06CYXMBaHNA 06PATUTECH B CEPBUCHBIA LIEHTP.
Becbl He ABNAIOTCA BNaroHenpoHMLL@eMbIMy, MO3TOMY He NPONUBaiiTe Ha
HUX XnAKocTU. He ucnonb3yiite n He 0CTaBNANTE BECHI B YCNOBUAX MO-
BbILLIEHHOI BNaXHOCTY (Mpu 0THOCUTENbHOW BnaxHocTi 6onee 90%), He
JlonycKaiTe KOHTakTa BECOB C BOZOI WU APYrUMU XULAKOCTAMU, — 3TO0
MOXET NPUBECTU K KOPPO3UN U YXYALLUTb TOYHOCTb PaBoThl BECOB.
YcTaHaBnMBaliTe BECHI B MECTAX, HEJJOCTYMHbIX ANA AeTei.

Becbl cHabXeHbl KPtoukoM [iNA XpaHeHuA B NOABELUEHHOM BUAe (puc.4).
lepes 1cnonb30BaHUEM YCTaHOBUTE BECHI HA POBHYIO W TBEPAYIO ropu-
30HTaNbHYI0 NOBEPXHOCTb.

[ucnneii BecoB cHabeH NofcBeTKoi. B uenax céepexxenna aHeprum 6a-
Tapeil NoficBeTKa BKIOYAETCA TOMbKO NPY B3BELLMBAHUM.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKUMIO ANA AanbHEALLIMX CNpaBok, a B Cly4ae nepe-
[laqu BECOB ApyroMmy BnazenbLy, nepesjaiite MHCTPYKLMIO BMECTE ¢ npu-
6opom.

PEKOMEHAALWU

[Ina noaaepxaHna XopoLLero camoyyBCTBIA U NPodnnakTuky 3aboneBaHmil
Heo6X04MMO NpUAEPXMBATHCA 3[10POBOT0 U COHANaHCUPOBAHHOTO NUTAHMA U
CneoBaTh iNeTe, PEKOMEHJ0BaHHOM BalLMM TEpanesToM.

[inA npaBunbHOM paboTsl BCex nanonorniecknx yHKLWi opraHuama He-
06X0/IMO MUTATLCA PETyNAPHO M pa3Hoo6pa3Ho. OCHOBHbIM TPeHOBaHM-
emM cbanaHcupoBaHHo AneTbl ABNAETCA NOTPE6NeHNe Kanopuii, ¢ y4eTom
3HepreTNyeckux NOTpeGHOCTEN OpraHn3ma B COOTBETCTBUN C (U3NYECKIMM
Harpyskamu.

B cpesHem, cyTouHaA noTpe6HOCTb B KanopuAx COCTaBMAET: ANA Mojeid,
CMbITHIBAIOLLMX TAXENbIE dnanyeckne Harpysku — 40 Kkan Ha Kunorpamm
macchl Tena; AnA N0Aed ¢ ymMepeHHbIMM (DU3MYECKUMU Harpyskamu —
30 Kkkan Ha kunorpamm Maccbl Tena; Ana niofei ¢ HebonbLLIoKk uanyeckoi
aKTUBHOCTbI0 — 25 KKan Ha KnorpaMm Macckl Tena. PerynapHoe npesbilue-
Hue noTpe6neHna HeoOXOAMMOr0 KONMYECTBa Kanopuil Npy HeA0CTaTOuHOM
th13n4eckoi akTMBHOCTY NPUBOAMT K NOABMNEHNIO U3BLITOYHO Macchl Tena.
[ina npodhnnakTukyu 0XxmMperna Heo6XxoAMMO NpuAEpXMBaTLCA chanaHcupo-
BaHHOW [METHI 1 BECTW aKTUBHbI 06pa3 xu3Hu. B cnyyae HeaocTaTouHol
maccel Tena cnefyet obpaTuTbeA K Bpayy. Bcersa crapaiitech nutatbea
pa3Ho06pasHo 1 B3BELLMBATH KONNYECTBO NOTPEBAAEMON NULLK, 4TO6LI 06€-
CMEYnTb NPaBNIbHbIA EXEIHEBHbIA PALIMOH.

BaxHo NoMHNT, 4T0 Nt060E N3MEHEHUE B NNaHe NUTaHWA J0XKHO ObITb CO-
rN1acoBaHo C NeYaLlium TepaneBToM.

BHUMAHMUE!
Hukorza He HasHavaliTe cebe AneTy camocToATe bHO. Beerga obpalyaiTecs
110 3TOMy BOMPOCY K SIeYaLLemy Bpady uim K creuuanicTy-AneTonory.

PEKOMEHJALWU N0 310POBOMY MUTAHUIO U KOHTPOJIHO
BECA TEJIA

e CHanaHcupoBaHHaA AveTta noapasymeBaeT ynoTpebneHue pasHooGpas-
HbIX NpoaykToB. [peHebpexeHne nnn Hao6opoT Ype3mepHoe ynoTpedne-
HUE MWLM, COAepXKalllel Kakoid-NM6o BaxHblii KOMMOHEHT NUTAHWUA, Npu-
BOAMT K HexenaTenbHbiM nocneAcTsuAM. Moatomy Ana nogaepxanua
cTabunbHOT0 Beca 04eHb BaxHO B3BELIMBATL NOPLNM.

370poBoe NMTaHWe MOApPa3ymeBaeT cbanaHcUpoBaHHOE MOTpPebneHue
0€/1KoB, YrNeBOZ0B, XMPOB, KNETYATKN, MIUKPOINEMEHTOB, BUTaMUHOB, a
TaKXe BOAbl.

[paBunibHOE NUTaHNE — 3TO HE TOMbKO COCTaB NLLM. YKenaTesnbHo npu-
HUMaTb NULLY He MeHee 3 pa3 B [1eHb, MOHEMHOTY 11 PaBHbIMK 00bEMaMK.
06nnbHbIF 0AHOPa30BbI NPUEM MWLM — NN0XaA NPUBbIYKA.

He nepekycbiBaiiTe Hackopo. [na nyylliero ycBOEHUA nuLM HE0OXOAUMO
8CTb CU/A 3a CTOJIOM, XenaTenbHo B CroKOAHON U KOMAOPTHO! 06cTa-
HOBKE.

He npuHumaiite nuuly, korAa Bbl cocpe/joToueHbl Ha BbINOAHEHNM [py-
ruX [IeCTBNIA, Hanpumep, paGoTaeTe UM CMOTPUTE Tenesn3op, YToGhl
n36exaTb CAULWKOM ObICTPOro UK 06unbHOrO NoTpebneHna nuwy. Ana
XOPOLLEro NulLieBapeHna He0OX0AMMO ECTb MEJIEHHO, TLIATENbHO Nepe-
XEeBbIBAA MULLLY.



Crapaiitech BeCTH akTuBHbIA 06pa3 Xu3Hu. [paBunbHOE nuTaHue B co-
BOKYMHOCTYM C (hN3MYECKOi# aKTUBHOCTbIO YpEe3BbIYaiHO BaXHbl ANA WH-
TEHCWUBHOCTW O6MEHHBIX MPOLECCOB. 3TO AyyLMiA cnocob Noaaepxaxua
XopoLueit husndeckoi hopmbl.

BaXXHO NOMHWTb, 4TO C BO3PacTOM KOMAMYECTBO HEOOXOAUMbIX Kanopwii
YMEHbLUAETCA (4TO CBA3AHO C MEHbLUEH (DU3NYECKON aKTUBHOCTbHO Y JH0-
neii ctapuiero BospacTa). C Bo3pacToM cnesyeT YMeHbLINTb KONMYecTBo
noTpe6nAeMbIX Kanopni copasMepHo U3NYecKoit akTUBHOCTH, ANA TOro,
4T00bI N36€XaTh NOABNEHUA M36LITOYHOIO BECA.

MpaBunbHaA aueta noapasymeBaeT orpaHuyeHne noTpebneHna XuBoT-
HbIX XWPOB, caxapa W Conu, yMepeHHoe NoTpe6neHue ankoronbHbIX Ha-
MUTKOB, XMPHbIX KONBACHbIX U3AENNIA U KOHAUTEPCKNX U3AEIMIA, TaKInX Kak
MOPOXEHOE, LLIoKoNa, KOHAEeTbI 1 T.N. BKNouuTe B CBO PaLMOH NOCTHOE
MACO, O/IMBKOBOE Mac/0 1 MHOTO CBEXMX 0BOLLE 1 (OPYKTOB.

ONMUCAHWE YCTPOWNCTBA

KHOMKM HA 3AZIHE NAHENN

MODE — kHonka Bbl60pa/noATBEPX AEHNA pexuma paboTbl

A v 'V —KHOMKN HACTPOIIKM PEXMMOB PaboTbl

SNZ — kHonka yHKLMIM OTNOXEHHOr0 cUrHana 6yaunbHiuka

kg/Ib — knaBuLLa nepekloYeHNA eanHNL N3MepeHna Beca (Kr/dyHTbI)

IKCMJIYATALINA

YctaHoBka / 3ameHa GaTapei
3nekTponuTaHne BECOB OCYLLECTBAAETCA OT 3 ankanuHoBbIx 6aTapeii Tuna
AAA ¢ HanpaxeHueM 1,5 B.

Co6ntofian NoNAPHOCTb, YCTaHOBUTE HOBbIE GaTapew B GaTapeiHblil 0T-
CeK, HaxoAALMACcA Ha 3aJHell naHenu BecoB. [lpu ycTaHoBKe GaTapeii
pa3facTcA akyCTUYECKWiA CUTHaN, U Ha Ancnnee 0To6pa3nTcA 3HaueHue
Bpemenn «0.00», @ Takxe TeKyLne 3HAYEHWA TeMNepaTypbl 1 OTHOCH-
TEeJbHOM BNAXHOCTU B NOMELLEHNM. YT06bI HAaCTPOUTL Yachkl U yCTaHO-
BUTb [1aTy, 06paTuTech K pa3zeny «YcTaHoBKa AaThl M HACTPOIiKa YacoBY.

2. Korpa 6aTapeu pa3spaxeHbl, Ha Aucniee noABWTCA Haanuch «LO» wnm
cumBon GaTapen.
Ecnu Beckl fjonroe BpemA He ByayT UCNONb30BATLCA, BbIHBTE U3 HUX Oa-
Tapen. He BbibpackiBaiite 6aTapen BMecTe ¢ 00bl4HbIMU ObITOBBIMM OT-
X0/\amu, BbIGpackIBaiiTe UX B CNeLmanbHble KOHTERHepbI.
Wcnonb3oBanue

YcTaHOBITE BECHI HA POBHOW, TBEPLOA NOBEPXHOCTMW.

1.

Haxmute cecopryto kHonky Bknoyenna ON/OFF. Korpa Ha aucnnee
noaeutcA Hagnucs «0 g / |1b 0:0.0 oz» (rpammbl / dyHTBLYHLMK), BECH
roToBb! K paboTe.

. BbinonuuTe B3BeLLMBaHMe.

Ecnu Becbl He MCNOMb3YHOTCA, TO OHUM BKIIOYATCA aBTOMaTUYECKH Yepes 1
MUHYTY. B Lenax cbepexeHna sHepruy H6aTapei BbIKMOYATE BECHI NOCHe
B3BeLLMBaHWA, Haxas kHonky ON/OFF.

®yukyua «TARE»
37a yHKLNA NO3BONAET NOC/E0BATENbHO B3BELUMBATL PasHble MHIpeau-
HTbI, HE CHIMaA C BECOB Te UHIPEANEHTbI, KOTOPbIE Y)KE B3BELLEHbI.

1.

HaxmuTe ceHcopHyto kHonky Bkntouenna ON/OFF. Korga Ha aucnnee no-
auTcA Hagnueb «0 g / 1b 0:0.0 0z», Becbl roToBbI K paboTe.

B3BecbTe nepBbIit UHIPENEHT.

HaxmuTe kHonky «TARE», npu 3T0M Bec 06HyNNTCA U Ha AMCN/ee CHOBa
noasutcA Hagnues 0 g/ 1b 0:0.0 oz.

B3BecbTe BTOPOIi MHIPENEHT.

KnaBuwa kg/lb

JTa knaBuWa pacnonoxeHa Ha 3ajHeil naHenu BecoB. C nomoLblo 3ToM
KnaBuL Bbl MoxeTe BbIGpaTh €AMHULYY M3MEPEHNA Beca — B KorpaMmmax
nan doyHTax. Bkntounte Beckl, Haxas ceHcopHyto kHonky ON/OFF. Beibepute
e/INHLLY U3MEHEHNA, Haxxas knasuwy kg/Ib: Ha Aucnnee noABNTCA HaaNKCh
«0 g» umm « 1b 0:0.0 0z». [InA n3MeHeHNA e AMHNLLI UI3MEPEHNA HAXMUTE KNa-
suy kg/Ib ewe pas. locne Toro, kak Ha Aucnnee NOABUTCA HyxHaA Bam
e/INHMLIA N3MEPEHIA, BbINOJTHITE B3BELUNBAHIE.

Kpome TOro, Bel MoXeTe nepeknioyaTbcA Mexay eauHuLaMn U3mMepeHna
Beca NpAMO BO BpemA B3BelUMBaHWA. [1nA 3TOr0 Nerko HaxmuTe KHOMKy
ON/OFF, korga Ha aucnnee oTobpaxaetcA Haanuch «B888» (3ata Haanuch
oTo6paxaeTcA Ha aucnnee Ao noAsneHna Hagnuey «0 g» uam « |b 0:0.0 0z»).

Nuaukauua remnepatypbl

Becbl ocHalleHbl 3NeKTPOHHBIM TEPMOMETPOM 1A U3MEPEHUA Temnepa-
Typbl B NoMeLLeHnn. TemnepaTypa otobpaxaetca Ha aucnnee B °C unm °F.
Y706b! BbIOpaTh EAMHNLLI U3MEPeHUA TemnepaTypsl, Haxmute kHorky 'V,
pacnofoXeHHyto Ha 3aHei naHenv Becos. [pu 3TOM Ha Aucniee NoABMTCA
Hagmme «...°Co un «...°Fr. Haxmute kHonky 'V, 4T0Gbl BLIGPATL HYXHbIE
e/IMHULbI N3MEPEHHA.

YCTAHOBKA [1ATbl U HACTPOMKA YACOB
Bechl ocHalLieHbl 31eKTPOHHbIM KaneHaapem (puc. 1) u yacamu (puc. 2) ¢ by-
IMnbHUKOM (puc. 3).

YcTaHoBka gaTbl (puc. 1)

5.

Haxmute kHomky Bbi6opa pexuma pa6otbl MODE, pacnonoxeHHyio
Ha 3ajHeit naHenu Becos. [lpu 3TOM Ha Aucnnee NOABWTCA HaAMMCh
«IM 1D,

. Ynepxwugaiite kHonky MODE Haxartoii Heckonbko cekyHa. Koraa undpbi

Ha AUCM/ee HauHYT MUraTh, MOXHO YCTAHOBUTb HYXHYHO AaTy.
Yr06bl BbIOpaTL rog, Haxumaite kHonkn W unu A Tlpn yaepxusaHin
3TUX KHOMOK Hax@aTbIMy, NPOKPYTKa LM(POBLIX 3HAYEHWUA NPOUCXOANT
6bicTpee. [InA NoATBEPX AEHUA BbIOPAHHOIO 3HAYEHUA HAXMUTE KHOMKY
MODE.

[Mocne aToro Ha Aucnnee HauyHeT Murath 3HaueHne «1M» (mecall). YTo6bI
BbIGPaTh MecAL, HaxumariTe kHonkn W unu A [lnA noaTeepxAeHnA
BbIOPaHHOr0 3HaueHuA HaxmuTe kHonky MODE.

. 3aTem Ha Aucnnee HayHeT muratb 3HaveHue «1D» (neHb). YT06bI Bbl-

6patb 4ucno, Haxumaiite kHonku W uin A [InA noATBEPXAEHNA Bbl-
6GpaHHoro 3HayeHna Haxmute kHonky MODE.

10.‘-Iep63 HECKO/IbKO CEeKYHZ Mocfie OKOHYaHWA HacTPOWKN kaneHaapAa Ha

avcnnee 6ynyT oTo6paxaTbea faTta 1 Bpema. Ecnv npu yctaHoBke AaThbl
He NOATBEPAMTb 3ajjaHHoe 3HaueHue HaxaTtuem kHonku MODE, yepes



10 cekyHz Bechl BbIAYT U3 pexumMa HacTpoiiki kanenaapa v Lundpsl Ha
Jvcnnee nepecTaHyT Murath. [inA npoosxXeHUA HacTPOiiku KaneHaapA
cnesiyeT NoBTOPUTL BCHO NpOLEAYpY, HaunHaA ¢ n.1.

HacTtpoiika uyacos (pvc. 2)

1. HaxmuTe v ynepxusaiite B TEYEHNE HECKONBKUX CEKYH[ KHOMKY BbIGO-
pa pexuma pabotel MODE, pacnonoxeHHyto Ha 3aaHeit NaHenu Becos.
Korpa undpsl Ha Aucnnee HauHyT MUraTh, MOXHO YCTaHOBUTb BPEMA.

2. Y1066l ycTaHOBUTL Yac, HaxumaiTe kHonku W unu A . Ina noaTBepx-
NleHNA BbIOPAHHOr0 3HauYeHuA HaxmnTte kHonky MODE.

3. MMocne 3Toro Ha Aucnnee HayHyT MuraTb UMpbl MUHYT. 4T06bI yCTa-
HOBUTb MUHYTbI, HaxumariTe kHonkn W i A . Tlpu yaepxusaHun
3TUX KHOMOK HaXaTbIMW, MPOKPYTKA LUM(POBBIX 3HAYEHMA MPOMCXOAUT
6bicTpee. [inA noATBEPX AEHNA BbIOPAHHOTO 3HAYEHNA HAXMUTE KHOMKY
MODE.

4. Bbl MmoxeTe Bbl6paTh dhopmaT Bpemern 12/24 vaca. lMpu BbiGope 12-4a-
coBoro popmaTa BpeMeHU, Ha ucnnee pagoM ¢ Ludpamn oTobpasuTea
nuktorpamma «PM», korga Tekyluee Bpema GyAeT COOTBETCTBOBaTb
BpeMeHu nocne nonyaHa. [na soi6opa 12-4acoBoro dopmata, HaxmuTe
1 yaepxuBaiite kKHonky A [0 Tex nop, noka Ha Aucniee He noABUTCA
nukTorpamma «PMp. [lna Bei6opa 24-4acoBoro popmata, CHoBa HaxmMu-
T€ 1 yaepkuBaiTe KHONKy A [0 Tex nop, noka nuktorpamma «PM» He
rnoracHer.

Ecnv npu HacTpoiike YacoB He NOATBEPAUTL 3aaHHOE 3HAYEHNE HaxaTnem
kHonku MODE, yepe3 10 cekyHz Bechl BbIiayT U3 pexuma HacTpoiikv YacoB
1 undbpbl Ha Ancnee NepecTaHyT MUraThb.

[Ina npofonxeHna HacTPOKKM 4acoB CneAyeT NOBTOPUTL BCHO MPOLEAYpY,
HaunMHaA ¢ n.l.

HacTtpoiika 6yaunbhuka (puc. 3)

[pu BkNtO4EHNM BYANNLHIKA BECHI M3AAAYT ANNHHbIA 3BYKOBOW CUrHanN B 3a-

[JlaHHOe BpemA.

1. Haxmute kHonky Bbibopa pexxuma pa6otsl MODE, pacnonoxeHHyto Ha
3a/iHel naHenu BeCOB.

2. YOepXuBaiiTe B TEYEHNE HECKONbKUX CEKYHZ KHOMKY BblOOpa pexuma
pa6oTbl MODE. Koraa uucpbl Ha Aucnnee HayHyT MiraTb, MOXHO yCTa-
HOBWTb BpeMA [NA ByAUNbHIKA.

3. 3apaiiTe 3HAYeHUA 4acoB A GyaubHIKA Npu oMoty kHomnok W usn
A v nogTBepanTe BhibpaHHble 3HaueHna Haxatuem kHonku MODE. Bbl
MOXeTe Bbl6paTb AnA ByaunbHUKa dopmat Bpemenu 12/24 vaca. Mpn
Bbl6ope 12-4acoBoro hopmaTa BPEMEHM, Ha AUCMee pALOM ¢ Ludpamu
0T06pasuTCA nukTorpamma «PMby, ecnn 3afaHHoe Bpema 6yaeT co0TBET-
CTBOBATb BPEMEHM NOCIE NONYAHA.

4. 3apaiite 3HaveHuA MUHYT Ana GyaunbHuka npu nomoty kHonok W umn
A v noaTBepanTe BoibpaHHble 3Havenna Haxatnem kHonkin MODE. Mpu
YAEPXMBAHUM 3TUX KHOMOK HaXaTbIMU, MPOKPYTKa LNPPOBLIX 3HAYEHMI
npoucxoanT GbicTpee. Yepes HeCKoNbKO CEeKyHZ Mocne YCTaHOBKM 6y-
JUNbHUKA Ha AUCT/ee BECOB 0TOOPA3MTCA TekyLee BPeEMA (puc. 2).

5. YT00bI aKTMBUPOBATHL OYANIBHUK, HAXMUTE KHOMKY A oduH pas. Mpn
3TOM Ha Aucnnee 0T06Pa3nTCA NUKTOrpaMma ByanibHUKE . Y7068
OTK/I0UUTL GYAMNBHIK, HAXMUTE KHOMKY A NOBTOPHO, MPY 3TOM MUKTO-
rpamma 6yannbHuka noracHer.

Ecnu npu ycTaHoBKe byaunbHUKa He NOATBEPAUTL 3a/jaHHble 3HAYeHNA Ha-
xatnem kHonku MODE, Yepe3 1 MuHyTY BeCbl Bbliily T 13 pexuma HacTpoiiku
OyaunbHIKa, UNApbI HA AUCNEe NepecTaHyT MAraTh U Ha aucniee 0To6pa-
3uTCA Tekyliee Bpema (puc. 2). [inA npofomkeHuA yCTaHoBKN GyaunbHIKa
cneflyeT NoBTOPUTL BCIO NpoUeAypy, HaunHaA ¢ n.1.

Mpn LOCTMXEHUN 3a[1aHHOr0 BPEMEHN Pa3facTcA [JIMHHbIA 3BYKOBOW CHT-
Han. YTo6bl ero OTKUNTb, HAKMNUTE NHO6YH KHOMKY.

Kpome Toro, Bl MoxeTe Bocnonb308aTheA (yHKLMEN OTIOXEHHOTO CUrHa-
na ByaunbHNKa: KOrda Npo3ByYMT 3BYKOBOW CUrHan ByAWbHUKE, HaXMUTE
kHonky SNZ, pacnonoxeHHyto Ha 3aaHeit naHenu BecoB. [locne HaxaTuA
37O KHOMKN 3BYKOBOW curHan GyaunbHUKa NMpo3ByYnT ele pa3 vepe3 8
MUHYT. YTOBbI OTK/HO4NTL €r0, HaXMUTe N0GYI0 KHOMKY Ha 3aHei naHenn
yNpaBEeHUA U 0TNOXUTE cUrHan GyAnbHUKa eLLe Ha 8 MUHYT HaxaTuem
kHonku SNZ. Bo Bpema 0TnoxeHHoro curHana 6yannbHika nukTorpamma 6y-
LMnbHUKa <y [IBOETOYME MEX/1Y 3HAYEHUAMMN YacoB 1 MUHYT Ha Aucnnee
6yayT Muratb.

BHUMAHUE! Hactpoiikn GyannbHUKa COXpaHAOTCA B _namATy Becos. Ha
zucnnee oto6paxaetca nukTorpamma GyAubHuKa C /1eBOJi CTOPOHbI
0T 3Ha4eHui BpemeHu. YTobbl OTKIIYUTL BYAUTBHIK, HAXMUTE KHOMKY A,
npy 3TOM MUKTOrpamma GynnbHIKa JI0/XHa rnoracHyTb. 4106kl cHoBa
aKTUBMPOBATH OYANITLHIK, HAXMUTE KHOMKY A eLie pas.

MPEBBILEHUE AONYCTUMOI0 BECA
MoABnexue Ha aucnnee Hagnuck «Erry, «EEEE» unn «0-Ld» ykasbiBatoT Ha
neperpysky.

YNCTKA

e Mnatchopmy BECOB MOXHO NPOTUPATh CErka BAaxHow candeTkoi.

© HuxHIol YacTb BECOB MOXHO NPOTHPaTh CYX0il MATKOW candeTKow.

e Hukoraa He vcnonb3yiite ANA YUCTKM BECOB XMMUKATbl U abpasuBHble
MaTepnanbl.

CNELUDUKALNA

dnexkTponuTaHue:

3 ankanuHoBble 6aTapen x 1,5 B, Tun AAA (B koMnnekT He BXOAAT)
2 XMAKOKpUCTaNnn4ecKux gucnnea

TouHocTb M3MepeHua Beca:

OTKJIOHEHNE N3MEPEHHbIX 3HaYeHWIi He 6onee 1rpaMmMa
[nana3oH u3mepeHua TemnepaTypbl B NOMELeHUN:
10-40°C

Paspewenne Tepmometpa: 0,1 °C

[vnana3son usmepenuna oTHocutenbHow snaxxcuoctu: 20-90%
Ycnosua xpanenua: Temnepatypa 10-50 °C;

OTHOCUTENbHAA BNaXHOCTb He Bbile 90%.

Ycnoeua akcnnyatayuu: 10-40 °C;

OTHOCUTENbHAA BNaXHOCTb He Bbie 90%.

np0M3BOL|VITEJ'Ib COXpaHAeT 3a co60it NpaB0O Ha BHECEHNE M3MEHEHWIi B TeX-
HUYECKNEe XapakTepUCTUKK, KOMNNIEKTALNO 1 KOHCTPYKLUIO [laHHoM mofenn
6e3 npeaBapuTeNIbHOro yBe0MIEHUA.



IANEeKTPOHHYI0 BEPCUI0 MHCTPYKLIM MOXHO CKayaTb Ha HaLliem caiiTe:
www.stadlerform.ru

370 ycTpoiicTBo cooTBeTcTBYeT [AupekTuse E3C 2004/108 no anexkTpomar-
HWTHOI COBMECTUMOCTH.

PEMOHT W YCTPAHEHWE HENCMPABHOCTEM

B 1ienax 6e30nacHocTv peMoHT Npu6opa AOMXeH 0CYLLECTBAATLCA TOMb-
k0 KBanuhnLMpoBaHHbIMI CNeLmanicTamMy aBTopu30BaHHOr0 CepBUCHOrO
LieHTpa.

e [apaHTWA He pacnpocTPaHAETCA Ha HENCMPABHOCTH, 06YCNOBNEHHbIE He-
KBanMhnLMpoBaHHbIM PEMOHTOM, @ TakKe HenpaBnbHOI akcnyaTauuet
npuéopa.

e 3anpellaeTca Ncnonb3oBaHne HencnpasHOro npubopa, a Takxe npu ero
MEeXaHNYeCKNX UK MHbIX NOBPEX AEHNAX.

YTWIN3ALKA YCTPOWCTBA

e [lo3a6oTbTeck 06 okpy>xatoLLeil cpefe! Ecnv Beckl He nonexat peMoHTY,
He BblGpacbiBaliTe HeNcnpaBHble 3NeKTPONPUGOPbl BMECTE C GbITOBLIMMN
otxofamn. O6paTuTech AnA 3Tux Ueneit B Ceuuanu3npoBaHHbIi NyHKT
yTUAN3aLMm1 3NeKTponpueopoB.

® Apeca nyHKTOB npuema GbITOBbIX 3NeKTponpu6opoB Ha NepepaboTky Bei
MOXETE MOAYYUTb B MyHMUMNANbHbIX ciyx6ax Baluera ropoga.

® HenpaBunbHaA yTUAM3aUMA 3NeKTPONpUGOpPOB HAHOCUT HenornpasuMblit
Bpe/ OKpyxaloLLeii cpefie.

WH®OPMALNA 0 CEPTUDUKALIUK
ToBap cepTucMumpoBaH B co0TBETCTBAM € 3akoHom «O 3aliuTe npas
noTpebutenei»

YcTaHoBNEHHbI NPOU3BOAUTENEM B COOTBETCTBIM C 1.2 CT.5 DefepanbHoro
3akoHa PO «O 3awmte npaB notpebuteneit» cpok cnyx6bl ANA [aHHOTO
W3LenuA paseH 3 rOfam, MpU YCNOBUM, YTO W3AENNEe WChonb3yeTcA B
CTPOrOM COOTBETCTBUM C HACTOALUEN WHCTPYKLMER Mo 3Kcnayatauuu
NPUMEHAEMbIMU TEXHUYECKUMU CTaHAapTaMu.

[lata u3rotoBnexua

[lata u3rotoBneHnA 3alwndposaHa B BUAE rpynbl MP B CEPUIHOM
HOMEpe, PacnonoXeHHOM Ha Kopnyce npuoopa.

nPUMEP HEmenAlron  HowepmpogykTa

4512 - 12345

45 . COpOK NATaA Heaena
12 - nocneHne ase uudpsl roaa
12345 - HOMep NpoAyKTa

[laTy 13roToBNEHNA CReAyeT YuTaTh:
4512 - 12345 - 45-a vepena 2012 roga




Making life colorful and enjoy is the goal and endeavour of
us all. This also includes designer items of practical use:
This is our guiding principle!

A lot of household appliances are important and useful
occupants of our homes however, they are often the
ugly ducklings of the family. That's why we came up with
the idea to develop attractive and appealing household
products.

Martin Stadler, CEO Stadler Form

Hatua o6Lan uenb — HacnaxaTbCA NpoLeccoM, Aenan
XM3Hb Apkoit. OHa Takke nojpasyMeBaeT BHeApeHne au-
3aiiHepCKMX BELLel B NOBCEAHEBHYI0 XN3Hb Yenoseka —
370 HaLLl OCHOBHOM NpUHLynN!

MHOXECTBO GbITOBbIX NPUOOPOB ABMAIOTCA BAXHBLIMA 1
nofesHLIMU 06UTaTENAMYU HaLLero [4omMa, BMECTe C TeMm,
OHY YaCTO «rafkue yTATan B CeMbe. IMEHHO N03TOMY Mbl
NPULLAY C UAeel pasBuBaTh NPUBNEKATENbHYIO U CTIMb-
HYIO TEXHUKY 1A A0Ma.

Martin Stadler,
reHepanbHbIil aupektop Stadler Form.

www.stadlerform.ch Stadle Fu ’
www.stadlerform.ru r rm



