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 ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɨɦ ɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɟɫɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛ ɷɬɨɦ. 
 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 
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ɉɈəɋɇȿɇɂȿ Ʉ ɊɂɋɍɇɄȺɆ 

 
1. Ɋɵɱɚɝ. 7. Ʉɧɨɩɤɚ ɩɭɫɤɚ. 
2. ɋɬɚɥɶɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ. 8. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 
3. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ. 9. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɬɤɚ ɢɡɧɨɫɚ ɳɟɬɨɤ. 
4. ɉɵɥɟɫɛɨɪɧɵɣ ɦɟɲɨɤ. 10. Ʉɨɠɭɯ ɪɟɦɧɹ. 
5. ɉɵɥɟɜɵɩɭɫɤɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. 11. Ɉɬɜɟɪɬɤɚ. 
6. Ʉɧɨɩɤɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ. 12. Ʉɪɵɲɤɚ ɳɟɬɤɨɞɟɪɠɚɬɟɥɹ. 
 
ɗɅȿɄɌɊɈɉɂɌȺɇɂȿ 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɫɟɬɢ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ. Ɋɨɞ ɬɨɤɚ - ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 
ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ 
ɢɡɨɥɹɰɢɸ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɧɟɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɪɨɡɟɬɤɚɦ. 
 
ɆȿɊɕ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
Ⱦɥɹ ȼɚɲɟɣ ɠɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 
 

ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
 
1. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɪɟɛɪɢɫɬɵɟ ɧɟɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɬɨɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɲɧɭɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɬɨɤɨɦ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

2. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɟɪɠɢɬɟ ɤɪɟɩɤɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɠɚɬɶ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɟɧɬɚ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɨɛɪɚɡɰɚ. 
4. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɱɚɫɬɹɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
5. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɬɨɥɶɤɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɭɤɚɯ. 
6. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɧɚ ɦɨɤɪɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɨɧɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɫɭɯɨɣ ɲɥɢɮɨɜɤɢ. 
 

ɋɈɏɊȺɇəɃɌȿ ɗɌɍ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɘ 
 
 

ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 
 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɚɛɪɚɡɢɜɧɨɣ ɥɟɧɬɵ (Ɋɢɫ. 1 ɢ 2). 
ȼȺɀɇɈ: 
ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɨɣ ɚɛɪɚɡɢɜɧɨɣ ɥɟɧɬɵ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧ ɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧ ɨɬ ɫɟɬɢ. Ɉɬɬɹɧɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɟɧɬɭ ɫ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɥɢɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɟɪɧɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɫɬɪɟɥɤɢ ɧɚ ɨɛɨɪɨɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɟɧɬɵ. 
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɫɨɨɫɧɨɫɬɢ ɥɟɧɬɵ (Ɋɢɫ. 3). 
ȼɤɥɸɱɢɜ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ ɞɨɛɟɣɬɟɫɶ ɫɨɨɫɧɨɫɬɢ 
ɥɟɧɬɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɥɨɯɦɚɱɢɜɚɧɢɸ ɤɨɧɰɨɜ ɥɟɧɬɵ ɢ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɪɚɦɤɢ. 
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ɉɵɥɟɫɛɨɪɧɵɣ ɦɟɲɨɤ (Ɋɢɫ. 4). 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɵɥɟɫɛɨɪɧɨɝɨ ɦɟɲɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ 
ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɭɛɨɪɤɭ. Ⱦɥɹ ɤɪɟɩɟɠɚ ɦɟɲɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɝɨ ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ 
ɩɵɥɟɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɣɬɟ 
ɦɟɲɨɤ ɨɬ ɩɵɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɩɨɥɧɢɬɫɹ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ (Ɋɢɫ. 5). 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɫɟɬɶ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɧɨɩɤɚ ɩɭɫɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɹ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ». Ⱦɥɹ 
ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ, ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ – ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɟɟ. Ⱦɥɹ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ ɞɨ ɈɌɄȺɁȺ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɟɟ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ (Ɋɢɫ. 6). 
Ⱦɥɹ ɦɨɞɟɥɢ 9911 ɬɨɥɶɤɨ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɥɟɧɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɚ ɨɬ 75 ɦ/ɫ ɞɨ 270 ɦ/ɫ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɰɢɮɪɚɦɢ ɨɬ 1 ɞɨ 6. 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 6, ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ - ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 1. ȼɵɛɟɪɢɬɟ 
ɧɭɠɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɪɟɩɤɨ ɜ ɪɭɤɚɯ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɚɛɟɪɟɬ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
ɉɪɢɜɟɞɹ ɜ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɟɧɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɜɨɡɜɪɚɬɧɨ-ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ȼɟɫ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɟɪɟɝɪɟɜ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɝɨɪɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: 
Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ 
ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 1 ɫɪɚɡɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 6, ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ. 
ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ: 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɚɲɢɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
Ɂɚɦɟɧɚ ɳɟɬɨɤ (Ɋɢɫ. 7, 8 ɢ 9). 
ɉɪɢ ɢɡɧɨɫɟ ɳɟɬɨɤ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɨɜɵɦɢ. 
ɓɟɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɚɪɚɦɢ. 
Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɦɨɧɬ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɮɢɪɦɵ 
«Ɇɚɤɢɬɚ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
ȽȺɊȺɇɌɂɂ 
Ɇɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɦ ɢɫɩɪɚɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɮɢɪɦɵ «ɆȺɄɂɌȺ» ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɤɨɧɨɦ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɢɡɧɨɫɨɦ, ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 


