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any errors or omissions that may appear in this documentation.

With respect to the contents of this documentation, ASRock does not provide
warranty of any kind, either expressed or implied, including but not limited to
the implied warranties or conditions of merchantability or fitness for a particular
purpose.

In no event shall ASRock, its directors, officers, employees, or agents be liable for
any indirect, special, incidental, or consequential damages (including damages for
loss of profits, loss of business, loss of data, interruption of business and the like),
even if ASRock has been advised of the possibility of such damages arising from any
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This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following
two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

CALIFORNIA, USA ONLY

The Lithium battery adopted on this motherboard contains Perchlorate, a toxic substance
controlled in Perchlorate Best Management Practices (BMP) regulations passed by the
California Legislature. When you discard the Lithium battery in California, USA, please
follow the related regulations in advance.

“Perchlorate Material-special handling may apply, see www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/

perchlorate”

ASRock Website: http://www.asrock.com
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AUSTRALIA ONLY

Our goods come with guarantees that cannot be excluded under the Australian Consumer
Law. You are entitled to a replacement or refund for a major failure and compensation for
any other reasonably foreseeable loss or damage caused by our goods. You are also entitled
to have the goods repaired or replaced if the goods fail to be of acceptable quality and the
failure does not amount to a major failure. If you require assistance please call ASRock Tel

: +886-2-28965588 ext.123 (Standard International call charges apply)

The terms HDMI® and HDMI High-Definition Multimedia Interface, and the HDMI

logo are trademarks or registered trademarks of HDMI Licensing LLC in the United
States and other countries.
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HIGH-DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE

INTEL END USER SOFTWARE LICENSE AGREEMENT
IMPORTANT - READ BEFORE COPYING, INSTALLING OR USING.

LICENSE. Licensee has a license under Intel’s copyrights to reproduce Intel’s Software
only in its unmodified and binary form, (with the accompanying documentation, the
“Software”) for Licensee’s personal use only, and not commercial use, in connection with
Intel-based products for which the Software has been provided, subject to the following
conditions:

(a) Licensee may not disclose, distribute or transfer any part of the Software, and You agree
to prevent unauthorized copying of the Software.

(b) Licensee may not reverse engineer, decompile, or disassemble the Software.
(c) Licensee may not sublicense the Software.

(d) The Software may contain the software and other intellectual property of third party
suppliers, some of which may be identified in, and licensed in accordance with, an enclosed
license.txt file or other text or file.

(e) Intel has no obligation to provide any support, technical assistance or updates for the
Software.

OWNERSHIP OF SOFTWARE AND COPYRIGHTS. Title to all copies of the Software
remains with Intel or its licensors or suppliers. The Software is copyrighted and protected
by the laws of the United States and other countries, and international treaty provisions.
Licensee may not remove any copyright notices from the Software. Except as otherwise
expressly provided above, Intel grants no express or implied right under Intel patents,
copyrights, trademarks, or other intellectual property rights. Transfer of the license termi-
nates Licensee’s right to use the Software.

DISCLAIMER OF WARRANTY. The Software is provided “AS IS” without warranty of
any kind, EITHER EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING WITHOUT LIMITATION,
WARRANTIES OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR ANY PARTICULAR PUR-
POSE.

LIMITATION OF LIABILITY. NEITHER INTEL NOR ITS LICENSORS OR SUPPLIERS
WILL BE LIABLE FOR ANY LOSS OF PROFITS, LOSS OF USE, INTERRUPTION OF
BUSINESS, OR INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAG



ES OF ANY KIND WHETHER UNDER THIS AGREEMENT OR OTHERWISE, EVEN
IFINTEL HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.

LICENSE TO USE COMMENTS AND SUGGESTIONS. This Agreement does NOT
obligate Licensee to provide Intel with comments or suggestions regarding the Software.
However, if Licensee provides Intel with comments or suggestions for the modification,
correction, improvement or enhancement of (a) the Software or (b) Intel products or
processes that work with the Software, Licensee grants to Intel a non-exclusive, worldwide,
perpetual, irrevocable, transferable, royalty-free license, with the right to sublicense, under
Licensee’s intellectual property rights, to incorporate or otherwise utilize those comments
and suggestions.

TERMINATION OF THIS LICENSE. Intel or the sublicensor may terminate this license
at any time if Licensee is in breach of any of its terms or conditions. Upon termination,
Licensee will immediately destroy or return to Intel all copies of the Software.

THIRD PARTY BENEFICIARY. Intel is an intended beneficiary of the End User License
Agreement and has the right to enforce all of its terms.

U.S. GOVERNMENT RESTRICTED RIGHTS. The Software is a commercial item (as
defined in 48 C.F.R. 2.101) consisting of commercial computer software and commercial
computer software documentation (as those terms are used in 48 C.F.R. 12.212), consistent
with 48 C.F.R. 12.212 and 48 C.F.R 227.7202-1 through 227.7202-4. You will not provide
the Software to the U.S. Government. Contractor or Manufacturer is Intel Corporation,
2200 Mission College Blvd., Santa Clara, CA 95054.

EXPORT LAWS. Licensee agrees that neither Licensee nor Licensee’s subsidiaries will
export/re-export the Software, directly or indirectly, to any country for which the U.S.
Department of Commerce or any other agency or department of the U.S. Government

or the foreign government from where it is shipping requires an export license, or other
governmental approval, without first obtaining any such required license or approval. In
the event the Software is exported from the U.S.A. or re-exported from a foreign destina-
tion by Licensee, Licensee will ensure that the distribution and export/re-export or import
of the Software complies with all laws, regulations, orders, or other restrictions of the U.S.
Export Administration Regulations and the appropriate foreign government.

APPLICABLE LAWS. This Agreement and any dispute arising out of or relating to it will
be governed by the laws of the U.S.A. and Delaware, without regard to conflict of laws
principles. The Parties to this Agreement exclude the application of the United Nations
Convention on Contracts for the International Sale of Goods (1980). The state and federal
courts sitting in Delaware, U.S.A. will have exclusive jurisdiction over any dispute arising
out of or relating to this Agreement. The Parties consent to personal jurisdiction and venue
in those courts. A Party that obtains a judgment against the other Party in the courts iden-
tified in this section may enforce that judgment in any court that has jurisdiction over the
Parties.

Licensee’s specific rights may vary from country to country.
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Motherboard Layout

»

osnow/
pieoakay
zsd

lda

LINGH

BIOS_FB1

USB3.2Gen2
T:USB31_1
B:USB3T_2

UsB 3.2 Gent| 1op:
TUSBI 1| R
B Usei2

R
[Foier]

wawirery

cmos o
Battery

=)

G ap

[e] [e] H
Hyper M.2
FCls Gena xa
SUPER
o
[e]

(64 bit, 288-pin module)
(64 bit, 288-pin module)

DDR4_A2 (64 bit, 288-pin module)

DDR4_A1 (64 bit, 288-pin module)

DDR4_B1
DDR4_B2

10

ATXPWR1

T

f

Intel
2690

FEHHEEE p—

31 30 29

5 B G0 g
| |

27 26 25 24




No. Description

1 ATX 12V Power Connector (ATX12V1)

2 ATX 12V Power Connector (ATX12V2)

3 CPU Fan Connector (CPU_FANI)

4 CPU/Water Pump Fan Connector (CPU_FAN2/WP)

w

2 x 288-pin DDR4 DIMM Slots (DDR4_A1, DDR4_BI)

6  2x288-pin DDR4 DIMM Slots (DDR4_A2, DDR4_B2)

7  Addressable LED Header (ADDR_LED3)

8  Addressable LED Header (ADDR_LED?2)

9  Chassis/Water Pump Fan Connector (CHA_FAN4/WP)

10 ATX Power Connector (ATXPWR1)

11 USB 3.2 Genl Header (USB3_3_4)

12 Chassis/Water Pump Fan Connector (CHA_FAN3/WP)

13 Front Panel Type C USB 3.2 Gen2x2 Header (F_USB32_TC_1)
14 USB 3.2 Genl Header (USB3_5_6)

15 SATA3 Connectors (SATA3_4)(Upper), (SATA3_5)(Lower)
16 SATA3 Connectors (SATA3_2)(Upper), (SATA3_3)(Lower)
17 SATA3 Connectors (SATA3_0)(Upper), (SATA3_1)(Lower)
18 Post Status Checker (PSC)

19 SPI TPM Header (SPI_TPM_J1)

20 System Panel Header (PANEL1)

21 Power LED and Speaker Header (SPK_PLED1)

22  SATA3 Connector (SATA3_6)

23 SATA3 Connector (SATA3_7)

24 USB 2.0 Header (USB_5_6)

25 USB 2.0 Header (USB_3_4)

26 Chassis/Water Pump Fan Connector (CHA_FAN2/WP)

27  Clear CMOS Jumper (CLRMOS1)

28 5-pin Thunderbolt AIC Connector (TB1)

29 Addressable LED Header (ADDR_LEDI)

30 RGB LED Header (RGB_LEDI)

31 Front Panel Audio Header (HD_AUDIO1)

32 Chassis/Water Pump Fan Connector (CHA_FANI1/WP)
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1 USB 2.0 Ports (USB_1_2) USB 3.2 Genl Ports (USB3_1_2)

2 2.5G LAN RJ-45 Port 7 USB 3.2 Gen2 Ports (USB31_1_2)
(Dragon RTL8125BG)* 8  BIOS Flashback Button

3 Line In (Light Blue)** 9  HDMI Port

4 Front Speaker (Lime)** 10  DisplayPort 1.4

5  Microphone (Pink)** 11 PS/2 Mouse/Keyboard Port

* There are two LEDs on each LAN port. Please refer to the table below for the LAN port LED indications.

ACT/LINK LED
‘ SPEED LED
|

| ~ I

LAN Port
Activity / Link LED Speed LED
Status Description Status Description
Off No Link Off 10Mbps connection
Blinking Data Activity Orange 100Mbps/1Gbps connection
On Link Green 2.5Gbps connection

** Function of the Audio Ports in 7.1-channel Configuration:

Light Blue (Rear panel) Rear Speaker Out

Lime (Rear panel) Front Speaker Out

Pink (Rear panel) Central /Subwoofer Speaker Out
Lime (Front panel) Side Speaker Out



Graphics Card Holder

Installing the Graphics Card Holder

ﬁ Before installing the Graphics Card Holder , please make sure that your motherboard
is properly installed into a PC case.

Step 1

Secure the Graphics Card Holder to the chassis

with 2 screws.

*There are two types of screws in the package.
Please use the appropriate type based on the
standoffs on the motherboard tray of your PC

case.

Step 2

After installing your graphics card, place the
bracket in the proper position to make sure that
it holds your graphics card in place.

Then secure the bracket to the Graphics Card

Holder with 1 screw.




Chapter 1 Introduction

Thank you for purchasing ASRock Z690 Pro RS motherboard, a reliable
motherboard produced under ASRock’s consistently stringent quality control.
It delivers excellent performance with robust design conforming to ASRock’s

commitment to quality and endurance.

content of this documentation will be subject to change without notice. In case any

Q Because the motherboard specifications and the BIOS software might be updated, the

modifications of this documentation occur, the updated version will be available on
ASRock’s website without further notice. If you require technical support related to

this motherboard, please visit our website for specific information about the model

you are using. You may find the latest VGA cards and CPU support list on ASRock’s
website as well. ASRock website http://www.asrock.com.

1.1 Package Contents

« ASRock Z690 Pro RS Motherboard (ATX Form Factor)
« ASRock Z690 Pro RS Quick Installation Guide

+ ASRock Z690 Pro RS Support CD

+ 2x Serial ATA (SATA) Data Cables (Optional)

+ 4 x Screws for M.2 Sockets (Optional)

+ 1x Standoff for M.2 Socket (Optional)

+ 1x Graphics Card Holder (Optional)

+ 1x1/O Panel Shield

7690 Pro RS



1.2 Specifications

Platform

CPU

Chipset

Memory

Expansion
Slot

Graphics

+ ATX Form Factor
+ Solid Capacitor design
+ 20z Copper PCB

- Supports 12" Gen Intel® Core™ Processors (LGA1700)
- Digi Power design

+ 13 Power Phase design

- Supports Intel® Hybrid Technology

+ Supports Intel® Turbo Boost Max 3.0 Technology

- Intel® 2690

+ Dual Channel DDR4 Memory Technology
+ 4x DDR4 DIMM Slots
+ Supports DDR4 non-ECC, un-buffered memory up to
5333+(0C)*
* Supports DDR4 3200 natively.
* Please refer to Memory Support List on ASRock's website for
more information. (http://www.asrock.com/)
+ Supports ECC UDIMM memory modules (operate in non-
ECC mode)
+ Max. capacity of system memory: 128GB
« Supports Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

+ 3 xPClexI16 Slots (PCIE2/PCIE3/PCIE5: single at Gen5x16
(PCIE2); dual at Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3); triple at
Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*

* Supports NVMe SSD as boot disks

+ 2 x PCle Gen3xl Slots

- Supports AMD Quad CrossFireX ™ and CrossFireX"™

+ 1x M.2 Socket (Key E), supports type 2230 WiFi/BT PCle
WiFi module and Intel* CNVi (Integrated WiFi/BT)

* Intel” UHD Graphics Built-in Visuals and the VGA outputs can
be supported only with processors which are GPU integrated.
» Intel® X Graphics Architecture (Gen 12)
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+ Dual graphics output: support HDMI and DisplayPort 1.4
ports by independent display controllers

+ Supports HDMI 2.1 TMDS Compatible with max. resolution
up to 4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz

+ Supports DisplayPort 1.4 with DSC (compressed) max.
resolution up to 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @
120Hz

+ Supports HDCP 2.3 with HDMI 2.1 TMDS Compatible and
DisplayPort 1.4 Ports

Audio - 7.1 CH HD Audio (Realtek ALC897 Audio Codec)
+ Supports Surge Protection
« Nahimic Audio

LAN + 2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
+ Dragon RTL8125BG
+ Supports Dragon 2.5G LAN Software
- Smart Auto Adjust Bandwidth Control
- Visual User Friendly UI
- Visual Network Usage Statistics
- Optimized Default Setting for Game, Browser, and
Streaming Modes
- User Customized Priority Control
+ Supports Wake-On-LAN
+ Supports Lightning/ESD Protection
+ Supports Energy Efficient Ethernet 802.3az
+ Supports PXE

Rear Panel + 3 x Antenna Mounting Points
1/0 + 1xPS/2 Mouse/Keyboard Port
+ 1 x HDMI Port
+ 1x DisplayPort 1.4
+ 2xUSB 3.2 Gen2 Ports (10 Gb/s) (ReDriver) (Supports ESD
Protection)
+ 2xUSB 3.2 Genl Ports (Supports ESD Protection)
+ 2x USB 2.0 Ports (Supports ESD Protection)
+ 1xRJ-45 LAN Port with LED (ACT/LINK LED and SPEED
LED)
+ 1 x BIOS Flashback Button
+ HD Audio Jacks: Line in / Front Speaker / Microphone



Storage

RAID

Connector

+ 8xSATA3 6.0 Gb/s Connectors*
*If M2_2 is occupied by a SATA-type M.2 device, SATA3_7 will
be disabled.
+ 1xHyper M.2 Socket (M2_1, Key M), supports type
2260/2280 PCIe Gen4x4 (64 Gb/s) mode**
+ 1x Ultra M.2 Socket (M2_2, Key M), supports type
2260/2280 SATA3 6.0 Gb/s & PCle Gen3x4 (32 Gb/s) modes**
+ 1xHyper M.2 Socket (M2_3, Key M), supports type
2260/2280/22110 PCIe Gen4x4 (64 Gb/s) mode**
** Supports Intel® Optane™ Technology (M2_2 and M2_3 only)
** Supports Intel® Volume Management Device (VMD)
** Supports NVMe SSD as boot disks
** Supports ASRock U.2 Kit

+ Supports RAID 0, RAID 1, RAID 5 and RAID 10 for SATA
storage devices
+ Supports RAID 0, RAID 1 and RAID 5 for M.2 NVMe

storage devices

+ 1x SPITPM Header
+ 1xPower LED and Speaker Header
+ 1xRGB LED Header
* Supports in total up to 12V/3A, 36W LED Strip
+ 3 x Addressable LED Headers
* Support in total up to 5V/3A, 15W LED Strip
+ 1x CPU Fan Connector (4-pin)
* The CPU Fan Connector supports the CPU fan of maximum
1A (12W) fan power.
+ 1x CPU/Water Pump Fan Connector (4-pin) (Smart Fan
Speed Control)
* The CPU/Water Pump Fan supports the water cooler fan of
maximum 2A (24W) fan power.
+ 4 x Chassis/Water Pump Fan Connectors (4-pin) (Smart Fan
Speed Control)
* The Chassis/ Water Pump Fan supports the water cooler fan of
maximum 2A (24W) fan power.
* CPU_FAN2/WP and CHA_FANI1~4/WP can auto detect if

3-pin or 4-pin fan is in use.
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+ 1x24 pin ATX Power Connector (Hi-Density Power Con-
nector)

+ 1x 8 pin 12V Power Connector (Hi-Density Power Connec-
tor)

+ 1x4 pin 12V Power Connector (Hi-Density Power Connec-
tor)

+ 1 x Front Panel Audio Connector

+ 1x Thunderbolt AIC Connector (5-pin) (Supports ASRock
Thunderbolt 4 AIC Card)

+ 2x USB 2.0 Headers (Support 4 USB 2.0 ports) (Supports
ESD Protection)

+ 2xUSB 3.2 Genl Headers (Support 4 USB 3.2 Genl ports)
(Supports ESD Protection)

+ 1 x Front Panel Type C USB 3.2 Gen2x2 Header (20 Gb/s)
(Supports ESD Protection)

BIOS + AMI UEFI Legal BIOS with multilingual GUI support
Feature + ACPI 6.0 Compliant wake up events
+ SMBIOS 2.7 Support
« CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1.05V
PROC, +1.8V PROC, +0.82V PCH,, +1.05V PCH Voltage
Multi-adjustment

Hardware + Fan Tachometer: CPU, CPU/Water Pump, Chassis/ Water
Monitor Pump Fans
+ Quiet Fan (Auto adjust chassis fan speed by CPU tempera-
ture): CPU, CPU/Water Pump, Chassis/Water Pump Fans
+ Fan Multi-Speed Control: CPU, CPU/Water Pump, Chassis/
Water Pump Fans
+ Voltage monitoring: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1.05V PROC, +1.05V PCH, +0.82V PCH, +12V,

+5V, +3.3V
(0 + Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bit
Certifica- - FCC,CE
tions + ErP/EuP ready (ErP/EuP ready power supply is required)

* For detailed product information, please visit our website: http://www.asrock.com
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Please realize that there is a certain risk involved with overclocking, including
adjusting the setting in the BIOS, applying Untied Overclocking Technology, or using
third-party overclocking tools. Overclocking may affect your system’s stability, or
even cause damage to the components and devices of your system. It should be done
at your own risk and expense. We are not responsible for possible d caused by

e

overclocking.
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Chapter 2 Installation

This is an ATX form factor motherboard. Before you install the motherboard, study
the configuration of your chassis to ensure that the motherboard fits into it.

Pre-installation Precautions

Take note of the following precautions before you install motherboard components

or change any motherboard settings.

+ Make sure to unplug the power cord before installing or removing the motherboard
components. Failure to do so may cause physical injuries and damages to motherboard
components.

« Inorder to avoid damage from static electricity to the motherboard’s components,
NEVER place your motherboard directly on a carpet. Also remember to use a grounded
wrist strap or touch a safety grounded object before you handle the components.

« Hold components by the edges and do not touch the ICs.

« Whenever you uninstall any components, place them on a grounded anti-static pad or
in the bag that comes with the components.

+ When placing screws to secure the motherboard to the chassis, please do not over-
tighten the screws! Doing so may damage the motherboard.

11



2.1 Installing the CPU

1. Before you insert the 1700-Pin CPU into the socket, please check if the PnP cap
ﬁ is on the socket, if the CPU surface is unclean, or if there are any bent pins in the
socket. Do not force to insert the CPU into the socket if above situation is found.
Otherwise, the CPU will be seriously damaged.
2. Unplug all power cables before installing the CPU.

12
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Please save and replace the cover if the processor is removed. The cover must be
placed if you wish to return the motherboard for after service.

14
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2.2 Installing the CPU Fan and Heatsink

15
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2.3 Installing Memory Modules (DIMM)

This motherboard provides four 288-pin DDR4 (Double Data Rate 4) DIMM slots,
and supports Dual Channel Memory Technology.

1. For dual channel configuration, you always need to install identical (the same
ﬁ brand, speed, size and chip-type) DDR4 DIMM pairs.
2. Itis unable to activate Dual Channel Memory Technology with only one or three
memory module installed.
3. Itis not allowed to install a DDR, DDR2 or DDR3 memory module into a DDR4
slot; otherwise, this motherboard and DIMM may be damaged.

Dual Channel Memory Configuration

Priority DDR4_A1 DDR4_A2 DDR4_B1 DDR4_B2
1 Populated Populated
2 | Populated | Populated Populated Populated

the motherboard and the DIMM if you force the DIMM into the slot at incorrect

f The DIMM only fits in one correct orientation. It will cause permanent damage to
orientation.



7690 Pro

RS



18

2.4 Expansion Slots (PCle Slots)

There are 5 PCle slots on the motherboard.

Before installing an expansion card, please make sure that the power supply is

A switched off or the power cord is unplugged. Please read the documentation of the
expansion card and make necessary hardware settings for the card before you start
the installation.

PCle slots:

PCIE1 (PClIe 3.0 x1 slot) is used for PCle x1 lane width cards.

PCIE2 (PCle 5.0 x16 slot) is used for PCle x16 lane width graphics cards.
PCIE3 (PCle 4.0 x16 slot) is used for PCle x4 lane width graphics cards.
PCIE4 (PCle 3.0 x1 slot) is used for PCle x1 lane width cards.

PCIES5 (PCle 3.0 x16 slot) is used for PCIe x4 lane width graphics cards.

PCle Slot Configurations
PCIE2 PCIE3 PCIE5
Single Graphics Card Gen5x16 N/A N/A
Two Graphics Cards in
o™ Gen5x16 Gen4x4 N/A
CrossFireX " Mode
Two Graphics Cards in
T Gen5x16 N/A Gen3x4
CrossFireX " Mode
For a better thermal environment, please connect a chassis fan to the motherboard’s
chassis fan connector (CHA_FANI1~4/WP) when using multiple graphics cards.



2.5 Jumpers Setup

The illustration shows how jumpers are setup. When the jumper cap is placed on
the pins, the jumper is “Short”. If no jumper cap is placed on the pins, the jumper is

“Open”.

o W

Short Open

7690 Pro RS

Clear CMOS Jumper
O
(CLRMOS1) @:

(see p.1, No. 27) 2-pin Jumper

CLRMOSI allows you to clear the data in CMOS. To clear and reset the system
parameters to default setup, please turn off the computer and unplug the power
cord from the power supply. After waiting for 15 seconds, use a jumper cap to
short the pins on CLRMOSI for 5 seconds. However, please do not clear the
CMOS right after you update the BIOS. If you need to clear the CMOS when you
just finish updating the BIOS, you must boot up the system first, and then shut it
down before you do the clear-CMOS action. Please be noted that the password,
date, time, and user default profile will be cleared only if the CMOS battery is

removed. Please remember toremove the jumper cap after clearing the CMOS.

19
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2.6 Onboard Headers and Connectors

A

Onboard headers and connectors are NOT jumpers. Do NOT place jumper caps over
these headers and connectors. Placing jumper caps over the headers and connectors
will cause permanent damage to the motherboard.

System Panel Header PLED+ Connect the power button,

(9-pin PANEL1)
(see p.1, No. 20)

PLED-
PWRBTN#
RET reset button and system

status indicator on the

o chassis to this header
RESET according to the pin

HDLED- .
HDLED+ assignments below. Note the

positive and negative pins
before connecting the cables.

PWRBTN (Power Button):
Connect to the power button on the chassis front panel. You may configure the way
to turn off your system using the power button.

RESET (Reset Button):
Connect to the reset button on the chassis front panel. Press the reset button to
restart the computer if the computer freezes and fails to perform a normal restart.

PLED (System Power LED):

Connect to the power status indicator on the chassis front panel. The LED is on when
the system is operating. The LED keeps blinking when the system is in S1/S3 sleep
state. The LED is off when the system is in $4 sleep state or powered off (S5).

HDLED (Hard Drive Activity LED):
Connect to the hard drive activity LED on the chassis front panel. The LED is on
when the hard drive is reading or writing data.

The front panel design may differ by chassis. A front panel module mainly consists
of power button, reset button, power LED, hard drive activity LED, speaker and etc.
When connecting your chassis front panel module to this header, make sure the wire
assignments and the pin assignments are matched correctly.

Power LED and Speaker SPEAKER Please connect the
DUMMY

Header

(7-pin SPK_PLED1)
(see p.1, No. 21)

chassis power LED and
the chassis speaker to this
header.

PLED+
PLED-




Serial ATA3 Connectors
Right Angle:
(SATA3_0:

see p.1, No. 17) (Upper)
(SATA3_1:

see p.1, No. 17) (Lower)
(SATA3_2:

see p.1, No. 16) (Upper)
(SATA3_3:

see p.1, No. 16) (Lower)
(SATA3_4:

see p.1, No. 15) (Upper)
(SATA3_5:

see p.1, No. 15) (Lower)
Vertical:

(SATA3_é6:

see p.1, No. 22)
(SATA3_7:

see p.1, No. 23)

These eight SATA3
connectors support SATA

=]

—1

data cables for internal

SATA3_4
SATA3_5

storage devices with up to 6.0

Gb/s data transfer rate.

=]

—1

*If M2_2 is occupied by
a SATA-type M.2 device,
SATA3_7 will be disabled.

SATA3_2
SATA3_3

=]

I—1

SATA3_0
SATA3_1

SATA3_7 SATA3_6

I
I
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USB 2.0 Headers
(9-pin USB_3_4)

There are two headers on
this motherboard. Each USB

USB_PWR
p.

(see p.1, No. 25) " 2.0 header can support two
(9-pin USB_5_6) ports.
(see p.1, No. 24) .
USB_PWR
USB 3.2 Genl Headers e e . Thereare two headers on
Vertical: o mm-ressee this motherboard. Each USB
(19-pin USB3_3_4) i oA Som e ee, 3.2 Genl header can support
(see p.1, No. 11) s oo two ports.
om0 1010 owmy
1

Right Angle: z é BE
(19-pin USB3_5_6) £ ¢ g8,

fsgegdo44¢

>E5E 205 =0EE5a

(see p.1, No. 14)

GND%

INtA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

IntA_PA_SSRX-

NtA_PA_SSRX+
IntA_PA_D+

NtA_PA_SSTX+
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Front Panel Type C USB

There is one Front Panel Type
3.2 Gen2x2 Header C USB 3.2 Gen2x2 Header
(20-pin F_USB32_TC_1) on this motherboard. This
(see p.1, No. 13) header is used for connecting
a USB 3.2 Gen2x2 module
for additional USB 3.2

USB Type-C Cable

Gen2x2 ports.
Front Panel Audio Header N REseNCE# This header is for connecting
MIC_RET
(9-pin HD_AUDIO1) ‘ OUT_RET audio devices to the front

(see p.1, No. 31) |O |O audio panel.
1 ®] [®] (0]

)

1. High Definition Audio supports Jack Sensing, but the panel wire on the chassis

must support HDA to function correctly. Please follow the instructions in our
manual and chassis manual to install your system.

. If you use an AC’97 audio panel, please install it to the front panel audio header by

the steps below:

A. Connect Mic_IN (MIC) to MIC2_L.

B. Connect Audio_R (RIN) to OUT2_R and Audio_L (LIN) to OUT2_L.

C. Connect Ground (GND) to Ground (GND).

D. MIC_RET and OUT_RET are for the HD audio panel only. You don’t need to
connect them for the AC’97 audio panel.

E. To activate the front mic, go to the “FrontMic” Tab in the Realtek Control panel
and adjust “Recording Volume”.



Chassis/Water Pump Fan

Connectors
(4-pin CHA_FAN1/WP)
(see p.1, No. 32)

(4-pin CHA_FAN2/WP)
(see p.1, No. 26)

(4-pin CHA_FAN3/WP)
(see p.1, No. 12)

(4-pin CHA_FAN4/WP)
(see p.1,No. 9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234

GND

] FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

s won e

This motherboard provides
four 4-Pin water cooling
chassis fan connectors. If
you plan to connect a 3-Pin
chassis water cooler fan,

please connect it to Pin 1-3.

7690 Pro RS

CPU Fan Connector
(4-pin CPU_FAN1)
(see p.1, No. 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

This motherboard provides
a4-Pin CPU fan (Quiet Fan)
connector. If you plan to
connect a 3-Pin CPU fan,
please connect it to Pin 1-3.

CPU/Water Pump Fan
Connector

(4-pin CPU_FAN2/WP)
(see p.1, No. 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED
GND FAN_SPEED_CONTROL

12 3 4

This motherboard provides
a 4-Pin water cooling CPU
fan connector. If you plan to
connect a 3-Pin CPU water
cooler fan, please connect it
to Pin 1-3.
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ATX Power Connector
(24-pin ATXPWRI)
(see p.1, No. 10)

This motherboard provides
a 24-pin ATX power con-
nector. To use a 20-pin ATX
power supply, please plug it
along Pin 1 and Pin 13.

ATX 12V Power
Connector
(8-pin ATX12V1)
(see p.1, No. 1)

This motherboard

provides one 8-pin ATX 12V
power connector. To use a
4-pin ATX power supply,
please plug it along Pin 1 and
Pin 5.

*Warning: Please make
sure that the power cable
connected is for the CPU
and not the graphics card.
Do not plug the PCle power
cable to this

connector.

ATX 12V Power
Connector
(4-pin ATX12V2)
(see p.1, No. 2)

[T
UL

Please connect an ATX 12V
power supply to this connec-

tor.

*The power supply plug fits
into this connector in only

one orientation.

*Connecting an ATX 12V
4-pin cable to ATX12V2 is
optional.

*For advanced overclock-
ing we suggest using this
connector together with
ATXI12VI1.



SPI TPM Header
(13-pin SPI_TPM_]JI)
(see p.1, No. 19)

SPI_DQ3
SPI_PWR
Dummy

CLK
SPI_MOSI
RST#

‘TTM,P\RQ

OJO[O]OJO]O[O
1[QIOIO[O|O ?

‘ SPI_TPM_CS#
GND
RSMRST#
SPI_MISO
SPI_CSO
SPI_DQ2

This connector supports SPI
Trusted Platform Module (TPM)
system, which can securely store
keys, digital certificates, passwords,
and data. A TPM system also helps
enhance network security, protects
digital identities, and ensures

platform integrity.

Thunderbolt AIC
Connector
(5-pin TBI)

(see p.1, No. 28)

Please connect a Thunderbolt™ add-
in card (AIC) to the Thunderbolt
AIC connector via the GPIO cable.
*Please install the Thunderbolt™
AIC card to PCIE5 (default

slot).

RGB LED Header
(4-pin RGB_LED1)

This RGB header is used to connect
RGB LED extension cable which

(see p.1, No. 30) 12ve R B allow users to choose from
various LED lighting effects.
Caution: Never install the
RGB LED cable in the wrong
orientation; otherwise, the cable
may be damaged.
*Please refer to page 40 for further
instructions on this header.
Addressable LED These headers are used to connect
Headers Addressable LED extension cables
(3-pin ADDR_LED1) ! which allow users to choose from
(see p.1, No. 29) Do ADSED various LED lighting
(3-pin ADDR_LED?2) vouT effects.
(see p.1, No. 8) Caution: Never install the Ad-
(3-pin ADDR_LED3) dressable LED cable in the wrong
(see p.1,No. 7) orientation; otherwise, the cable

may be damaged.
*Please refer to page 41 for
further instructions on this header.

7690 Pro RS
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2.7 Smart Button

The motherboard has a smart button: BIOS Flashback Button, allowing users to
flash the BIOS.

BIOS Flashback Button ° ° BIOS Flashback Switch allows users
(BIOS_FB1) [ ] to flash the BIOS.
(see p.3, No. 8) ° °

ASRock BIOS Flashback feature allows you to update BIOS without powering on the system, even
without CPU.

Before using the BIOS Flashback function, please suspend BitLocker and any encryp-

A tion or security relying on the TPM. Make sure that you have already stored and
backup-ed the recovery key. If the recovery key is missing while encryption is active,
the data will stay encrypted and the system will not boot into the operating system. It
is recommended to disable fTPM before updating the BIOS. Otherwise an unpredict-
able failure may occur.

To use the USB BIOS Flashback function, Please follow the steps below.

—

. Download the latest BIOS file from ASRock's website : http://www.asrock.com.

S}

. Copy the BIOS file to your USB flash drive. Please make sure the file system of
your USB flash drive must be FAT32.
. Extract BIOS file from the zip file.

I

. Rename the file to “creative.rom” and save it to the root directory of X: USB flash drive.

v

. Plug the 24 pin power connector to the motherboard. Then turn on the power supply's AC
switch.
*There is no need to power on the system.
. Then plug your USB drive to the USB BIOS Flashback port.
Press the BIOS Flashback Switch for about three seconds. Then the LED starts to blink.
. Wait until the LED stops blinking, indicating that BIOS flashing has been completed.
*If the LED light turns solid green, this means that the BIOS Flashback is not
operating properly. Please make sure that you plug the USB drive to the USB BIOS Flashback

© N o

port.

**If the LED does not light up at all then please disconnect power from the system and remove/
disconnect the CMOS battery from the motherboard for several minutes. Reconnect power
and battery and try again.

[—]
=
@ — =

y

Al
I
e

<

USB BIOS Flashback port
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2.8 Post Status Checker

Post Status Checker (PSC) diagnoses the computer when users power on the
machine. It emits a red light to indicate whether the CPU, memory, VGA or stor-
age is dysfunctional. The lights go off if the four mentioned above are functioning

normally.
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2.9 M.2 WiFi/BT PCle WiFi Module and Intel® CNVi (Integrated
WiFi/BT) Installation Guide

The M.2, also known as the Next Generation Form Factor (NGFF), is a small size and
versatile card edge connector that aims to replace mPCle and mSATA. The M.2 Socket (Key
E) supports type 2230 WiFi/BT PCle WiFi module and Intel” CNVi (Integrated WiFi/BT).
* The M.2 socket does not support SATA M.2 SSDs.

Before you install Intel® Integrated Connectivity (CNVi) module, be sure to turn off
the AC power.

Installing the WiFi/BT module or Intel® CNVi (Integrated WiFi/BT)

Step 1

Prepare a type 2230 WiFi/BT
PCle WiFi module or Intel” CNVi
(Integrated WiFi/BT) and the screw.

Step 2

Find the nut location to be used.

PCB Length: 3cm
Module Type: Type2230
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Step 3

Gently insert the WiFi/BT module

or Intel* CNVi (Integrated WiFi/

BT) into the M.2 slot. Please be aware
that the module only fits in one

orientation.

Step 4

Tighten the screw with a screwdriver
to secure the module into place.
Please do not overtighten the screw as

this might damage the module.

29



2.10 M.2_SSD (NGFF) Module Installation Guide (M2_1)

The M.2, also known as the Next Generation Form Factor (NGFF), is a small size and
versatile card edge connector that aims to replace mPCle and mSATA. The Hyper M.2
Socket (M2_1, Key M) supports type 2260/2280 PCle Gen4x4 (64 Gb/s) mode.

Installing the M.2_SSD (NGFF) Module

Step 1
ﬂ Prepare a M.2_SSD (NGFF) module

and the screw.

I |
‘ , ° ’ Step 2

0
Depending on the PCB type and
length of your M.2_SSD (NGFF)

module, find the corresponding nut

location to be used.

-©
-©

Nut Location A B
PCB Length 6cm 8cm
Module Type Type 2260  Type 2280
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Step 3

Before installing a M.2 (NGFF)
SSD module, please loosen

the screws to remove the M.2
heatsink.

*Please remove the protective
films on the bottom side of the
M.2 heatsink before you install
a M.2 SSD module.

Step 4

Prepare the M.2 standoff that comes
with the package. Then hand tighten
the standoff into the desired nut
location on the motherboard. Align
and gently insert the M.2 (NGFF)
SSD module into the M.2 slot. Please
be aware that the M.2 (NGFF) SSD
module only fits in one orientation.
Then tighten the screw that comes
with the package to secure the
modules into place.

Step 5

Tighten the screw with a screwdriver
to secure the module and M.2
heatsink into place. Please do not
overtighten the screw as this might
damage the module and M.2 heatsink.
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M.2_SSD (NGFF) Module Support List

ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
Apacer
Corsair
Intel
Intel
Kingston
Kingston
ocz
PATRIOT
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
SanDisk
SanDisk
TEAM
TEAM
WD

WD

For the latest updates of M.2_SSD (NFGG) module support list, please visit our website for

PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle2 x4
PClIe3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle
PCle
PClIe3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle x4
PCle
PCle
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4

ASX7000NP-128GT-C
ASX8000NP-256GM-C
ASX7000NP-256GT-C
ASX8000NP-512GM-C
ASX7000NP-512GT-C
AP240GZ280
CSSD-F240GBMP500
SSDPEKKF256G7
SSDPEKKF512G7

SKC1000/480G

SH228083/480G

RVD400 -M2280-512G (NVME)
PH240GPM280SSDR NVME
PX-128M8PeG

PX-1TM8PeG

PX-256M8PeG

PX-512M8PeG

PX-G256M6e

PX-G512Mé6e

SM961 MZVPW128HEGM (NVM)
PM961 MZVLW128HEGR (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250) (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250BW) (NVME)
SM951 (NVME)

SM951 (MZHPV256HDGL)
SM951 (MZHPV512HDGL)
SM951 (NVME)

XP941-512G (MZHPU512HCGL)
SD6PP4M-128G

SD6PP4M-256G
TM8FP2240G0C101
TM8FP2480GCl110
WDS256G1X0C-00ENX0 (NVME)
WDS512G1X0C-00ENX0 (NVME)

details: http://www.asrock.com
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2.11 M.2_SSD (NGFF) Module Installation Guide (M2_2)

The M.2, also known as the Next Generation Form Factor (NGFF), is a small size and
versatile card edge connector that aims to replace mPCIe and mSATA. The Ultra M.2
Socket (M2_2, Key M) supports type 2260/2280 SATA3 6.0 Gb/s & PClIe Gen3x4 (32 Gb/s)
modes.

*If M2_2 is occupied by a SATA-type M.2 device, SATA3_7 will be disabled.

Installing the M.2_SSD (NGFF) Module

Step 1
Prepare a M.2_SSD (NGFF) module
and the screw.

f (2 {
Step 2

/ o | P

Depending on the PCB type and
length of your M.2_SSD (NGFF)

module, find the corresponding nut

location to be used.

-0
-0

Nut Location A B
PCB Length 6cm 8cm
Module Type Type 2260  Type 2280
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@) —e-

-0

Step 3

Move the standoff based on the
module type and length.

The standoff is placed at the nut
location B by default. Skip Step 3 and
4 and go straight to Step 5 if you are
going to use the default nut.
Otherwise, release the standoff by
hand.

Step 4

Peel off the yellow protective film on
the nut to be used. Hand tighten the

standoff into the desired nut location
on the motherboard.

Step 5

Gently insert the M.2 (NGFF) SSD
module into the M.2 slot. Please
be aware that the M.2 (NGFF) SSD

module only fits in one orientation.

|

Step 6

Tighten the screw with a screwdriver
to secure the module into place.
Please do not overtighten the screw

as this might damage the module.



M.2_SSD (NGFF) Module Support List

ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
Apacer
Corsair
Crucial
Crucial
Intel
Intel
Intel
Kingston
Kingston
Kingston
OCzZ
PATRIOT
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
SanDisk
SanDisk
Team
Team
Team

SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
SATA3
SATA3
SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4
SATA3
PCle3 x4
PCle2 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle
PCle
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle x4
PCle
PCle
SATA3
SATA3
SATA3

AXNS330E-32GM-B
AXNS381E-128GM-B
AXNS381E-256GM-B
ASUS00NS38-256GT-C
ASUS00NS38-512GT-C
ASX7000NP-128GT-C
ASX8000NP-256GM-C
ASX7000NP-256GT-C
ASX8000NP-512GM-C
ASX7000NP-512GT-C
AP240GZ280
CSSD-F240GBMP500
CT120M500SSD4
CT240M500SSD4

Intel SSDSCKGW080A401/80G
SSDPEKKF256G7
SSDPEKKF512G7

SM2280S3

SKC1000/480G

SH228053/480G

RVD400 -M2280-512G (NVME)
PH240GPM280SSDR NVME
PX-128M8PeG

PX-1TM8PeG

PX-256M8PeG

PX-512M8PeG

PX-G256M6e

PX-G512M6e

SM961 MZVPW128HEGM (NVM)
PM961 MZVLW128HEGR (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250) (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250BW) (NVME)
SM951 (NVME)

SM951 (MZHPV256HDGL)
SM951 (MZHPV512HDGL)
SM951 (NVME)

XP941-512G (MZHPU512HCGL)
SD6PP4AM-128G
SD6PP4M-256G
TM4PS4128GMC105
TMA4PS4256GMC105
TMS8PS4128GMC105

7690 Pro RS
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Team
TEAM
TEAM
Transcend
Transcend
Transcend
V-Color
V-Color
V-Color
V-Color
WD

WD

WD

WD

SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4

TM8PS4256GMCI105
TM8FP2240G0C101
TM8FP2480GC110
TS256GMTS400

TS512GMTS600

TS512GMTS800
VLM100-120G-2280B-RD
VLM100-240G-2280RGB
VSM100-240G-2280
VLM100-240G-2280B-RD
WDS100T1B0B-00AS40
WDS240G1G0B-00RC30
WDS256G1X0C-00ENX0 (NVME)
WDS512G1X0C-00ENX0 (NVME)

For the latest updates of M.2_SSD (NFGG) module support list, please visit our website for

details: http://www.asrock.com
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2.12 M.2_SSD (NGFF) Module Installation Guide (M2_3)

The M.2, also known as the Next Generation Form Factor (NGFF), is a small size and
versatile card edge connector that aims to replace mPCle and mSATA. The Hyper M.2
Socket (M2_3, Key M) supports type 2260/2280/22110 PCIe Gen4x4 (64 Gb/s) mode.

Installing the M.2_SSD (NGFF) Module

Step 1

ﬂ § Prepare a M.2_SSD (NGFF) module
J and the screw.
F 3 J Step 2
‘ f o /
; Depending on the PCB type and
/ /é ﬂ g length of your M.2_SSD (NGFF)
module, find the corresponding nut

—Q— location to be used.

Nut Location A B C
PCB Length 6cm 8cm 1lcm
Module Type Type 2260  Type 2280  Type 22110

37



Step 3

Move the standoff based on the
module type and length.

The standoff is placed at the nut
location C by default. Skip Step 3
and 4 and go straight to Step 5 if you
are going to use the default nut.
Otherwise, release the standoff by
hand.

Step 4

Peel off the yellow protective film on
the nut to be used. Hand tighten the

standoff into the desired nut location
on the motherboard.

Step 5

Gently insert the M.2 (NGFF) SSD
module into the M.2 slot. Please
be aware that the M.2 (NGFF) SSD

module only fits in one orientation.

~©

38

Step 6

Tighten the screw with a screwdriver
to secure the module into place.
Please do not overtighten the screw
as this might damage the module.
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M.2_SSD (NGFF) Module Support List

ADATA PCle3x4  ASX7000NP-128GT-C
ADATA PCle3 x4  ASX8000NP-256GM-C
ADATA PCle3 x4  ASX7000NP-256GT-C
ADATA PCle3 x4  ASX8000NP-512GM-C
ADATA PCle3 x4  ASX7000NP-512GT-C

Apacer PCle3x4  AP240GZ280

Corsair PCle3x4  CSSD-F240GBMP500
Intel PCle3x4  SSDPEKKF256G7
Intel PCle3x4  SSDPEKKF512G7

Kingston PCle3x4  SKC1000/480G
Kingston PCle2 x4  SH2280S3/480G

ocz PCle3x4 RVD400-M2280-512G (NVME)
PATRIOT PCle3x4 PH240GPM280SSDR NVME
Plextor PCle3x4  PX-128M8PeG

Plextor PCIe3 x4 PX-1TM8PeG

Plextor PCle3 x4  PX-256M8PeG

Plextor PCle3 x4  PX-512M8PeG

Plextor PCle PX-G256M6e

Plextor PCle PX-G512M6e

Samsung PCIe3x4 SM961 MZVPWI128HEGM (NVM)
Samsung PCIe3x4 PM961 MZVLWI128HEGR (NVME)
Samsung PCIe3x4 960 EVO (MZ-V6E250) (NVME)
Samsung PCle3x4 960 EVO (MZ-V6E250BW) (NVME)
Samsung PCle3x4 SM951 (NVME)

Samsung PCle3x4 SM951 (MZHPV256HDGL)
Samsung PCle3x4 SM951 (MZHPV512HDGL)
Samsung PCIe3x4 SM951 (NVME)

Samsung PCle x4 XP941-512G (MZHPU512HCGL)

SanDisk PCle SD6PP4M-128G

SanDisk PCle SD6PP4M-256G

TEAM PCle3x4 TM8FP2240G0C101

TEAM PCle3x4  TM8FP2480GC110

WD PCle3x4 WDS256G1X0C-00ENXO0 (NVME)
WD PCle3x4 WDS512G1X0C-00ENXO0 (NVME)

For the latest updates of M.2_SSD (NFGG) module support list, please visit our website for

details: http://www.asrock.com
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2.13 ASRock Polychrome SYNC

ASRock Polychrome SYNC is a lighting control utility specifically designed for unique indi-
viduals with sophisticated tastes to build their own stylish colorful lighting system. Simply by

connecting the LED strip, you can customize various lighting schemes and patterns, including

Static, Breathing, Strobe, Cycling, Music, Wave and more.

Connecting the LED Strip

Connect your RGB LED strip to the RGB LED Header (RGB_LED]1) on the motherboard.

%j =000 = mm‘

i '

— @ é 2 RGB_LED1
:| 0o & _> 112v G R B
1]

[T i

{ E:IH P |
o [
) L
o
o T« - - Ua ]
o o
L o (e w0 o e )

fi 1. Never install the RGB LED cable in the wrong orientation; otherwise, the cable
may be damaged.
2. Before installing or removing your RGB LED cable, please power off your system
and unplug the power cord from the power supply. Failure to do so may cause dam-

ages to motherboard components.

. Please note that the RGB LED strips do not come with the package.
. The RGB LED header supports standard 5050 RGB LED strip (12V/G/R/B), with a
maximum power rating of 3A (12V) and length within 2 meters.

e
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Connecting the Addressable RGB LED Strip

Connect your Addressable RGB LED strips to the Addressable LED Headers (ADDR_LED1 /
ADDR_LED2/ ADDR_LED3) on the motherboard.

@f=——p ADDR_LED2

34

NEE
i

2630 PRA RS

vouT

——>» ADDR _LED3

[
[
= 0
®
4
o

DO_ADDR
vouT

e
A\

[]
]
|-

BT
_ EEEEE mm‘mﬂ o e [ R EEEED) Eﬁﬁﬁﬂﬁﬂmb

ADDR_LED1
1
GND
DO_ADDR
VouT
fﬁ 1. Never install the RGB LED cable in the wrong orientation; otherwise, the cable
may be damaged.

2. Before installing or removing your RGB LED cable, please power off your system

and unplug the power cord from the power supply. Failure to do so may cause dam-
ages to motherboard components.

1. Please note that the RGB LED strips do not come with the package.
2. The RGB LED header supports WS2812B addressable RGB LED strip (5V/Data/
GND), with a maximum power rating of 3A (5V) and length within 2 meters.
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ASRock Polychrome SYNC Utility

Now you can adjust the RGB LED color through the ASRock Polychrome SYNC Utility.
Download this utility from the ASRock Live Update & APP Shop and start coloring your
PC style your way!

Drag the tab to customize your

preference.

Toggle on/off the

RGB LED switch Select a RGB LED light effect

from the drop-down menu.

Sync RGB LED effects
for all LED regions of # Apply Al

the motherboard
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1 Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das ASRock Z690 Pro RS entschieden haben - ein zuverléssiges
Motherboard, das konsequent unter der strengen Qualitétskontrolle von ASRock hergestellt
wurde. Es liefert ausgezeichnete Leistung mit robustem Design, das ASRock Streben nach
Qualitdt und Bestandigkeit erfillt.

Da die technischen Daten des Motherboards sowie die BIOS-Software aktualisiert werden
Q konnen, kann der Inhalt dieser Dokumentation ohne Ankiindigung gedndert werden.

Falls diese Dokumentation irgendwelchen Anderungen unterliegt, wird die aktualisierte

Version ohne weitere Hinweise auf der ASRock-Webseite zur Verfiigung gestellt. Sollten Sie

technische Hilfe in Bezug auf dieses Motherboard benditigen, erhalten Sie auf unserer Webseite

spezifischen Informationen iiber das von Ihnen verwendete Modell. Auch finden Sie eine

aktuelle Liste unterstiitzter VGA-Karten und Prozessoren auf der ASRock-Webseite. ASRock-

Webseite http://www.asrock.com.

1.1 Lieferumfang

e ASRock Z690 Pro RS-Motherboard (ATX-Formfaktor)
* ASRock Z690 Pro RS- Schnellinstallationsanleitung

e ASRock Z690 Pro RS-Support-CD

e 2x Serial-ATA- (SATA) Datenkabel (optional)

e 4 x Schrauben fiir M.2-Sockel (optional)

e 1 x Abstandhalter fiir M.2-Sockel (optional)

e 1 x Grafikkartenhalter (optional)

¢ 1x E/A-Blendenabschirmung
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1.2 Technische Daten

Plattform

Prozessor

Chipsatz

Speicher

Erweiterungs-
steckplatz

Grafikkarte

ATX-Formfaktor
Feststoffkondensator-Design

Platine mit zwei Unzen Kupfergehalt

Unterstiitzt Intel® Core™-Prozessoren der 12. Gen. (LGA1700)
Digi Power design

13-Leistungsphasendesign

Unterstiitzt Intel® Hybrid-Technologie

Unterstiitzt Intel® Turbo Boost Max Technology 3.0

Intel® Z690

Dualkanal-DDR4-Speichertechnologie

4 x DDR4-DIMM-Steckplitze

Unterstiitzt ungepufferten DDR4-Non-ECC-Speicher bis
5333+(0C)*

* Unterstiitzt nativ DDR4 3200.
* Weitere Informationen finden Sie in der Speicherkompatibilitatsliste
auf der ASRock-Webseite. (http://www.asrock.com/)

Unterstiitzt ECC-UDIMM-Speichermodule (Betrieb im non-ECC-
Modus)

Systemspeicher, max. Kapazitat: 128GB

Unterstiitzt Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

3 x PCle-x16-Steckplatz (PCIE2/PCIE3/PCIES5: einzeln bei
Gen5x16 (PCIE2); doppelt bei Gen5x16 (PCIE2) /
Gen4x4 (PCIE3); dreifach bei Gen5x16 (PCIE2) /

Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*

* Unterstiitzt NVMe-SSD als Bootplatte

2 x PCle-Gen3x1-Steckplatz

Unterstiitzt AMD Quad CrossFireX™ und CrossFireX™

1 x M.2-Sockel (Key E), unterstiitzt Typ-2230-WLAN-/-BT-PCle-
WLAN-Modul und Intel* CNVi (WLAN/BT integriert)

* Integrierte Intel® UHD Graphics-Visualisierung und VGA-Ausgéinge

kénnen nur mit Prozessoren unterstiitzt werden, die GPU-integriert

sind.

Intel® X°-Grafikarchitektur (12. Gen.)



7690 Pro RS

* Dualer Grafikkartenausgang: Unterstiitzt HDMI- und
DisplayPort 1.4-Ports durch unabhéngige Monitor-Controller

« Unterstiitzt HDMI 2.1 TMDS, kompatibel mit max. Auflosung bis
4K x 2K (4096 x 2160) bei 60 Hz

« Unterstiitzt DisplayPort 1.4 mit DSC (komprimiert), max.
Auflosung bis 8K (8192 x 4320) bei 60Hz / 5K (5120 x 3200) bei
120 Hz

« Unterstiitzt HDCP 2.3 mit HDMI 2.1 TMDS kompatibel und
DisplayPort-1.4-Ports

Audio e 7.1-Kanal-HD-Audio (Realtek ALC897-Audiocodec)
+ Unterstiitzt Uberspannungsschutz
 Nahimic Audio

LAN e 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
» Dragon RTL8125BG
 Unterstiitzt Dragon-2,5-GHz-LAN-Software
- Intelligente Bandbreitensteuerung mit automatischer Anpassung
- Visuell ansprechende Benutzeroberfliche
- Visuelle Netzwerknutzungsstatistiken
- Optimierte Standardeinstellung fiir Spiel-, Browser- und
Streaming-Modi
- Nutzerangepasste Priorititssteuerung
 Unterstiitzt Wake-On-LAN
 Unterstiitzt Schutz gegen Blitzschlag/elektrostatische Entladung
 Unterstiitzt energieeffizientes Ethernet 802.3az
o Unterstiitzt PXE

Riickblende, * 3 x Antennenmontagepunkte
E/A * 1xPS/2-Maus-/Tastaturanschluss
e 1 x HDMI-Port
e 1x DisplayPort 1.4
e 2x USB-3.2-Gen2-Port (10 Gb/s) (ReDriver) (unterstiitzt Schutz
gegen elektrostatische Entladung)
e 2x USB-3.2-Genl-Ports (unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische
Entladung)
e 2 x USB-2.0-Ports (unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische
Entladung)
e 1xRJ-45-LAN-Port mit LED (Aktivitat/Verbindung-LED und
Geschwindigkeit-LED)
1 x BIOS-Flashback-Taste

» HD-Audioanschliisse: Line-in / Vorderer Lautsprecher / Mikrofon
45



Speicher o 8 x SATA-III-6,0-Gb/s- Anschliisse*
* Wenn M2_2 durch ein SATA-Typ-M.2-Gerit belegt ist, wird
SATA3_7 deaktiviert.
1 x Hyper-M.2-Sockel (M2_1, Key M), unterstiitzt Typ-2260/2280-
PCle-Gen4x4-Modus (64 Gb/s)**
e 1x Ultra-M.2-Sockel (M2_2, Key M), unterstiitzt Typ-2260/2280-
SATA-III-6,0-Gb/s- und PCle-Gen3x4- (32 Gb/s) Modi**
1 x Hyper-M.2-Sockel (M2_3, Key M), unterstiitzt Typ-
2260/2280/22110-PCle-Gen4x4-Modus (64 Gb/s)**
** Unterstiitzt Intel® Optane'l'M—Technologie (nur M2_2 und M2_3)
** Unterstiitzt Intel® Volume Management Device (VMD) **
Unterstiitzt NVMe-SSD als Bootplatte
** Unterstiitzt ASRock U.2-Kit

RAID o Unterstiitzt RAID 0, RAID 1, RAID 5 und RAID 10 fiir SATA-
Speichergerite
« Unterstiitzt RAID 0, RAID 1 und RAID 5 fiir M.2-NVMe-
Speichergerite
Anschluss * 1x SPI-TPM-Stiftleiste

e 1x Betrieb-LED- und Lautsprecher-Stiftleiste
* 1x RGB-LED-Stiftleiste
* Unterstiitzt insgesamt bis zu 12 V/3 A, 36-W-LED-Streifen
e 3 x Adressierbare-LED-Stiftleiste
* Unterstiitzen insgesamt bis zu 5 V/3 A, 15-W-LED-Streifen
e 1x CPU-Lifteranschluss (4-polig)
* Der CPU-Liifteranschluss unterstiitzt einen CPU-Liifter mit einer
maximalen Liifterleistung von 1 A (12 W).
e 1x Anschluss fiir CPU-/Wasserpumpenliifter (4-polig)
(intelligente Liiftergeschwindigkeitssteuerung)
* Der CPU-/Wasserpumpenliifter unterstiitzt einen Wasserkiihlerliifter
mit einer maximalen Liifterleistung von 2 A (24 W).
e 4x Anschlusse fiir Gehduse-/Wasserpumpenliifter (4-polig)
(intelligente Liftergeschwindigkeitssteuerung)
* Der Gehéduse-/Wasserpumpenliifter unterstiitzt einen
Wasserkiihlerliifter mit einer maximalen Liifterleistung von 2 A (24 W).
* CPU_FAN2/WP und CHA_FAN1~4/WP koénnen automatisch
erkennen, ob ein 3- oder 4-poliger Liifter verwendet wird.
e 1x24-poliger ATX-Netzanschluss (hochdichter Netzanschluss)
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e 1x 8-poliger 12-V-Netzanschluss (hochdichter Netzanschluss)

e 1x4-poliger 12-V-Netzanschluss (hochdichter Netzanschluss)

 1x Audioanschluss an Frontblende

e 1 x Thunderbolt Erweiterungskartenanschluss (5-polig)
(unterstiitzt ASRock Thunderbolt 4 AIC-Karten)

o 2 x USB 2.0-Stiftleisten (unterstiitzt 4 USB 2.0-Ports) (unterstiitzt
Schutz gegen elektrostatische Entladung)

e 2x USB 3.2 Genl-Stiftleiste (unterstiitzt 4 USB 3.2 Gen1-Ports)
(unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische Entladung)

e 1x USB-3.2-Gen2x2-Type-C-Stiftleiste an der Frontblende
(20 Gb/s) (unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische Entladung)

BIOS- » AMI-UEFI-Legal-BIOS mit Unterstiitzung mehrsprachiger
Funktion grafischer Benutzerschnittstellen
» ACPI 6.0-konforme Aufweckereignisse
e SMBIOS 2.7-Unterstiitzung
e CPU-Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05
V PROC, +1,8 V PROC, +0,82 V PCH,, +1,05 V PCH /

Mehrfachspannungsanpassung

Hardware- « Liftertachometer: CPU-, CPU-/Wasserpumpen-, Gehéuse-/
iiberwachung Wasserpumpenliifter
« Lautloser Lifter (automatische Anpassung der
Gehiuseliiftergeschwindigkeit durch CPU-Temperatur): CPU-,
CPU-/Wasserpumpen-, Gehduse-/Wasserpumpenliifter
» Mehrfachgeschwindigkeitssteuerung: CPU-, CPU-/
Wasserpumpen-, Gehiuse-/Wasserpumpenliifter
« Spannungsiiberwachung: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1,05 V PROC, +1,05 V PCH, +0,82 V PCH, +12V,
+5V,+3,3V

Betriebs- o Microsoft” Windows® 11 / 10 64 Bit
system

Zertifizierun- + FCC,CE
gen e ErP/EuP ready (ErP/EuP ready-Netzteil erforderlich)

* Detaillierte Produktinformationen finden Sie auf unserer Webseite: http://www.asrock.com
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Bitte beachten Sie, dass mit einer Ubertaktung, zu der die Anp g von BIOS-Einstellung
die Anwendung der Untied Overclocking Technology oder die Nutzung von
Ubertaktungswerkzeugen von Drittanbietern zéihlen, besti Risiken vert
Ubertaktung kann sich auf die Stabilitiit Ihres Systems auswirken und sogar Komponenten
und Geriite Thres Systems beschidigen. Sie sollte auf eigene Gefahr und eigene Kosten
durchgefiihrt werden. Wir iibernehmen keine Verantwortung fiir magliche Schéden, die durch
eine Ubertaktung verursacht wurden.

den sind. Eine
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1.3 Jumpereinstellung

Die Abbildung zeigt, wie die Jumper eingestellt werden. Wenn die Jumper-Kappe auf den
Kontakten angebracht ist, ist der Jumper ,kurzgeschlossen®. Wenn keine Jumper-Kappe auf

den Kontakten angebracht ist, ist der Jumper ,,offen’.

. W

Short Open

CMOS-l6schen-Jumper
O
(CLRMOS1) @E

(siehe S. 1, Nr. 27) 2-poliger Jumper

CLRMOSI ermdglicht Thnen die Loschung der Daten im CMOS. Zum Léschen und
Riicksetzen der Systemparameter auf die Standardeinrichtung schalten Sie den Computer
bitte ab und ziehen das Netzkabel aus der Steckdose. Warten Sie 15 Sekunde, schliefen

Sie dann die Kontakte an CLRMOSI 5 Sekunden lang mit einer Jumper-Kappe kurz.
Loschen Sie den CMOS jedoch nicht direkt nach der BIOS-Aktualisierung. Falls Sie den
CMOS direkt nach Abschluss der BIOS-Aktualisierung 16schen miissen, starten Sie das
System zunéchst; fahren Sie es dann vor der CMOS-Loschung herunter. Bitte beachten Sie,
dass Kennwort, Datum, Zeit und Benutzerstandardprofil nur gel6scht werden, wenn die
CMOS-Batterie entfernt wird. Bitte denken Sie daran, die Jumper-Kappe nach der CMOS-

Loschung zu entfernen.
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1.4 Integrierte Stiftleisten und Anschliisse

Integrierte Stiftleisten und Anschliisse sind KEINE Jumper. Bringen Sie KEINE Jumper-Kappen
an diesen Stiftleisten und Anschliissen an. Durch Anbringen von Jumper-Kappen an diesen
Stiftleisten und Anschliissen konnen Sie das Motherboard dauerhaft beschddigen.

Systemblende-Stiftleiste PLED+ Verbinden Sie Ein-/Austaste, Reset-
(9-polig, PANEL1)
(siehe S. 1, Nr. 20)

Taste und Systemstatusanzeige am
Gehiuse entsprechend der
nachstehenden Pinbelegung mit
dieser Stiftleiste. Beachten Sie vor
Anschlieflen der Kabel die
positiven und negativen Kontakte.

PWRBTN (Ein-/Austaste):
Mit der Ein-/Austaste an der Frontblende des Gehdiuses verbinden. Sie konnen die Abschaltung
Ihres Systems iiber die Ein-/Austaste konfigurieren.

RESET (Reset-Taste):
Mit der Reset-Taste an der Frontblende des Gehduses verbinden. Starten Sie den Computer
iiber die Reset-Taste neu, wenn er abstiirzt oder sich nicht normal neu starten ldsst.

PLED (Systembetriebs-LED):

Mit der Betriebsstatusanzeige an der Frontblende des Gehduses verbinden. Die LED leuchtet,
wenn das System liuft. Die LED blinkt, wenn sich das System im S1/S3-Ruhezustand befindet.
Die LED ist aus, wenn sich das System im S4-Ruhezustand befindet oder ausgeschaltet ist (S5).

HDLED (Festplattenaktivitits-LED):
Mit der Festplattenaktivitits-LED an der Frontblende des Gehduses verbinden. Die LED
leuchtet, wenn die Festplatte Daten liest oder schreibt.

Das Design der Frontblende kann je nach Gehdiuse variieren. Ein Frontblendenmodul
besteht hauptsichlich aus Ein-/Austaste, Reset-Taste, Betrieb-LED, Festplattenaktivitdit-LED,
Lautsprecher etc. Stellen Sie beim AnschliefSen Ihres Frontblendenmoduls an diese Stiftleiste
sicher, dass Kabel- und Pinbelegung richtig abgestimmt sind.

Betrieb-LED- und SPEAKER Bitte verbinden Sie die Betrieb-
Lautsprecher-Stiftleiste ol LED des Gehiuses und den
(7-polig, SPK_PLED1) Gehiuselautsprecher mit dieser
(siehe S. 1, Nr. 21) Stiftleiste.

PLED+
PLED-



Serial-ATA-III-Anschliisse
Winkel rechts:

Diese acht SATA-III-Anschliisse
unterstiitzen SATA-Datenkabel fiir

7690 Pro RS

|
|

(SATA3_0:

siehe S. 1, Nr. 17) (obere)
(SATA3_1:

siehe S. 1, Nr. 17) (untere)
(SATA3_2:

siehe S. 1, Nr. 16) (obere)
(SATA3_3:

siehe S. 1, Nr. 16) (untere)
(SATA3_4:

siehe S. 1, Nr. 15) (obere)
(SATA3_5:

siehe S. 1, Nr. 15) (untere)
Vertikal:

(SATA3_6:

siehe S. 1, Nr. 22)
(SATA3_7:

siehe S. 1, Nr. 23)

interne Speichergerite mit einer
Dateniibertragungsgeschwindigkeit
bis 6,0 Gb/s.

SATA3_4
lJ
SATA3_5

4 r

* Wenn M2_2 durch ein SATA-
Typ-M.2-Gerit belegt ist, wird
SATA3_7 deaktiviert.

SATA3_2
SATA3_3

|
|

SATA3_0
SATA3_1

SATA3_7

I—]

SATA3_6
|—]

USB 2.0-Stiftleisten
(9-polig, USB_3_4)
(siehe S. 1, Nr. 25)
(9-polig, USB_5_6)
(siehe S. 1, Nr. 24)

USB_PWR
p.

Es gibt zwei Stiftleisten an diesem
Motherboard. Jede USB 2.0-
Stiftleiste kann zwei Ports

unterstiitzen.

USB 3.2 Genl1-Stiftleisten vbus Es gibt zwei Stiftleisten an diesem
Vbus IntA_PB_SSRX-
Vertikal: IniA_PA_SSRX- ma_pe_ssexs Motherboard. Jede USB 3.2
Inth_PA_SSRX+ s
(19-polig, USB3_3_4) N maressx- (Genl-Stiftleiste kann zwei Ports
INtA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
(siehe S. 1, Nr. 11) Inth_PA_SSTX+ GND unterstiitzen.
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1
Winkel rechts: %k %%
6 0 s
(19-polig, USB3_5_6) od oo od.
) 1 lJoddogg
(siehe S. 1, Nr. 14) SEE5EEzEE;

%%

GND
IntA_PA_D+

IntA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

IntA_PA_SSRX-

IntA_PA_SSRX+

INtA_PA_SSTX+
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Type-C-USB-3.2 Es gibt eine Type-C-USB-3.2
Gen2x2-Stiftleiste fiir die Gen2x2-Stiftleiste fiir die

Frontblende Frontblende an diesem

(20-polig, F_USB32_ Motherboard. Diese Stiftleiste
TC_1) dient dem Anschluss eines USB-
(siehe S. 1, Nr. 13) USBType-CCable 3.2 Gen2x2-Moduls fiir zusitzliche

USB-3.2 Gen2x2-Ports.

Audiostiftleiste OND sencE# Diese Stiftleiste dient dem
Frontblende M‘C’R(E)TUT_RH Anschlieflen von Audiogeriten an
(9-polig, HD_AUDIOL1) der Frontblende.

(siehe S. 1, Nr. 31)

jedoch HDA unterstiitzt. Bitte befolgen Sie zum Installieren Ihres Systems die Anweisungen
in unserer Anleitung und der Anleitung zum Gehduse.

2. Bei Nutzung eines AC’97-Audiopanels dieses bitte anhand folgender Schritte an der
Audiostiftleiste der Frontblende installieren:
A. Mic_IN (Mikrofon) mit MIC2_L verbinden.
B. Audio_R (RIN) mit OUT2_R und Audio_L (LIN) mit OUT2_L verbinden.
C. Erde (GND) mit Erde (GND) verbinden.
D. MIC_RET und OUT_RET sind nur fiir das HD-Audiopanel vorgesehen. Sie miissen sie
nicht fiir das AC’97-Audiopanel verbinden.
E. Rufen Sie zum Aktivieren des vorderen Mikrofons das ,,FrontMic (Vorderes Mikrofon)*-
Register in der Realtek-Systemsteuerung auf und passen ,Recording Volume
(Aufnahmelautstirke) an.

Q 1. High Definition Audio unterstiitzt Anschlusserkennung, der Draht am Gehduse muss dazu



Gehduse-/Wasserpumpen- ~ GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

Liifteranschlusse
(4-polig, CHA_FAN1/WP)
(siehe S. 1, Nr. 32)

1234

43 21

(4-polig, CHA_FAN2/WP)
(siehe S. 1, Nr. 26)

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

(4-polig, CHA_FAN3/WP) GNP

FAN_VOLTAGE
(siehe S. 1, Nr. 12) CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

o

1234
(4-polig, CHA_FAN4/WP) : :l SA,\‘NIiVOLTAGE
(siche S. 1, Nr. 9) 3 CHA_FAN_SPEED

4 FAN_SPEED_CONTROL

Dieses Motherboard bietet

vier 4-polige Wasserkiihlung-
Gehiuseliifteranschliisse Falls
Sie einen 3-poligen Gehduse-
Wasserkiihlerliifter anschlieffen
mochten, verbinden Sie ihn bitte
mit Kontakt 1 bis 3.

CPU-Lifteranschluss FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

(4-polig, CPU_FAN1) -
(siehe S. 1, Nr. 3) GND

1234

Dieses Motherboard bietet einen
4-poligen CPU-Liifteranschluss
(lautloser Liifter). Falls Sie einen
3-poligen CPU-Liifter anschlieflen
mochten, verbinden Sie ihn bitte
mit Kontakt 1 bis 3.

CPU-/Wasserpumpen- FAN VOLIAGE

CPU_FAN_SPEED

Lifteranschluss GND FAN_SPEED_CONTROL

(4-polig, CPU_FAN2/WP)
(siehe S. 1, Nr. 4)

12 3 4

Dieses Motherboard bietet einen
4-poligen Wasserkiithlung-CPU-
Lifteranschluss. Falls Sie einen
3-poligen CPU-Wasserkiihlerliifter
anschlieflen mochten, verbinden
Sie ihn bitte mit Kontakt 1 bis 3.

7690 Pro RS
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ATX-Netzanschluss
(24-polig, ATXPWRI1)
(siehe S. 1, Nr. 10)

Dieses Motherboard bietet einen
24-poligen ATX-Netzanschluss.
Bitte schlieflen Sie es zur Nutzung
eines 20-poligen ATX-Netzteils
entlang Kontakt 1 und Kontakt 13

an.

ATX-12-V-Netzanschluss
(8-polig, ATX12V1)
(siehe S. 1, Nr. 1)

Dieses Motherboard bietet

einen 8-poligen ATX-12-V-
Netzanschluss. Bitte schlieffen Sie
es zur Nutzung eines 4-poligen
ATX-Netzteils entlang Kontakt 1
und Kontakt 5 an.

*Warnung: Bitte stellen Sie sicher,
dass das Stromkabel der CPU
und nicht das der Grafikkarte
angeschlossen ist. Schlieen Sie
das PCle-Stromkabel nicht an
diesen Anschluss an.

ATX-12-V-Netzanschluss
(4-polig, ATX12V?2)
(siehe S. 1, Nr. 2)

U
L]

An diesen Anschluss schlief3en Sie
ein ATX-12 V-Netzteil an.

*Der Netzteilstecker passt nur in
einer Richtung in diesen Anschluss.

*Anschluss eines 4-poligen ATX-
12-V-Kabels an ATX12V?2 ist
optional.

*Zur erweiterten Ubertaktung
sollten Sie diesen Anschluss
gemeinsam mit ATX12V1

verwenden.
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SPI-TPM-Stiftleiste e Dieser Anschluss unterstiitzt das
(13-polig, SPI_TPM_J1) Duch;ZSp‘ os SPI Trusted Platform Module-
(siehe S. 1, Nr. 19) R‘STT;TMJ.RQ (TPM) System, das Schliissel,
O[O[o[O[oo]o digitale Zertifikate, Kennworter
E (o)(e] e](e)(e)(e]
LA und Daten sicher aufbewahren
RsuRSTH kann. Ein TPM-System hilft
Spff[‘)z%‘@wso zudem bei der Stirkung der

Netzwerksicherheit, schiitzt digitale

Identititen und gewahrleistet die

Plattformintegritit.
Thunderbolt- Bitte verbinden Sie eine
Erweiterungskarten- Thunderbolt™-Erweiterungskarte
anschluss iiber das GPIO-Kabel mit diesem
(5-polig, TB1) Thunderbolt-AIC-Anschluss.
(siehe S. 1, Nr. 28) *Bitte installieren Sie die

Thunderbolt™ AIC-Karte am

PCIES5 (Standardsteckplatz).
RGB-LED-Stiftleiste Diese RGB-Stiftleiste dient dem
(4-polig, RGB_LED1) 1 Anschlieflen eines RGB-LED-
(siehe S. 1, Nr. 30) 12V G R B Erweiterungskabels, das dem

Nutzer die Auswahl zwischen
verschiedenen LED-Lichteffekten
ermoglicht.

Achtung: Installieren Sie das
RGB-LED-Kabel niemals falsch
herum; andernfalls konnte das
Kabel beschiddigt werden.
*Weitere Anweisungen zu dieser
Stiftleiste finden Sie auf Seite 40.
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Adressierbare-LED-
Stiftleisten

(3-polig, ADDR_LED1)
(siehe S. 1, Nr. 29)
(3-polig, ADDR_LED?2)
(siehe S. 1, Nr. 8)
(3-polig, ADDR_LED3)
(siehe S. 1, Nr. 7)

GND
DO_ADDR
vouT

Diese Stiftleiste dient der
Verbindung des Adressierbare-
LED-Verlangerungskabels, womit
Nutzer zwischen verschiedenen
LED-Lichteffekten wihlen koénnen.
Achtung;: Installieren Sie das
Adressierbare-LED-Kabel niemals
falsch herum; andernfalls konnte
das Kabel beschadigt werden.
*Weitere Anweisungen zu dieser
Stiftleiste finden Sie auf Seite 41.
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1.5 Intelligente Taste

Das Motherboard hat eine intelligente Taste: BIOS-Flashback-Taste ermdéglicht Nutzern die
Leerung des BIOS.

BIOS-Flashback-Taste e o BIOS-Flashback-Schalter
(BIOS_FB1) . ermdglicht Nutzern die Leerung
(siehe S. 3, Nr. 8) e o des BIOS.

ASRocks BIOS-Flashback-Funktion ermdglicht Thnen die Aktualisierung des BIOS ohne Einschalten des
Systems, sogar ohne CPU.

Bitte beenden Sie vor Verwendung der BIOS-Flashback-Funktion dBitLocker und jegliche
A Verschliisselung oder Sicherheitsfunktion, die von TPM abhdngig ist. Stellen Sie sicher,

dass Sie den Wiederherstellungsschliissel bereits gespeichert und gesichert haben. Falls der

Wiederherstellungsschliissel bei aktiver Verschliisselung verlorengeht, bleiben die Daten

verschliisselt und das System kann nicht in das Betriebssystem hochfahren. Sie sollten fTPM vor

Aktualisierung des BIOS deaktivieren. Andernfalls kann ein unvorhersehbarer Fehler auftreten.

Befolgen Sie zur Verwendung der USB-BIOS-Flashback-Funktion die nachstehenden Schritte.

—

. Laden Sie die aktuellste BIOS-Datei von der ASRock-Webseite herunter: http://www.asrock.com.

2. Kopieren Sie die BIOS-Datei auf Thr USB-Flash-Laufwerk. Stellen Sie sicher, dass das Dateisystem Ihres
USB-Flash-Laufwerks FAT32 ist.

3. Entpacken Sie die BIOS-Datei aus der ZIP-Datei.

4. Benennen Sie die Datei in ,,creative.rom“ um und speichern Sie sie im Stammverzeichnis von X: USB-
Flash-Laufwerk.

5. Verbinden Sie den 24-poligen Stromanschluss mit dem Motherboard. Schalten Sie dann den
Netzschalter des Netzteils ein.
* Sie miissen das System nicht einschalten.

6. Schlielen Sie dann Thr USB-Laufwerk am USB-BIOS-Flashback-Port an.

7. Driicken Sie die BIOS-Flashback-Taste etwa drei Sekunden lang. Anschliefend beginnt die LED zu

blinken.

8. Warten Sie, bis die LED aufhoért, zu blinken; dies zeigt an, dass das BIOS-Flashing abgeschlossen ist.

* Falls die LED dauerhaft griin leuchtet, bedeutet dies, dass der BIOS-Flashback nicht richtig
funktioniert. Achten Sie darauf, dass das USB-Laufwerk an den USB-BIOS-Flashback-Port
angeschlossen ist.

**Falls die LED iiberhaupt nicht aufleuchtet, trennen Sie bitte die Stromversrogung vom System

und entfernen/trennen Sie die CMOS-Batterie mehrere Minuten vom Motherboard. Schliefen Sie

Stromversorgung und Batterie wieder an und versuchen Sie es erneut.

®©
®
°

I
Il ;

\ 4
USB-BIOS-Flashback-Port
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1 Introduction

Nous vous remercions d’avoir acheté cette carte mére ASRock Z690 Pro RS, une carte meére
fiable fabriquée conformément au contrdle de qualité rigoureux et constant appliqué par
ASRock. Fidéle 4 son engagement de qualité et de durabilité, ASRock vous garantit une carte

meére de conception robuste aux performances élevées.

Les spécifications de la carte mére et du logiciel BIOS pouvant étre mises a jour, le contenu
de ce document est soumis a modification sans préavis. En cas de modifications du présent

document, la version mise a jour sera disponible sur le site Internet ASRock sans notification
préalable. Si vous avez besoin d'une assistance technique pour votre carte mére, veuillez visiter
notre site Internet pour plus de détails sur le modéle que vous utilisez. La liste la plus récente
des cartes VGA et des processeurs pris en charge est également disponible sur le site Internet de

ASRock. Site Internet ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Contenu de I'emballage

o Carte mére ASRock Z690 Pro RS (facteur de forme ATX)
 Guide d’installation rapide ASRock Z690 Pro RS

» CD dassistance ASRock Z690 Pro RS

» 2 x cébles de données Serial ATA (SATA) (Optionnel)

e 4 xvis pour sockets M.2 (Optionnel)

 1x Entretoise pour socket M.2 (Optionnel)

1 x Support de carte graphique (Optionnel)

1 x panneau de protection E/S
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1.2 Spécifications

Plateforme « Facteur de forme ATX
 Conception a condensateurs solides
e PCB cuivre 2 onces

Processeur « Prend en charge les processeurs 12°™ génération Intel® Core™

(LGA1700)

 Digi Power design

 Alimentation a 13 phases

e Prend en charge Intel® Hybrid Technology

» Prend en charge la technologie Intel® Turbo Boost Max 3.0

Intel® 2690

Chipset

Technologie mémoire double canal DDR4

* 4x fentes DIMM DDR4

e Prend en charge les mémoires sans tampon non ECC DDR4
jusqu’a 5333+(0C)*

* Prend en charge la DDR4 3200 de fagon native.

* Veuillez consulter la liste de prise en charge des mémoires sur le site

Mémoire

Web d'ASRock pour de plus amples informations.
(http://www.asrock.com/)
 Prend en charge les modules mémoire UDIMM ECC (fonctionne
en mode non-ECC)
« Capacité max. de la mémoire systeme : 128 GO
» Prend en charge Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

Fente * 3 x fentes PCle x16 (PCIE2/PCIE3/PCIE5 : simple sur Gen5x16
d’expansion (PCIE2); double sur at Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3); triple
sur Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*
* Prend en charge les SSD NVMe comme disques de démarrage
 2x fentes PCle Gen3x1
« Prend en charge AMD Quad CrossFireX™ et CrossFireX"™
e 1xsocket M.2 (Touche E), prend en charge les emplacements
modules WiFi/BT type 2230, WiFi PCle et Intel* CNVi (WiFi/BT

intégré)

Graphiques * La technologie Intel® UHD Graphics Built-in Visuals et les sorties
VGA sont uniquement prises en charge par les processeurs intégrant
un contrdleur graphique.

e Architecture graphique Intel® X* (Gen 12)
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Audio

Réseau

Connectique
du panneau
arriere

Double sortie graphique : Prend en charge les ports HDMI et
DisplayPort 1.4 via controleurs d’affichage indépendants

Prend en charge HDMI 2.1 TMDS, Compatible avec une résolution
max. jusqua 4K x 2K (4096x2160) @ 60 Hz

Prend en charge DisplayPort 1.4 avec DSC (compressé), Résolution
max. jusqu’a 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @ 120Hz
Prend en charge HDCP 2.3, Compatible avec HDMI 2.1 TMDS et
ports DisplayPort 1.4

Audio 7.1 CH HD (Codec audio Realtek ALC897)
Prend en charge la protection contre les surtensions
Audio Nahimic

2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mo/s

Dragon RTL8125BG

Prend en charge le logiciel Dragon 2,5G LAN

Controle de la bande passante a réglage automatique intelligent

Interface visuelle conviviale

Statistiques d'utilisation du réseau visuel

Paramétrage par défaut optimisé pour les modes Jeu, Navigateur et
Diffusion

Contrdle des priorités personnalisé par 'utilisateur

Prend en charge la fonction Wake-On-LAN

Prend en charge la protection contre la foudre/les décharges

électrostatiques

Prend en charge la fonction déconomie dénergie Ethernet 802.3az

Prend en charge PXE

3 x points de montage d’antenne

1 x port souris/clavier PS/2

1 x port HDMI

1 x DisplayPort 1.4

2 x port USB 3.2 Gen2 (10 Go/s) (ReDriver) (Protection contre les
décharges électrostatiques)

2 x ports USB 3.2 Genl (Protection contre les décharges
électrostatiques)

2 x ports USB 2.0 (Protection contre les décharges électrostatiques)
1 x port RJ-45 LAN avec LED (LED ACT/LIEN et LED VITESSE)
1 x Bouton BIOS Flashback

Connecteurs jack audio HD : Entrée ligne / haut-parleur avant /

microphone
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Stockage » 8 x connecteurs SATA3 6,0 Go/s*
* Si M2_2 est occupé par un périphérique M.2 type SATA, SATA3_7
est désactivé.
e 1x Socket Hyper M.2 (M2_1, Key M), supporte le mode PCle
Gen4x4 (64 Go/s) de type 2260/2280**
e 1x Socket Ultra M.2 (M2_2, Key M), supporte les modes SATA3
6,0 Go/s et PCle Gen3x4 (32 Go/s) de type 2260/2280**
e 1x Socket Hyper M.2 (M2_3, Key M), supporte le mode PCle
Gen4x4 (64 Go/s) de type 2260/2280/22110**
** Prend en charge Intel” OptaneTM Technology (M2_2 et M2_3 uniquement)
** Prend en charge Intel® Volume Management Device (VMD)
** Prend en charge les SSD NVMe comme disques de démarrage
** Prend en charge le kit ASRock U.2

RAID  Prend en charge RAID 0, RAID 1, RAID 5 et RAID 10 pour les
périphériques de stockage SATA
» Supporte RAID 0, RAID 1 et RAID 5 pour les périphériques de
stockage M.2 NVMe

Connecteur + 1xembase SPI TPM
e 1x prise DEL d’alimentation et haut-parleur
e 1 xembase LED RVB
* Prend en charge les rubans DEL jusqu'a 12 V/3 A, 36 W au total
e 3 x embases LED adressables
* Prend en charge les rubans LED jusqu'a 5 V/3 A, 15 W au total
e 1x connecteur pour ventilateur de CPU (4 broches)
* Le connecteur pour ventilateur de CPU prend en charge un
ventilateur de CPU d'une puissance maximale de 1 A (12 W).
1 x connecteur pour ventilateur de processeur /pompe a eau
(4 broches) (contrdle de vitesse de ventilateur intelligent)
* Le ventilateur de processeur /pompe a eau prend en charge un
ventilateur de refroidisseur d'eau d'une puissance maximale de 2 A
(24 W).
e 4 x connecteurs pour ventilateur de chéssis /pompe a eau
(4 broches) (contrdle de vitesse de ventilateur intelligent)
* Le ventilateur de chassis /pompe a eau prend en charge un ventilateur
de refroidisseur d'eau d'une puissance maximale de 2 A (24 W).
* CPU_FAN2/WP et CHA_FAN1~4/WP peuvent détecter

automatiquement si un ventilateur 3 broches ou 4 broches est utilisé.
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Caractéris-
tiques du
BIOS

Surveillance
du matériel

Systéme
d’exploitation

Certifications

1 x connecteur d’alimentation ATX 24 broches (connecteur
d’alimentation haute densité)

1 x connecteur d’alimentation 12 V 8 broches (connecteur
d’alimentation haute densité)

1 x connecteur d’alimentation 12 V 4 broches (connecteur
d’alimentation haute densité)

1 x connecteur audio panneau frontal

1 x connecteur Thunderbolt AIC (5 broches) (Prise en charge de la
carte ASRock Thunderbolt 4 AIC)

2 x embases USB 2.0 (4 ports USB 2.0 pris en charge)
(Protection contre les décharges électrostatiques)

2 x embase USB 3.2 Genl1 (4 ports USB 3.2 Genl pris en charge)
(Protection contre les décharges électrostatiques)

1 x embase USB 3.2 Gen2x2 Type C sur panneau avant (20 Go/s)

(Protection contre les décharges électrostatiques)

BIOS UEFI AMI avec prise en charge d’interface graphique
multilingue

Compatible ACPI 6.0 Wake Up Events

Compatible SMBIOS 2.7

Réglage de la tension CPU Core/Cache, GT, DRAM, VCCIN AUX,
+1,05V PROC, +1,8V PROC, +0,82V PCH, +1,05V PCH

Tachymeétre de ventilateur : Ventilateurs de CPU, CPU /pompe a
eau, chassis /pompe a eau

Ventilateur silencieux (réglage automatique de la vitesse du
ventilateur du chassis d’apres la température du CPU) : Ventilateurs
de CPU, CPU /pompe a eau, chéssis /pompe a eau

Controle simultané des vitesses du ventilateur : Ventilateurs de
CPU, CPU /pompe a eau, chassis /pompe a eau

Surveillance de la tension dalimentation : CPU Vcore, DRAM,
VCCIN AUX, VCCSA, +1,05V PROC, +1,05V PCH, +0,82V PCH,
+12V, +5V, +3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bits

FCC, CE
ErP/EuP Ready (alimentation ErP/EuP ready requise)

* pour des informations détaillées de nos produits, veuillez visiter notre site : http://www.asrock.com
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Il est important de signaler que loverclocking présente certains risques, incluant des
modifications du BIOS, lapplication dune technologie doverclocking déliée et l'utilisation
doutils doverclocking développés par des tiers. La stabilité de votre systéme peut étre affectée
par ces pratiques, voire provoquer des dommages aux composants et aux périphériques du
systéme. Loverclocking se fait a vos risques et périls. Nous ne pourrons en aucun cas étre tenus
pour resp bles des d ges éventuels provoqués par loverclocking.

Francais
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1.3 Configuration des cavaliers (jumpers)

Lillustration ci-dessous vous renseigne sur la configuration des cavaliers (jumpers). Lorsque
le capuchon du cavalier est installé sur les broches, le cavalier est « court-circuité ». Si le

capuchon du cavalier nest pas installé sur les broches, le cavalier est « ouvert ».

W W

Short Open

Cavalier Clear CMOS @@
(CLRMOS1)

Cavalier (jumper) &
(voir p.1, No. 27)

2 broches

CLRMOSI vous permet deffacer les donnés de la CMOS. Pour effacer les parametres du
systéme et rétablir les valeurs par défaut, veuillez éteindre votre ordinateur et débrancher
son cordon d’alimentation. Patientez 15 secondes, puis utilisez un capuchon de cavalier
pour court-circuiter les broches sur CLRMOS! pendant 5 secondes. Toutefois, neffacez
pas la CMOS immédiatement apres avoir mis a jour le BIOS. Si vous avez besoin deffacer
les données CMOS apres une mise a jour du BIOS, vous devez tout d’abord redémarrer le
systéme, puis [éteindre avant de procéder a leffacement de la CMOS. Veuillez noter que les
parameétres mot de passe, date, heure et profil de 'utilisateur seront uniquement effacés en
cas de retrait de la pile de la CMOS. N'oubliez pas de retirer le capuchon du cavalier une

fois les données CMOS effacées.
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1.4 Embases et connecteurs de la carte mere

de capuchons de cavaliers sur ces embases ou connecteurs. Placer un capuchon de cavalier sur

f Les embases et connecteurs situés sur la carte NE SONT PAS des cavaliers. Ne placez JAMAIS

ces embases ou connecteurs endommagera irrémédiablement votre carte mére.

Embase du panneau
systéme

(PANNEAUT a 9 broches)
(voir p.1, No. 20)

Branchez le bouton de mise
en marche, le bouton de
réinitialisation et le témoin d¥état

du systeme présents sur le chéssis

sur cette embase en respectant la

configuration des broches illustrée
ci-dessous. Repérez les broches
positive et négative avant de
brancher les cables.

PWRBTN (bouton dalimentation) :
pour brancher le bouton dalimentation du panneau frontal du chassis. Vous pouvez configurer
la facon dont votre systéme doit sarréter a laide du bouton d'alimentation.

RESET (bouton de réinitialisation) :

pour brancher le bouton de réinitialisation du panneau frontal du chéssis. Appuyez
sur le bouton de réinitialisation pour redémarrer lordinateur en cas de plantage ou de
dysfonctionnement au démarrage.

PLED (LED dalimentation du systéme) :

pour brancher le témoin détat de lalimentation du panneau frontal du chassis. Le LED est
allumé lorsque le systéme fonctionne. Le LED clignote lorsque le systéme se trouve en mode
veille S1/S3. Le LED est éteint lorsque le systéme se trouve en mode veille S4 ou hors tension (S5).

HDLED (LED dactivité du disque dur) :
pour brancher le témoin LED dactivité du disque dur du panneau frontal du chassis. Le LED
est allumé lorsque le disque dur lit ou écrit des données.

La conception du panneau frontal peut varier en fonction du chassis. Un module de panneau
frontal est principalement composé d’un bouton d'alimentation, d'un bouton de réinitialisation,
d'un témoin LED dalimentation, d'un témoin LED dactivité du disque dur, d'un haut-parleur
etc. Lorsque vous reliez le module du panneau frontal de votre chassis sur cette embase, veillez
a parfaitement faire correspondre les fils et les broches.

Prise DEL d’alimentation SPEAKER Veuillez brancher la DEL
DUMMY

d'alimentation du chassis et le

et haut-parleur
(SPK_PLEDI a 7 broches)
(voir p.1, No. 21)

PLED+
PLED-

haut-parleur du chassis sur ce

connecteur.
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Connecteurs Serial ATA3 Ces huit connecteurs SATA3 sont

Angle droit: compatibles avec les cébles de
=] [ ©
(SATA3_0: :,' R = données SATA pour les appareils
< <
voir p.1, No. 17) (Supérieur) AL 1L & de stockage internes avec un taux
(SATA3_1: o == de transfert maximal de 6,0 Go/s.
voir p.1, No. 17) (Inférieur) N R . )
) [} * §1 M2_2 est occupé par un
(SATA3_2: 2 £ s
ir p.1. No. 16) (Supérieur) S L LS périphérique M.2 type SATA,
.1, . =
voirp © uperieur SATA3_7 est désactivé.
(SATA3_3: o [ -
voir p.1, No. 16) (Inférieur) g g
(SATA3_4: & L &S
voir p.1, No. 15) (Supérieur)
(SATA3_5:

SATA3_7 SATA3_6

[—1 [I——]

voir p.1, No. 15) (Inférieur)
Vertical:

(SATA3_6:

voir p.1, No. 22)
(SATA3_7:

voir p.1, No. 23)

Embases USB 2.0 use_PWR Cette carte mére comprend deux

(USB_3_4 a9 broches) connecteurs. Chaque embase

(voir p.1, No. 25) USB 2.0 peut prendre en charge
(USB_5_6 a9 broches) 1 deux ports.
(voir p.1, No. 24)
Embases USB 3.2 Genl vous Cette carte mere comprend deux
Vbus. IntA_PB_SSRX-
Vertical: IntA_PA_SSRX- maressoe connecteurs. Chaque embase
IniA_PA_SSRX+ ono
(USB3_3_4 a 19 broches) aNp IntA_PB_SSTX- USB 3.2 Genl peut prendre en
o peutp
IntA_PA_SSTX- INtA_PB_SSTX+
(voir p.1, No. 11) RS awo charge deux ports.
IntA_PA_D- \n\A:PE:D+
IntA_PA_D+ Dummy
1
Angle droit: 1% 2 E
(USB3_5_6 a 19 broches) o ea 88
. g&\ Sa® Z\ &8 E
(voir p.1, No. 14) 2ii25:38%§

%%

GND
INtA_PA_D+

IntA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

INtA_PA_SSRX-

IntA_PA_SSRX+

IntA_PA_SSTX+
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Embase USB 3.2 Gen2x2 Cette carte mére comprend une
Type C sur panneau avant embase USB 3.2 Gen2x2 Type C
(F_USB32_TC_14a sur le panneau avant. Cette embase
20 broches) sert & connecter un module

(voir p.1, No. 13) USB 3.2 Gen2x2 pour des ports

USB Type-C Cable USB 3.2 Gen2x2 supplémentaires.

Embase audio du panneau

frontal

(HD_AUDIO1 a

9 broches)

GND
RESENCE# Cette embase sert au branchement

MIC_RET . .
OUT_RET des appareils audio au panneau

audio frontal.

(voir p.1, No. 31) J_SENSE

)

1. Laudio haute définition prend en charge la technologie Jack Sensing (détection de la fiche),
mais le panneau grillagé du chassis doit étre compatible avec la HDA pour fonctionner
correctement. Veuillez suivre les instructions figurant dans notre manuel et dans le manuel
du chassis pour installer votre systéme.

8]

. Si vous utilisez un panneau audio AC’97, veuillez le brancher sur lembase audio du panneau
frontal en procédant comme suit :
A. branchez Mic_IN (MIC) sur MIC2_L.
B. branchez Audio_R (RIN) sur OUT2_R et Audio_L (LIN) sur OUT2_L.
C. branchez la mise a terre (GND) sur mise a terre (GND).
D. MIC_RET et OUT_RET sont exclusivement réservés au panneau audio HD. Il est inutile
de les brancher avec le panneau audio AC’97.
E. Pour activer le micro frontal, sélectionnez longlet « FrontMic » du panneau de controle
Realtek et réglez le paramétre « Volume denregistrement ».
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Connecteurs du
ventilateur de chéssis/
pompe a eau
(CHA_FAN1/WPa

4 broches)

(voir p.1, No. 32)

(CHA_FAN2/WP a
4 broches)
(voir p.1, No. 26)

(CHA_FAN3/WP a
4 broches)
(voir p.1, No. 12)

(CHA_FAN4/WP a
4 broches)
(voir p.1, No. 9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

NIRRT

Cette carte mere est dotée de
quatre connecteurs pour
ventilateur de chéssis a
refroidissement par eau &

4 broches. Si vous envisagez de
connecter un ventilateur de
refroidisseur d'eau pour chassis a
3 broches, veuillez le brancher sur
la Broche 1-3.

Connecteur du ventilateur

du processeur
(CPU_FANI a4 broches)
(voir p.1, No. 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

Cette carte mere est dotée d'un
connecteur pour ventilateur de
processeur (Quiet Fan) a

4 broches. Si vous envisagez de
connecter un ventilateur de
processeur a 3 broches, veuillez le
brancher sur la broche 1-3.

Connecteur pour

ventilateur de processeur / GND

pompe a eau
(CPU_FAN2/WP a
4 broches)

(voir p.1, No. 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED

12 3 4

FAN_SPEED_CONTROL

Cette carte mere est dotée d'un
connecteur pour ventilateur de
processeur a refroidissement par
eau a 4 broches. Si vous envisagez
de connecter un ventilateur de
refroidisseur d'eau pour processeur
a 3 broches, veuillez le brancher
sur la Broche 1-3.



Connecteur d’alimentation
ATX

(ATXPWRI a 24 broches)
(voir p.1, No. 10)

Cette carte meére est dotée d'un
connecteur dalimentation ATX

a 24 broches. Pour utiliser une
alimentation ATX a 20 broches,
veuillez effectuer les branchements

sur la Broche 1 et la Broche 13.

Connecteur d’alimentation
ATX 12V

(ATX12V1 a 8 broches)
(voir p.1, No. 1)

Cette carte mére est dotée de un
connecteur dalimentation ATX
12V a 8 broches. Pour utiliser une
alimentation ATX a 4 broches,
veuillez effectuer les branchements
sur la Broche 1 et la Broche 5.
*Avertissement : Veuillez vérifier
que le cable d'alimentation
connecté est pour l'unité
centrale et non pour la carte
graphique. Ne branchez pas le
cable d'alimentation PCle sur ce

connecteur.

Connecteur d’alimentation
ATX 12V

(ATX12V2 a 4 broches)
(voir p.1, No. 2)

U
L]

Veuillez connecter une source
d'alimentation ATX 12 V a ce

connecteur.

*La fiche d'alimentation électrique
s'adapte a ce connecteur dans un

seul sens.

Le branchement d'un cable ATX
12V a 4 broches a ATX12V2 est
optionnel.

*Pour un surcadengage avancé,
nous conseillons d’utiliser ce

connecteur avec ATX12V1.

7690 Pro RS
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Embase SPI TPM
(SPL_TPM_J1a
13 broches)

(voir p.1, No. 19)

SPI_DQ3
SPI_PWR
Dummy
cLK
SPI_MOSI
RST#
|TPIM,P|RQ

O[O[O[O[O[O[O!
[el[e)[e](e](e](®]

I
SPI_TPM_CS#
GND
RSMRST#

Ce connecteur prend en charge
un module SPI TPM (Trusted
Platform Module - Module de
plateforme sécurisée), qui permet
de sauvegarder clés, certificats
numériques, mots de passe et
données en toute sécurité. Le
systeme TPM permet également
de renforcer la sécurité du
réseau, de protéger les identités
numériques et de préserver

lintégrité de la plateforme.

Connecteur Thunderbolt
AIC

(TBI a 5 broches)

(voir p.1, No. 28)

Veuillez connecter une carte
dextension (AIC) Thunderbolt™
au connecteur AIC Thunderbolt
via le cable GPIO.

*Veuillez installer la carte AIC
Thunderbolt™ sur la fente PCIE5
(fente par défaut).

Embase LED RVB
(RGB_LED1 a 4 broches)
(voir p.1, No. 30)

70
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Cette embase RVB sert a connecter
le cable d'extension LED RVB qui
permet aux utilisateurs de choisir
parmi plusieurs effets lumineux
LED.

Attention : N'installez jamais le
céble LED RVB dans le mauvais
sens ; dans le cas contraire, le
céble peut étre endommagé.
*Veuillez consulter la page 40 pour
des instructions supplémentaires
sur cette embase.
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Embases LED adressables Cette embase sert a connecter un
(ADDR_LED1 a 3 broches) . cable de rallonge LED adressable
(voir p.1, No. 29) oD permettant aux utilisateurs de
(ADDR_LED?2 a 3 broches) DO_ADDR choisir parmi différents effets
(voir p.1, No. 8) vourt lumineux LED.

(ADDR_LED3 a 3 broches) Attention : N’installez jamais
(voir p.1, No. 7) le cable LED adressable dans

le mauvais sens. Dans le cas
contraire, le cible peut étre
endommagé.

*Veuillez consulter la page 41 pour
des instructions supplémentaires

sur cette embase.
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1.5 Bouton intelligent

La carte mére est équipée d'un bouton intelligent : Le bouton BIOS Flashback permet aux
utilisateurs de flasher le BIOS.

Bouton BIOS Flashback e o Le bouton BIOS Flashback permet
(BIOS_FB1) . aux utilisateurs de flasher le BIOS.
(voir p.3, No. 8) LA

La fonction ASRock BIOS Flashback vous permet de mettre a jour le BIOS sans allumer le systéme, méme

sans processeur.

ou sécurité reposant sur le TPM. Assurez-vous que vous avez déja stocké et sauvegardé la clé
de récupération. Si la clé de récupération est manquante alors que le chiffrement est actif; les
données restent cryptées et le systéme ne peut pas démarrer sur le systéme d'exploitation. I
est recommandé de désactiver fTPM avant de mettre a jour le BIOS. Sinon, une défaillance
imprévisible peut survenir.

2 Avant d'utiliser la fonction BIOS Flashback, veuillez interrompre BitLocker et tout chiffrement

Pour utiliser la fonction USB BIOS Flashback, veuillez suivre les étapes ci-dessous.

1. Téléchargez le dernier fichier BIOS sur le site Web d'ASRock : http://www.asrock.com.

2. Copiez le fichier du BIOS sur votre clé USB. Veuillez vous assurer que le systéme de fichiers de votre clé
USB est FAT32.

3. Procédez a l'extraction du fichier BIOS depuis le fichier zip.

4. Renommez le fichier a "creative.rom" et enregistrez-le dans le répertoire racine de X : Clé USB.

5. Branchez le connecteur d'alimentation 24 broches sur la carte meére. Allumez ensuite l'interrupteur CA
de l'alimentation électrique.
*11 n'est pas nécessaire d'allumer le systeme.

6. Branchez ensuite votre clé USB dans le port BIOS Flashback USB.

7. Appuyez sur le bouton BIOS Flashback pendant environ trois secondes. La LED commence alors a
clignoter.

8. Attendez que la LED arréte de clignoter, indiquant que le flashage du BIOS a été effectué.
*Sil'indicateur LED devient vert fixe, cela signifie que la fonction BIOS Flashback ne fonctionne pas

correctement. Veuillez vous assurer d'avoir brancher la clé USB sur le port USB BIOS Flashback.
**Sila LED ne sallume pas du tout, veuillez débrancher I'alimentation du systéme et retirer/déconnecter
la pile CMOS de la carte mére pendant plusieurs minutes. Rebranchez I'alimentation et la batterie,

puis réessayez.
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1 Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto della scheda madre ASRock Z690 Pro RS, una scheda madre
affidabile prodotta secondo i severissimi controlli di qualita ASRock. La scheda madre offre
eccellenti prestazioni con un design robusto che si adatta all'impegno di ASRock di offrire

sempre qualita e durata.

Dato che le specifiche della scheda madre e del software BIOS possono essere aggiornate, il
contenuto di questa documentazione sara soggetto a variazioni senza preavviso. Nel caso di

eventuali modifiche della presente documentazione, la versione aggiornata sara disponibile sul
sito Web di ASRock senza ulteriore preavviso. Per il supporto tecnico correlato a questa scheda
madre, visitare il nostro sito Web per informazioni specifiche relative al modello attualmente
in uso. E possibile trovare I'elenco di schede VGA pii recenti e di supporto di CPU anche sul
sito Web di ASRock. Sito Web di ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Contenuto della confezione

e Scheda madre ASRock Z690 Pro RS (fattore di forma ATX)
¢ Guida all'installazione rapida di ASRock Z690 Pro RS

e CD di supporto ASRock Z690 Pro RS

o 2x cavi dati Serial ATA (SATA) (opzionali)

e 4 x viti per Socket M.2 (opzionali)

« 1x Distanziatore per Socket M.2 (opzionali)

1 supporto per scheda grafica (opzionali)

¢ 1 x mascherina metallica posteriore I/O
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1.2 Specifiche

Piattaforma « Fattore di forma ATX
« Design condensatore solido
e PCB 20z rame

CPU « Supporta processori 12" Generation Intel®* Core™ (LGA1700)
« Digi Power design
o Potenza a 13 fasi
 Supporta la tecnologia Intel® Hybrid
 Supporta la tecnologia Intel® Turbo Boost Max 3.0

Chipset « Intel® Z690

Memoria  Tecnologia memoria DDR4 Dual Channel
e 4xalloggi DIMM DDR4
 Supporta DDR4 non ECC, memoria senza buffer fino a 5333+
(o0
* Supporta DDR4 3200 in modo nativo.
* Per maggiori informazioni fare riferimento all'elenco dei supporti di
memoria sul sito di ASRock. (http://www.asrock.com/)
e Supporta moduli di memoria ECC UDIMM (funziona in modalita
non ECC)
 Capacita max. della memoria di sistema: 128GB
 Supporto di XMP (Extreme Memory Profile) Intel® 2.0

Alloggio » 3xslot PCle x16 (PCIE2/PCIE3/PCIES: singolo su Gen5x16
d’espansione (PCIE2); doppio su Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3); triplo su
Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*
* Supporto di SSD NVMe come disco d’avvio
« 2xalloggi PCle Gen3x1
« Supporta AMD Quad CrossFireX™ e CrossFireX"™
e 1x Socket M.2 (Key E), supporta il modulo WiFi tipo 2230
WiFi/BT PCle e Intel® CNVi (Integrated WiFi/BT)

Grafica * La videografica integrata della scheda video UHD Intel® e le uscite
VGA possono essere supportate soltanto con processori con GPU
integrata.

* Architettura grafica Intel® X* (Gen 12)
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» Doppia uscita grafica: supporto di porte HDMI e DisplayPort 1.4
tramite controller display indipendenti

» Supporta HDMI 2.1 TMDS compatibile con max. risoluzione fino a
4K x 2K (4096x2160) a 60 Hz

 Supporta DisplayPort 1.4 con DSC (compresso) max. risoluzione
fino a 8K (8192x4320) a 60 Hz / 5K (5120x3200) a 120 Hz

« Supporta HDCP 2.3 con HDMI 2.1 TMDS compatibile e porte
DisplayPort 1.4

Audio » Audio HD 7.1 CH (codec audio Realtek ALC897)
» Supporta protezione da sovratensione
e Audio Nahimic

LAN * 2,5 LAN Gigabit 10/100/1000/2500 Mb/s
» Dragon RTL8125BG
« Supporta il software Dragon 2,5G LAN
Controllo intuitivo di regolazione automatica della larghezza di
bandal
Interfaccia grafica facile da usare
Statistiche d'uso della rete
Impostazioni predefinite ottimizzate per le modalita di Gioco,
Navigazione e Streaming
Controllo priorita personalizzato dall'utentel
» Supporto WOL (Wake-On-LAN)
« Supporta protezione da fulmini/scariche elettrostatiche
* Supporto Energy Efficient Ethernet 802.3az
» Supporto PXE

1/0 pannello + 3 punti di montaggio antenna
posteriore » 1x porta mouse/tastiera PS/2
e 1xporta HDMI
* 1xDisplayPort 1.4
e 2x Porta USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (ReDriver) (Supporto protezione
ESD)
e 2xporte USB 3.2 Genl (supporto protezione da scariche
elettrostatiche)
e 2 x porte USB 2.0 (supporto protezione da scariche elettrostatiche)
e 1xporta LAN RJ-45 con LED (ACT/LINK LED e SPEED LED)
* 1 x Tasto Flashback BIOS
« Connettori audio HD: Ingresso linea / altoparlante frontale /

microfono
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Archiviazione

RAID

Connettore

» 8x Connettori SATA3 6,0 Gb/s*
* Se M2_2 ¢ occupato da un dispositivo M.2 di tipo SATA, SATA3_7
sara disabilitato.
e 1xsocket Hyper M.2 (M2_1, key M), supporta la modalita di tipo
2260/2280 PCle Gen4x4 (64 Gb/s)**
e 1xsocket Ultra M.2 (M2_2, key M), supporta le modalita di tipo
2260/2280 SATA3 6,0 Gb/s e PCle Gen3x4 (32 Gb/s)**
e 1xsocket Hyper M.2 (M2_3, key M), supporta la modalita di tipo
2260/2280/22110 PCle Gen4x4 (64 Gb/s)**
** Supporta la tecnologia Intel® Optane™ (solo M2_1 e M2_3)
** Supporta il dispositivo di gestione del volume Intel® (VMD)
** Supporto di SSD NVMe come disco d’avvio
** Supporta kit ASRock U.2

o Supporta RAID 0, RAID 1, RAID 5 e RAID 10 per dispositivi di
archiviazione SATA

e Supporta RAID 0, RAID 1 e RAID 5 per dispositivi di
archiviazione M.2 NVMe

* 1x connettore SPI TPM
» 1x connettore LED alimentazione e altoparlante
 1xcollettore LED RGB
* Supporto totale di fino a 12V/3A, 36W strip LED
3 x Header LED indirizzabili
* Supporto totale di strisce LED finoa 5 V/3 A, 15 W
1 x connettore ventola CPU (4-pin)
* 11 connettore ventola CPU supporta ventole CPU con potenza
massimadilA (12 W).
« 1 x connettore ventola CPU/ventola pompa dell'acqua (4-pin)
(Controllo intelligente della velocita della ventola)
* La ventola CPU/ventola pompa dell'acqua supporta ventole di
sistemi di raffreddamento ad acqua di potenza massima di 2A (24W).
4 x connettori ventola telaio/ventola pompa dell'acqua (4-pin)
(Controllo intelligente della velocita della ventola)
* La ventola Chassis/ventola pompa dell'acqua supporta ventole di
sistemi di raffreddamento ad acqua di potenza massima di 2 A (24W).
* CPU_FAN2/WP e CHA_FAN1~4/WP sono in grado di rilevare se &

in uso una ventola a 3 pin 0 4 a pin.
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1 x connettore alimentazione ATX 24-pin (connettore
alimentazione ad alta densita)

1 x connettore alimentazione 12V 8-pin (connettore alimentazione
ad alta densita)

1 x connettore alimentazione 12V 4-pin (connettore alimentazione
ad alta densita)

1 x connettore audio pannello frontale

« 1 connettore Thunderbolt AIC (5-pin) (supporta carta ASRock
Thunderbolt 4 AIC)

e 2 x connettori USB 2.0 (supporto di 4 porte USB 2.0) (supporta
protezione da scariche elettrostatiche)

e 2xheader USB 3.2 Genl (supporto di 4 porte USB 3.2 Genl)
(supporto protezione da scariche elettrostatiche)

1 porta USB 3.2 tipo C connettore Gen2x2 (20 Gb/s) (supporto

protezione da scariche elettrostatiche) sul pannello frontale

Funzionalita » AMI UEFI Legal BIOS con interfaccia di supporto multilingue
BIOS  Eventi di riattivazione conformi a ACPI 6.0
« Supporto di SMBIOS 2.7
» CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05 V PROC,
+1,8 V PROC, + 0,82 V PCH, Regolazione multipla della tensione

+1,05 V PCH
Hardware « Tachimetro ventola: Ventole CPU, CPU/pompa dell'acqua, telaio/
Monitor pompa dell'acqua

« Ventola silenziosa (regolazione automatica velocita in base alla
temperatura della CPU): Ventole CPU, CPU/pompa dell'acqua,
telaio/pompa dell'acqua

» Controllo velocita ventola: Ventole CPU, CPU/pompa dell'acqua,
telaio/pompa dell'acqua

» Monitoraggio tensione: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1,05 V PROC, +1,05 V PCH, + 0,82 V PCH, +12V,
+5V,+33V

SO o Microsoft®” Windows® 11 / 10 64 bit

Certificazioni + FCC,CE
» ErP/EuP Ready (¢ necessaria alimentazione ErP/EuP ready)

* Per informazioni dettagliate sul prodotto, visitare il nostro sito Web: http://www.asrock.com
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Prestare attenzione al potenziale rischio previsto nella pratica di overclocking, inclusa la
.

regolazione delle imp ioni nel BIOS, l'applicazione di tecnologia di Untied Overclocking o
l'utilizzo di strumenti di overclocking di terze parti. L'overclocking puo influenzare la stabilita
del sistema o perfino provocare danni ai comp ti e ai dispositivi del sist Occorre
eseguirlo a proprio rischio e spese. Non ci riterremo responsabili per possibili danni provocati da
overclocking.
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1.3 Impostazione jumper

L'illustrazione mostra in che modo vengono impostati i jumper. Quando il cappuccio del
jumper ¢ posizionato sui pin, il jumper ¢ "cortocircuitato”. Se sui pin non € posizionato alcun

cappuccio del jumper, il jumper ¢ "aperto”.

. W

Short Open

Jumper per azzerare la CMOS @@
(CLRMOSI)

Jumper a 2 pin
(vedere pag. 1, n. 27)

CLRMOSI permette si azzerare i dati nella CMOS. Per azzerare e reimpostare i parametri
del sistema alla configurazione predefinita, spegnere il computer e scollegare il cavo di
alimentazione dalla rete. Attendere 15 secondi, quindi usare un cappuccio jumper per
cortocircuitare i di CLRMOS] per 5 secondi. Tuttavia, non azzerare la CMOS subito dopo
aver aggiornato il BIOS. Se ¢ necessario azzerare la CMOS dopo 'aggiornamento del BIOS,
¢ necessario riavviare prima il sistema e in seguito spegnerlo prima di eseguire 'operazione
di azzeramento della CMOS. La password, la data, I'ora e il profilo predefinito dell'utente
saranno azzerati solo se viene rimossa la batteria della CMOS. Ricordarsi di rimuovere il

cappuccio jumper prima di cancellare la CMOS.
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Header sul pannello del PLED+
sistema

(PANELI a 9 pin)
(vedere pag. 1, n. 20)

&

4 Header e connettori su scheda

A

Gli header e i connettori sulla scheda NON sono jumper. NON posizionare cappucci del
Jjumper su questi header e connettori. Il posizionamento di cappucci del jumper su header e
connettori provochera danni permanenti alla scheda madre.

Collegare il tasto d'alimentazione,

il tasto di ripristino e l'indicatore di
stato del sistema del telaio a questa
basetta in base all'assegnazione dei

pin definita di seguito. Annotare

i pin positivi e negativi prima di
collegare i cavi.

PWRBTN (tasto d'alimentazione):
Collegare al tasto dalimentazione del pannello frontale del telaio. Utilizzando il tasto
dalimentazione é possibile configurare il modo in cui si spegne il sistema.

RESET (tasto di ripristino):

Collegare all'interruttore di ripristino del pannello frontale del telaio. Premere il tasto di
ripristino per riavviare il sistema se il computer si blocca e non riesce ad eseguire un normale
riavvio.

PLED (LED alimentazione del sistema):

collegare all'indicatore di stato dell'alimentazione sul pannello anteriore dello chassis. Il LED
é acceso quando il sistema & in funzione. Il LED continua a lampeggiare quando il sistema si
trova nello stato di sospensione S1/S3. Il LED ¢é spento quando il sistema si trova nello stato di
sospensione $4 o quando é spento (S5).

HDLED (LED di attivita disco rigido):
collegare al LED di attivita disco rigido sul pannello anteriore dello chassis. Il LED é acceso
quando il disco rigido sta leggendo o scrivendo dati.

11 design del pannello anteriore puo cambiare a seconda dello chassis. Un modulo del
pannello frontale consiste principalmente di tasto dalimentazione, tasto di ripristino, LED
dalimentazione, LED attivita del disco rigido, altoparlanti e cosi via. Quando si collega il
modulo del pannello frontale del telaio a questa basetta, assicurarsi che lassegnazione dei cavi
e lussegnazione dei pin siano corrette.

Connettore LED SPEAKER Collegare i LED alimentazione e
DUMMY

alimentazione e
altoparlante
(SPK_PLEDI a 7 pin)
(vedere pag. 1, n. 21)

altoparlante a questo connettore.

PLED+
PLED-



Connettori Serial ATA3

Angolo destroy:
(SATA3_0:

vedere pag. 1, n. 17) (Superiore)

(SATA3_1:

vedere pag. 1, n. 17) (Inferiore)

(SATA3_2:

vedere pag. 1, n. 16) (Superiore)

(SATA3_3:

vedere pag. 1, n. 16) (Inferiore)

(SATA3_4:

vedere pag. 1, n. 15) (Superiore)

(SATA3_5:

i

SATA3_5

I—1

SATA3_4

SATA3_3

I—1

SATA3_2

SATA3_1

I—1

SATA3_0

vedere pag. 1, n. 15) (Inferiore)

Verticale:
(SATA3_6:

vedere pag. 1, n. 22)
(SATA3_7:

vedere pag. 1, n. 23)

SATA3_7 SATA3_6
[—] [——]

Questi otto connettori SATA3
supportano cavi di trasmissione
dati SATA per i dispositivi
d’archiviazione interni velocita di

trasferimento dati fino a 6,0 Gb/s.

*Se M2_2 ¢ occupato da un
dispositivo M.2 di tipo SATA,
SATA3_7 sara disabilitato.

Header USB 2.0
(USB_3_4 a9 pin)
(vedere pag. 1, n. 25)
(USB_5_6 a9 pin)
(vedere pag. 1, n. 24)

USB_PWR
p-

Ci sono due connettori su questa

scheda madre. Ciascun header

USB 2.0 puo supportare due porte.

p-
USB_PWR
Header USB 3.2 Genl vbus Ci sono due connettori su questa
Vbus IntA_PB_SSRX-
Verticale: IntA_PA_SSRX- maressoe scheda madre. Ciascun header
Inta_PA_SSRX+ s
(USB3_3_4a 19 pin) ene mapesse - USB 3.2 Genl puo supportare due
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
(vedere pag. 1, n. 11) o o . porte.
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IniA_PA_D* oummy
1
Angolo destroy: 5 x4
. 66 B3 o8
(USB3_5_6a 19 pin) de ¢ o,
o o a0 E
< < E
(vedere pag. 1, n. 14) 2EEFEEZIEz

3%

GND
IntA_PA_D+

INtA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

IntA_PA_SSRX-

IntA_PA_SSRX+

INtA_PA_SSTX+

7690 Pro RS
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Gen2x2 tipo C pannello

Connettore USB 3.2 E presente un connettore USB 3.2

Gen2x2 tipo C pannello anteriore

anteriore su questa scheda madre. Questo
(F_USB32_TC_1a 20 pin) connettore viene utilizzato per il
(vedere pag. 1, n. 13) collegamento di un modulo USB

USB Type-C Cable 3.2 Gen2x2 per porte USB 3.2
Gen2x2 supplementari.

Header audio pannello
anteriore
(HD_AUDIOL1 a9 pin)
(vedere pag. 1, n. 31)

)

GND .
PRESENCE # Questo header serve a collegare i
MIC_RET . e . .

OUT_RET dispositivi audio al pannello audio

anteriore.

1. L'audio ad alta definizione supporta le funzioni Jack sensing, ma il filo del pannello sullo
chassis deve supportare HDA per funzionare correttamente. Seguire le istruzioni presenti nel
nostro manuale e nel manuale dello chassis per installare il sistema.

2. Se si utilizza un pannello audio AC’97, installarlo sull header audio del pannello anteriore

seguendo le fasi di seguito:

A. Collegare Mic_IN (MIC) a MIC2_L.

B. Collegare Audio_R (RIN) a OUT2_R e Audio_L (LIN) a OUT2_L.

C. Collegare Ground (GND) a Ground (GND).

D. MIC_RET e OUT_RET servono soltanto per il pannello audio HD. Non é necessario
collegarli per il pannello audio AC’97.

E. Per attivare il microfono anteriore, andare alla scheda “FrontMic” nel pannello di
controllo Realtek e regolare il “Volume di registrazione”.



Connettori ventola chassis /
pompa dell'acqua
(CHA_FAN1/WP a 4 pin)
(vedere pag. 1, n. 32)

(CHA_FAN2/WP a 4 pin)
(vedere pag. 1, n. 26)

(CHA_FAN3/WP a 4 pin)
(vedere pag. 1, n. 12)

(CHA_FAN4/WP a 4 pin)
(vedere pag. 1,n.9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

o

1234

1 GND

2 ] FAN_VOLTAGE

3 CHA_FAN_SPEED

4 FAN_SPEED_CONTROL

Questa scheda madre ¢ dotata di
quattro connettori ventola a 4 pin
per il raffreddamento ad acqua del
telaio. Se si decide di collegare una
ventola telaio con raffreddamento
ad acqua a 3 pin, collegarla al pin
1-3.

Connettore ventola CPU
(CPU_FANT1 a 4 pin)
(vedere pag. 1, n. 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

Questa scheda madre & dotata di
un connettore per la ventola della
CPU (Ventola silenziosa) a 4 pin.
Se si decide di collegare una
ventola della CPU a 3 pin,
collegarla al pin 1-3.

Connettore ventola CPU /
pompa dell'acqua
(CPU_FAN2/WP a 4 pin)
(vedere pag. 1, n. 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED

GND FAN_SPEED_CONTROL

12 3 4

Questa scheda madre ¢ dotata
di un connettore per la ventola
della CPU con raffreddamento
ad acqua a 4 pin. Se si decide di
collegare una ventola della CPU
con raffreddamento ad acqua a

3 pin, collegarla al pin 1-3.

7690 Pro RS
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Connettore di
alimentazione ATX
(ATXPWRI a 24 pin)
(vedere pag. 1, n. 10)

Questa scheda madre ¢ dotata di
un connettore di alimentazione
ATX a 24 pin. Per utilizzare
un'alimentazione ATX a 20 pin,
collegarla lungo il pin 1 e il pin 13.

Connettore di
alimentazione ATX da
12V

(ATX12V1 a 8 pin)
(vedere pag. 1,n. 1)

Questa scheda madre ¢ dotata di
un connettore di alimentazione
ATX da 12 V a 8 pin. Per utilizzare
un'alimentazione ATX a 4 pin,
collegarla lungo il pin 1 e il pin 5.
*Attenzione: Assicurarsi che il
cavo di alimentazione collegato
sia per la CPU e non la scheda
grafica. Non inserire il cavo di
alimentazione PCle in questo
connettore.

Connettore di
alimentazione ATX da
12V

(ATX12V2 a 4 pin)
(vedere pag. 1, n. 2)

84

U
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Collegare un alimentatore ATX a

12 V a questo connettore.

*La spina di alimentazione puo
essere inserita in questo connettore

con un solo orientamento.

* 11 collegamento di un cavo
ATX 12V a4 pina ATX12V2 ¢

opzionale.

*Per 1'overclock avanzato, si
consiglia l'uso di questo connettore
con ATX12V1.
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Connettore SPI TPM R R Questo connettore supporta il
(SPI_TPM_]J1 a 13 pin) D"mc'fism os sistema SPI Trusted Platform
(vedere pag. 1, n. 19) R‘STT%‘M,RQ Module (TPM), che puo archiviare
[e)[e][@)[e)(e][e][e) in modo sicuro chiavi, certificati
E (el(e](e](e]e](e)
[ o vom cor digitali, password e dati. Un
RemRSTH sistema TPM permette anche di
Spff'[‘;{s‘f)wso potenziare la sicurezza della rete,
di proteggere identita digitali
e di garantire l'integrita della
piattaforma.
ConnettoreThunderbolt Collegare una scheda aggiuntiva
AIC Thunderbolt™ (AIC) al connettore
(TB1a5 pin) Thunderbolt AIC utilizzando il
(vedere pag. 1, n. 28) cavo GPIO.
* Installare la scheda Thunderbolt™
AIC nellalloggio (predefinito)
PCIES.
Collettore LED RGB Questa basetta RGB ¢ utilizzata
(RGB_LED1 a 4 pin) 1 per collegare il cavo di prolunga
(vedere pag. 1, n. 30) 12VG R B RGB LED che permette agli utenti

di scegliere tra vari effetti luminosi
LED.

Attenzione: Non installare il cavo
LED RGB in senso errato; in
caso contrario, il cavo potrebbe
danneggiarsi.

* Fare riferimento a pagina 40

per ulteriori istruzioni su questa

basetta.
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Header LED indirizzabili
(ADDR_LED1 a 3 pin)
(vedere pag. 1, n. 29)
(ADDR_LED?2 a 3 pin)
(vedere pag. 1, n. 8)
(ADDR_LED3 a 3 pin)
(vedere pag. 1,n.7)

GND
DO_ADDR
vVouT

Questo header serve a collegare
il cavo di estensione del LED
indirizzabile che consente di
scegliere tra vari effetti luce LED.
Attenzione: Non installare mai
il cavo del LED indirizzabile
secondo un orientamento
errato, altrimento potrebbe
danneggiarsi.

* Fare riferimento a pagina 41
per ulteriori istruzioni su questa

basetta.
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1.5 Tasto Smart

La scheda madre ¢ dotata di un tasto smart: Il tasto BIOS Flashback permette di eseguire il
flash del BIOS.

Tasto Flashback BIOS e o L'interruttore BIOS Flashback
(BIOS_FB1) . consente agli utenti di aggiornare
[ [ .
il BIOS.

(vedere pag. 3, n. 8)

La funzione di flashback BIOS di ASRock consente di aggiornare il BIOS senza alimentare il sistema,

persino senza CPU

o sicurezza basata sul TPM. Assicurati di aver gia archiviato e di aver eseguito il backup

2 Prima di utilizzare la funzione BIOS Flashback, sospendere BitLocker e qualsiasi crittografia

della chiave di ripristino. Se la chiave di ripristino manca mentre la crittografia é attiva, i
dati rimarranno crittografati e il sistema non si avviera nel sistema operativo. Si consiglia
di disabilitare fTPM prima di aggiornare il BIOS. In caso contrario, potrebbe verificarsi un
guasto imprevisto.

Per utilizzare la funzione Flashback BIOS USB, attenersi ai passaggi di seguito.

. Scaricare il file BIOS piti recente dal sito web di ASRock: http://www.asrock.com.
. Copiare il file del BIOS sulla chiavetta USB. Assicurarsi che il file system della chiavetta USB sia FAT32.
. Estrarre il file del BIOS dal file compresso.

. Rinominare il file come “creative.rom” e salvarlo nella directory di root di X: chiavetta USB.

L S

. Inserire il connettore di alimentazione a 24 pin sulla scheda madre. Quindi accendere I'interruttore
dell'alimentazione CA.
*Non ¢ necessario alimentare il sistema.

6. Quindi collegare I'unitd USB alla porta USB BIOS Flashback.

7. Premere linterruttore BIOS Flashback per circa tre secondi. A questo punto il LED comincera a

lampeggiare.
8. Attendere finché il LED non smette di lampeggiare, indicando che la copia del BIOS ¢ stata completata.
*Se il LED si illumina in verde, allora il BIOS Flashback non funziona correttamente. Assicurarsi di aver
inserito la chiavetta USB nella porta USB BIOS Flashback.

**Se il LED non si accende affatto, scollegare I'alimentazione dal sistema e rimuovere/scollegare la

batteria CMOS dalla scheda madre per diversi minuti. Ricollegare I'alimentazione e la batteria, quindi

riprovare.

|
Al

Il
cee

\ 4
Porta USB BIOS Flashback
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1 Introduccion

Gracias por comprar la placa base ASRock Z690 Pro RS, una placa base fiable fabricada
segun el rigurosisimo control de calidad de ASRock. Ofrece un rendimiento excelente con

un diseo resistente de acuerdo con el compromiso de calidad y resistencia de ASRock.

contenido que aparece en esta documentacion estard sujeto a modificaciones sin previo aviso.

Q Ya que las especificaciones de la placa base y el software de la BIOS podrdn ser actualizados, el

Si esta documentacion sufre alguna modificacion, la versién actualizada estard disponible en
el sitio web de ASRock sin previo aviso. Si necesita asistencia técnica relacionada con esta placa
base, visite nuestro sitio web para obtener informacion especifica sobre el modelo que esté
utilizando. Podrd encontrar las iiltimas tarjetas VGA, asi como la lista de compatibilidad de la

CPU, en el sitio web de ASRock. Sitio web de ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Contenido del paquete

o Placa base ASRock Z690 Pro RS (Factor de forma ATX)

» Guia de instalacion rapida de placa base ASRock Z690 Pro RS
e CD de soporte ASRock Z690 Pro RS

e 2x Cables de datos Serie ATA (SATA) (Opcional)

4 x tornillos para sockets M.2 (Opcional)

» 1xseparador para socket M.2 (Opcional)

 1x Soporte de la tarjeta grafica (Opcional)

» 1xescudo panel E/S
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1.2 Especificaciones

Plataforma o Factor de forma ATX
o Disefo de condensador solido

« Circuito impreso (PCB) de 2 oz de cobre

CPU « Compatible con la 12° generacién de procesadores Intel® Core™
(LGA1700)
+ Digi Power design
« Disefio de 13 fases de alimentacion
« Compatible con la Tecnologia Hibrido de Intel®
e Admite Intel® Turbo Boost Technology 3.0

Conjunto de « Intel® Z690
chips

Memoria « Tecnologia de memoria DDR4 de doble canal

¢ 4xranuras DIMM DDR4

e Admite memoria DDR4 no ECC, sin bufer de hasta 5333+(OC)*
* Admite DDR4 3200 de forma nativa.

* Para obtener mas informacion, consulte la lista de memorias
compatibles en el sitio web de ASRock. (http://www.asrock.com/)

o Admite mdédulos de memoria UDIMM ECC (funcionamiento en

modo no ECC)
e Capacidad maxima de memoria del sistema: 128GB
o Admite Perfil de memoria extremo de Intel® (XMP) 2.0

Ranura de e 3 x PCle x16 Ranuras (PCIE2/PCIE3/PCIES5: tinico a Gen5x16
expansion (PCIE2); dual a Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3); triple a
Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*
* Admite unidad de estado solido de NVMe como disco de arranque
¢ 2 x Ranuras PCle Gen3x1
« Compatible con AMD Quad CrossFireX™ y CrossFireX™
e 1x Zdbcalo M.2 (Clave E), es compatible con los PCle WiFi modulos
WiFi/BT tipo 2230 e Intel” CNVi (WiFi/BT integrado)

Graficos * Intel® UHD Graphics Built-in Visuals y las salidas de VGA son

compatibles unicamente con procesadores con GPU integrado.
* Arquitectura de graficos Intel® X (Generacién 12)
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Audio

LAN

E/S en panel
posterior

Salida gréfica dual: compatible con puertos HDMI y

DisplayPort 1.4 mediante controladores de pantalla independientes
Admite HDMI 2.1 TMDS compatible con una resolucién maxima
de hasta 4K x 2K (4096x2160) a 60 Hz

Admite DisplayPort 1.4 con DSC (comprimido) con una resolucién
maxima de hasta 8K (8192x4320) a 60 Hz o 5K (5120x3200) a 120
Hz

Admite HDCP 2.3 con compatibilidad con HDMI 2.1 TMDS y
puertos DisplayPort 1.4

7.1 Audio CH HD (C6dec de audio Realtek ALC897)
Admite proteccion contra sobretensiones
Audio Nahimic

2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s

Dragon RTL8125BG

Admite el software Dragon 2,5G LAN

- Ajuste automatico inteligente del control de ancho de banda

- Interfaz de usuario sencilla visual

- Estadisticas de uso de red visuales

- Configuracion predeterminada optimizada para juegos, el
explorador y modos de streaming

- Control de prioridades personalizado por el usuario

Admite la funcién Reactivacion de LAN

Admite proteccion contra rayos y descargas electrostaticas (ESD)

Admite Ethernet 802.3az de eficiencia energética

Admite PXE

3 x Puntos de instalacion para la antena

1 x puerto de raton/teclado PS/2

1 x puerto HDMI

1 x DisplayPort 1.4

2 x Puerto USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (ReDriver) (admite proteccién
ESD)

2 x Puertos USB 3.2 Genl (admite proteccion contra descargas
electrostdticas)

2 x Puertos USB 2.0 (admite proteccién contra descargas
electrostdticas)

1 x Puerto LAN RJ-45 con LED (LED DE ACTIVIDAD/ENLACE
y LED DE VELOCIDAD)

1 x Botdén Actualizar BIOS

Conector de audio HD: Entrada de linea / Altavoz frontal /
Micréfono
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Almacena- e 8 x Conectores SATA3 de 6,0 Gb/s*
miento * 8i M2_2 se ocupa con un dispositivo M.2 de tipo SATA, SATA3_7 se
deshabilitara.

e 1x Zdcalo Hyper M.2 (M2_1, Clave M), compatible con el modo
de tipo 2260/2280 PCle Generacidén 4 x 4 (64 Gb/s)**
e 1x Zdcalo Ultra M.2 (M2_2, Clave M), compatible con los modos
de tipo 2260/2280 SATA3 6,0 Gb/s y PCle Gen3x4 (32 Gb/s)**
e 1x Zdcalo Hyper M.2 (M2_3, Clave M), compatible con el modo
de tipo 2260/2280/22110 PCle Generacion 4 x 4 (64 Gb/s)**
** Compatible con la tecnologia Optane™ de Intel® (solo M2_2'y M2_3)
** Admite el Dispositivo de Administraciéon de Volumen (VMD, segin
sus siglas en ingles) de Intel®
** Admite unidad de estado sélido de NVMe como disco de arranque
** Admite el kit U.2 de ASRock

RAID » Admite RAID 0, RAID 1, RAID 5y RAID 10 para dispositivos de
almacenamiento SATA
e Admite RAID 0, RAID 1y RAID 5 para dispositivos de
almacenamiento M.2 NVMe

Conector » 1 x Conector SPI TPM

» 1xLED de alimentacion y base de conexiones para el altavoz

o 1 x Cabezal de indicador LED RGB
* Admite una tira de LED de hasta 12 V/3 A (36 W) en total

o 3 x Cabezales de LED direccionables
* Admite una tira de LED de hasta 5 V/3 A (15 W) en total

» 1x Conector para ventilador de la CPU (4 contactos)
* El conector para ventilador de la CPU admite ventilador de la CPU
con una potencia de ventilador de 1 A (12 W) maxima.

1 x Conector (4 contactos) para el ventilador de la bomba de agua/

CPU (control de velocidad de ventilador inteligente)

* El ventilador de la CPU/bomba de agua admite ventilador del
disipador por agua con una potencia de ventilador maxima de 2 A
(24 W).

» 4 x Conectores (4 contactos) para el ventilador de la bomba de

agua/chasis (control de velocidad de ventilador inteligente)

* El ventilador de la bomba de agua/Chasis admite ventilador del
disipador por agua con una potencia de ventilador maxima de 2 A
(24 W).
* CPU_FAN2/WP y CHA_FAN1~4/WP se pueden detectar

automaticamente si se usa el ventilador de 3 o0 4 contactos.
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Funciondela -
BIOS

Monitor de .
hardware
SO .

Certificaciones -

1 x Conector de alimentacion de 24 contactos y ATX (conector de
alimentacidn de alta densidad)

1 Conector de alimentacion de 8 contactos y 12 V (conector de
alimentacidn de alta densidad)

1 Conector de alimentacion de 4 contactos y 12 V (conector de
alimentacidn de alta densidad)

1 x Conector de audio en el panel frontal

1 x Conector Thunderbolt AIC (5 contactos) (solamente se admite
tarjeta ASRock Thunderbolt 4 AIC)

2 x Bases de conexiones USB 2.0 (Admite 4 puertos USB 2.0)
(Admite proteccion contra descargas electrostaticas)

2 x base de conexiones USB 3.2 Gen1 (admite 4 puertos USB 3.2
Genl) (Admite proteccién contra descargas electrostaticas)

1 x Base de conexiones USB 3.2 Gen2x2 Tipo C en el panel frontal

(20 Gb/s) (Admite proteccion contra descargas electrostéticas)

BIOS legal UEFI AMI compatible con interfaz grafica de usuario
multilingiie

Eventos de reactivacién compatibles con ACPI 6.0

Admite SMBIOS 2.7

Varios ajustes de voltaje de nucleo y caché de CPU, GT de CPU,
DRAM, VCCIN AUX, +1,05V PROC, +1,8V PROC, +0,82V PCH,
+1,05V PCH

Tacémetro del ventilador: Ventiladores de la bomba de agua/chasis,
bomba de agua/CPU, CPU

Ventilador silencioso (ajuste automatico de la velocidad del
ventilador del chasis por temperatura de la CPU): Ventiladores de
la bomba de agua/chasis, bomba de agua/CPU, CPU

Control de varias velocidades del ventilador: Ventiladores de la
bomba de agua/chasis, bomba de agua/CPU, CPU

Supervisién del voltaje: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX, VCCSA,
+1,05V PROC, +1,05V PCH, +0,82V PCH, +12V, +5V, +3,3V

Microsoft® Windows® 11/10 64 bits
FCCy CE

Preparado para ErP/EuP (se necesita una fuente de alimentacion
preparada para ErP/EuP)

* Para obtener informacion detallada del producto, visite nuestro sitio Web: http://www.asrock.com
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Tenga en cuenta que hay un cierto riesgo implicito en las operaciones de overclocking,

incluido el ajuste de la BIOS, aplicando la tecnologia de overclocking liberada o utilizando las
herramientas de overclocking de otros fabricantes. El overclocking puede afectar a la estabilidad
del sistema e, incluso, dafiar los comp y dispositivos del sist Esta operacién se debe

realizar bajo su propia responsabilidad y usted debe asumir los costos. No asumimos ninguna
responsabilidad por los posibles dafios causados por el overclocking.

93




94

1.3 Instalacion de los puentes

La instalaciéon muestra como deben instalarse los puentes. Cuando la tapa de puente se
coloca en los contactos, el puente queda “Corto”. Si no coloca la tapa de puente en los

contactos, el puente queda “Abierto”.

W W

Short Open

Puente de borrado de CMOS

: :l O
(CLRMOS1)
(consulte la pag. 1, n° 27)

Puente de 2 contactos

CLRMOSI le permite borrar los datos del CMOS. Para borrar y restablecer los parametros
del sistema a los valores predeterminados de instalacion, apague el ordenador y desenchufe
el cable de alimentacion de la toma de alimentacion. Después de esperar 15 segundos,
utilice una tapa de puente para acortar los contactos en el CLRMOSI durante 5 segundos.
Sin embargo, no borre el CMOS justo después de que haya actualizado la BIOS. Si necesita
borrar el CMOS cuando acabe de actualizar la BIOS, deberd arrancar el sistema primero y,
a continuacion, debera apagarlo antes de que realice el borrado del CMOS. Tenga en cuenta
que la contrasefia, la fecha, la hora y el perfil de usuario predeterminado seran eliminados
unicamente si se retira la pila del CMOS. Acuérdese de retirar la tapa de puente después de
borrar el CMOS.



7690 Pro RS

1.4 Conectores y cabezales incorporados

Los cabezales y conectores incorporados NO son puentes. NO coloque tapas de puente sobre
estos cabezales y conectores. Si coloca tapas de puente sobre los cabezales y conectores dafiard
de forma permanente la placa base.

Cabezal del panel del
sistema

(PANELLI de 9 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 20)

PWRBTN (botén de alimentacion):

Conecte el botén de alimentacion,
el botdn de restablecimiento y el
indicador de estado del sistema
que se encuentran en el chasis a
esta base de conexiones segun las
asignaciones de contactos que se
indica a continuacion. Cercidrese
de cudles son los contactos
positivos y los negativos antes de

conectar los cables.

Conéctelo al boton de alimentacién del panel frontal del chasis. Deberd configurar la forma en
la que su sistema se apagard mediante el boton de alimentacion.

RESET (boton de restablecimiento):

Conéctelo al boton de restablecimiento del panel frontal del chasis. Pulse el boton de
restablecimiento para resetear el ordenador si éste estd bloqueado y no se puede reiniciar de
forma normal.

PLED (Indicador LED de la alimentacién del sistema):

Conéctelo al indicador de estado de la alimentacién del panel frontal del chasis. El indicador
LED permanece encendido cuando el sistema estd funcionando. El indicador LED parpadea
cuando el sistema se encuentra en estado de suspensién S1/S3. El indicador LED se apaga
cuando el sistema se encuentra en estado de suspensién S4 o estd apagado (S5).

HDLED (Indicador LED de actividad en el disco duro):
Conéctelo al indicador LED de actividad en el disco duro del panel frontal del chasis. El
indicador LED permanece encendido cuando el disco duro estd leyendo o escribiendo datos.

El diserio del panel frontal puede ser diferente dependiendo del chasis. Un médulo de panel
frontal consta principalmente de: botén de alimentacion, boton de restablecimiento, indicador
LED de alimentacion, indicador LED de actividad en el disco duro, altavoz, etc. Cuando
conecte su modulo del panel frontal del chasis a este cabezal, asegiirese de que las asignaciones
de los cables y los contactos coinciden correctamente.

LED de alimentacioén y

base de conexiones para la
altavoz

(SPK_PLEDI de 7 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 21)

SPEAKER
DUMMY

PLED+
PLED-

Conecte el LED de alimentacion
del chasis y el altavoz del chasis a

esta base de conexiones.
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Conectores Serie ATA3
Angulo recto:
(SATA3_0:

consulte la pag.1, n° 17)
(Superior)

(SATA3_1:

consulte la pag.1, n° 17)
(Inferior)

(SATA3_2:

consulte la pag.1, n° 16)
(Superior)

(SATA3_3:

consulte la pag.1, n° 16)
(Inferior)

(SATA3_4:

consulte la pag.1, n° 15)
(Superior)

(SATA3_5:

consulte la pag.1, n° 15)
(Inferior)

Vertical:

(SATA3_6:

consulte la pag.1, n° 22)
(SATA3_7:

consulte la pag.1, n° 23)

Estos ocho conectores SATA3

son compatibles con cables de

:I nln zl datos SATA para dispositivos de
E E almacenamiento interno con una
w=l=o velocidad de transferencia de

~ OO datos de hasta 6,0 Gb/s.

A E

I;: | IL I;: * §1 M2_2 se ocupa con un
o= dispositivo M.2 de tipo SATA,
o - SATA3_7 se deshabilitara.

2 2

L IL) &

N =l =l 0

SATA3_7 SATA3_6

I—1 [I———1]

Cabezales USB 2.0
(USB_3_4 de 9 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 25)
(USB_5_6 de 9 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 24)

96

USB_PWR Hay dos bases de conexiones en
esta placa base. Cada cabezal USB

2.0 admite dos puertos.

p-
USB_PWR
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Cabezales USB 3.2 Genl vous Hay dos bases de conexiones en
Vbus IntA_PB_SSRX-
Vertical: IniA_PA_SSRX- marpessexs esta placa base. Cada cabezal USB
IniA_PA_SSRX+ ono
(USB3_3_4 de GND IntA_PB_SSTX- 3.2 Genl admite dos puertos.
INtA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
19 contactos) IntA_PA_SSTX+ GND
ano Inta_P5_-
(consulte la pag. 1, n° 11) ntA_PA - nta_pe_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1
% %X % &
Angulo recto: ge LE
88 88 48
dd
(USB3_5_6 de BB B8 £5e
ZEfstz2gg22sE
>S5 =20Ef=0E% =0

19 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 14)

;

INtA_PA_SSTX-

Vbus
GND
GND

INtA_PA_SSRX-

IntA_PA_D
IntA_PA_D+

INtA_PA_SSRX+

INtA_PA_SSTX+

Base de conexiones Existe una base de conexiones
USB 3.2 Gen2x2 de tipo C USB 3.2 Gen2x2 de tipo C en el
en el panel frontal panel frontal en esta placa base.
(F_USB32_TC_1de Esta base de conexiones se utiliza
20 contactos) para conectar un médulo

(consulte la pag. 1, n° 13)

USB 3.2 Gen2x2 para puertos

USB Type-C Cable
USB 3.2 Gen2x2 adicionales.

Cabezal de audio del panel OND sencE# Este cabezal se utiliza para
MIC_RET

frontal

(HD_AUDIOL1 de

9 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 31)

Q

conectar dispositivos de audio al
panel de audio frontal.

El Audio de Alta Definicion (HDA, en inglés) es compatible con el método de sensor de
conectores, sin embargo, el cable del panel del chasis deberd ser compatible con HDA para
que pueda funcionar correctamente. Siga las instrucciones que se indican en nuestro manual
y en el manual del chasis para instalar su sistema.

. Si utiliza un panel de audio AC’97, coléquelo en el cabezal de audio del panel frontal

siguiendo los pasos que se describen a continuacion:

A. Conecte Mic_IN (MIC) a MIC2_L.

B. Conecte Audio_R (RIN) a OUT2_R y Audio_L (LIN) a OUT2_L.

C. Conecte Ground (Conexion a tierra) (GND) a Ground (GND).

D. MIC_RET y OUT_RET se utilizan tinicamente con el panel de audio HD. No es necesario
que los conecte en el panel de audio AC’97.

E. Para activar el micréfono frontal, vaya a la ficha “micréfono frontal” (Front Mic) en el
panel de control de Realtek y ajuste el “Volumen de grabacion” (Recording Volume).
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Conectores del ventilador
de la bomba de agua/chasis
(CHA_FAN1/WP de

4 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 32)

(CHA_FAN2/WP de
4 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 26)

(CHA_FAN3/WP de
4 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 12)

(CHA_FAN4/WP de
4 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

GND

FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

PSRRI

Esta placa base proporciona cuatro
conectores para el ventilador del
chasis para refrigeracion por agua
de 4 contactos. Si tiene pensando
conectar un ventilador de
disipador por agua del chasis de

3 contactos, conéctelo al contacto
1-3.

Conector del ventilador de
la CPU

(CPU_FANI de

4 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

Esta placa base contiene un
conector de ventilador (ventilador
silencioso) de CPU de 4 contactos.
Si tiene pensando conectar un
ventilador de CPU de 3 contactos,
conéctelo al contacto 1-3.

Conector del ventilador de
la bomba de agua/CPU
(CPU_FAN2/WP de

4 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED

GND FAN_SPEED_CONTROL

12 3 4

Esta placa base proporciona un
conector de ventilador de CPU de
refrigeracion por agua de

4 contactos. Si tiene pensando
conectar un ventilador de
disipador por agua de CPU de

3 contactos, conéctelo al contacto
1-3.
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Conector de alimentacion ATX
(ATXPWRI1 de 24 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 10)

Esta placa base contiene un
conector de alimentacion ATX
de 24 contactos. Para utilizar
una toma de alimentaciéon ATX
de 20 contactos, conéctela en los

contactos del 1 al 13.

Conector de alimentacion Esta placa base contiene un

ATX de 12V 8 — ° conector de alimentacion ATX de
(ATX12V1 de 8 contactos) uady 12V y 8 contactos. Para utilizar
(consulte la pag. 1,n° 1) 4 LU ) una toma de alimentaciéon ATX

de 4 contactos, conéctela en los
contactos del 1 al 5.
*Advertencia: Asegurese de

que el cable de alimentaciéon
conectado corresponda a este
CPU Yy no a la tarjeta grafica. No
conecte el cable de alimentacion
PCle a este conector.

Conector de alimentacién | Conecte una fuente de
ATX de 12V D O alimentacion ATX 12V en este
(ATX12V2 de 4 contactos) O D conector.

Ite la pag. 1, n° 2
(consulte la pdg. 1, n°2) *El enchufe de la fuente de

alimentacion encaja en este

conector en una tnica direccién.

*Conectar un cable de 4 clavijas
ATX 12V al ATX12V2 es opcional.

*Para un aumento avanzado

de la velocidad del reloj, le
recomendamos usar este conector
junto con ATX12V1.
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Conector SPI TPM
(SPI_TPM_]J1 de
13 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 19)

1

SPI_DQ3
SPI_PWR
Dummy

CLK
SPI_MOS|

RST#
‘TﬁMiﬂRQ

O[O[O]O[O]O]O
(o] e][e)(e][e]

I
‘ SPI_TPM_CS#
GND
RSMRST#
SPI_MISO

SPI_CS0
SPI_DQ2

Este conector es compatible con el
sistema SPI Modulo de Plataforma
Segura (TPM, en inglés), que
puede almacenar de forma segura
claves, certificados digitales,
contrasefias y datos. Un sistema
TPM también ayuda a aumentar
la seguridad en la red, protege las
identidades digitales y garantiza la
integridad de la plataforma.

Conector Thunderbolt
AIC

(TBI de 5 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 28)

Enchufe una tarjeta
complementaria (AIC)
Thunderbolt™ al conector
Thunderbolt AIC a través del
cable GPIO.

* Instale la tarjeta Thunderbolt™
AIC en PCIE5 (ranura

predeterminada).

Cabezal de LED RGB
(RGB_LED1 de
4 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 30)

12v G R B

Este cabezal RGB se utiliza para
conectar el alargador de LED RGB
que permite a los usuarios elegir
entre varios efectos de iluminacién
de LED.

Precaucion: Nunca instale

el cable de LED RGB con la
orientacion incorrecta ya que,

de lo contrario, el cable puede
danarse.

*Consulte la pagina 40 para
obtener mds instrucciones sobre

esta base de conexiones.



Cabezales de LED
direccionables
(ADDR_LEDI1 de

3 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 29)
(ADDR_LED2 de

3 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 8)
(ADDR_LED3 de

3 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 7)

GND
DO_ADDR
vouT

La base de conexiones se usa para
conectar el alargador de LED
direccionable que permite a los
usuarios elegir entre varios efectos
de iluminacién LED.

Precaucion: Nunca instale el
cable de LED direccionable con
la orientacion incorrecta ya que,
de lo contrario, el cable puede
danarse.

*Consulte la pagina 41 para
obtener mds instrucciones sobre

esta base de conexiones.

7690 Pro RS
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1.5 Botdn inteligente

La placa base tiene un botén inteligente: El boton Actualizar BIOS permite a los usuarios
actualizar la BIOS.

Botén Actualizar BIOS e o El interruptor de actualizacion
(BIOS_FB1) . de la BIOS permite a los usuarios
(consulte la pag.3, N.° 8) e o actualizar la BIOS.

La caracteristica de actualizacion ASRock BIOS le permite actualizar la BIOS sin encender el sistema,
incluso sin CPU.

Antes de utilizar la funcién Actualizar BIOS, suspende BitLocker y cualquier cifrado o medida

A de seguridad que depende del TPM. Asegiirese de que ya ha guardado y creado una copia de
seguridad de la clave de recuperacién. Si falta la clave de recuperacion mientras el cifrado
estd activo, los datos permanecerdn cifrados y el sistema no se iniciard en el sistema operativo.
Se recomienda deshabilitar fTPM antes de actualizar la BIOS. De lo contrario, un fallo
impredecible podria ocurrir.

Para utilizar la funcién de actualizacion USB de la BIOS, siga los siguientes pasos.

1. Descargue el archivo del BIOS mis reciente del sitio web de ASRock: http://www.asrock.com.

2. Copie el archivo del BIOS en la unidad flash USB. Asegtirese de que el sistema de archivos de su
unidad flash USB sea FAT32.

3. Extraiga el archivo del BIOS del archivo comprimido.

4. Cambie el nombre del archivo a “creative.rom” y gudrdelo en el directorio raiz de la unidad X: Unidad
flash USB.

5. Conecte el conector de 24 pines a la placa madre. A continuacién, encienda el interruptor de corriente

CA.

*No hay necesidad de encender el sistema.

6. A continuacion, enchufe la unidad USB al puerto BIOS Flashback USB.

7. Presione el boton BIOS Flashback durante tres segundos aproximadamente. A continuacion, el LED
comenzara a parpadear.

8. Espere hasta que el LED deje de parpadear, lo que significa que la actualizacién del BIOS se ha
completado.

*Si el LED se ilumina en color verde permanentemente, significa que la caracteristica BIOS Flashback
no estd funcionando correctamente. Asegtirese de que conecta la unidad USB en el puerto BIOS
Flashback USB.

**Si el LED no se enciende, desconecte la alimentacion del sistema y retire y desconecte la bateria

CMOS de la placa base durante varios minutos. Vuelva a conectar la alimentacion y la bateria y

vuelva a intentarlo.

[—]
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Puerto BIOS Flashback USB
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7690 Pro RS

1 BBepeHue

Brrarojapym Bac 3a mpuo6peTeHne Hafie)kKHOIT MaTepuHCKoit mratsl ASRock Z690 Pro RS,
BBIITYCKAEMOI1 IOJ} ITOCTOSAHHBIM CTPOTYMM KOHTporeM Kommanuy ASRock. Ota MaTepuHckas
I1aTa 06ecrieunBaeT BeNUKOMEIHYIO IPOM3BOIUTEIHOCTD M OT/INYACTCS HAZIeKHOI
KOHCTPYKIJVeil B COOTBETCTBUY C TpeboBaHMAMY KoMmmaHuy ASRock B OTHOIEHNN

Ka4yecCcTBa U JOITOBEYHOCTN.

Ilo npuwuﬂe 00HO8IeHUST xapukmepucmux cucmemHotl naamol u npﬂZPﬂMMHOZO
obecneuerust BIOS codepicumoe Hacmosugeii 00KyMeHmauuu mosiem Obimy udmereHo 6e3

npedsapumensvHozo ysedomaerus. IIpu usmerenu coepicumozo HaCMoULe20 00KyMeHmMa
€20 06Ho6neHHAs 8epcust Gydem docmynta Ha éeb-catime ASRock 6e3 npedsapumenviozo
yeedomnenus. IIpu Heo6xo0uMOCMU mexHu4eckoil no0depicKi, CBA3AHHOLL C MAMEPUHCKOTL
naamotl, nocemume 6e6-caiim u HAloumMe HA HeM UHPOPMALUIO O MOOETU UCNOTb3YeMOil
samu mamepurckoii naamvl. Ha ee6-catime ASRock maxsice MojicHo HaTimu camvlii nocreoHutl
nepeuenv noddepuusaemvix VGA-kapm u LII1. Be6-catim ASRock http://www.asrock.com.

1.1 KomMmnnekT nocTtaBKku

e MarepnHckas matra ASRock Z690 Pro RS (popm-dakrop ATX)

e Kparkoe pykoBogacTBo 1o ycranoske ASRock Z690 Pro RS

o JTuck ¢ ITO g ASRock Z690 Pro RS

e 2 kabens nepegaun gaHubIxX Serial ATA (SATA) (mpno6peTaroTcs OTAEIBHO)
e 4 BunT a5 rHesfa M.2 (Ipuo6peTarnTcs OTAENIbHO)

e 1 croiika s tHe3fa M.2 (mpro6peTaoTcs OT/AeIbHO)

e JlepxaTennb BUACOKAPTHI, 1 mT. (probpeTaeTcst OTAENTbHO)

o 1 9KpaH MaHenn ¢ IOpTaMi BBOJA-BbIBOJA
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1.2 TexHn4YecKmne XxapakTepucTuKku

Mnarpopma

un

Yuncer

Mamatb

Cnotbl
pacwmpeHus

Tpadpunueckas
nopcncrema

Dopm-daxrop ATX
CxeMa Ha OCHOBE TBEpPJOTE/IbHBIX KOH/IEHCATOPOB

MepHas nevarHas wiara (2 yHuum)

Toapepskka mpoieccopos 12-ro mokonenus Intel® Core™
(LGA1700)

Digi Power design

Cucrema nurtanus 13

IToppepyxkka TexHonornu Intel® Hybrid

IMoppeprxuBaetcst TexHoorus Intel” Turbo Boost Max 3.0
Intel® Z690

JIByxKxaHanbHas namMaTb DDR4

4 x rue3ga DDR4 DIMM

IToppeprxxa HeOydepnsosanuoi mamat DDR4 ve-ECC fo
5333+(0C)*

* Iloppmepskka DDR4 3200 1o ymMom9aHmIo.

* lomonHuTenbHast MHGOpManus npepcrasieHa B Crincke

coBMecTuMoit mamaATu (Memory Support List) Ha Be6-caitte ASRock.

(http://www.asrock.com/)

IMoppepxxa mopymneit namar ECC UDIMM (pa6ota B pexume,
ormmyroM ot ECC)

Makcumanbubiii 06bem O3Y: 128 I'b

IMoppepxuBaercs Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

3 cnora PCle x16 (PCIE2/PCIE3/PCIES5: onuHOYHBbIIT 10 yPOBHA
Genb5x16 (PCIE2); nBoitnoit o Gen5x16 (PCIE2) / Gendx4
(PCIE3); tportnoit no Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) /
Gen3x4 (PCIE5))*

* ITonep>XMBaIOTCA B KadecTBe 3arpy304HbIX SSD-ucky Tnuna NVMe

2 cnota PCle Gen3x1
Ioppepxka AMD Quad CrossFireX™ u CrossFireX™

e Tuespgo M.2 (xmod4 E) g mogyns tuma 2230 Wi-Fi/BT PCle Wi-Fi

u Intel® CNVi (Bcrpoennsie Wi-Fi/BT) x 1 .

* Berpoennsiit Bupeoanantep Intel® UHD Graphics u Berxonsr VGA

IIOANEP>KNBAIOTCA TOIBKO IIPY MCIIO/Ib3OBAHNN HH CO BCTPOEHHBIMI

rpadiyecKyMu IPOLeCCOPaMIL.

 Tpaduueckas apxurexrypa Intel® X (12 mokoneHue)
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 JIBa rpadmdyecKux BbIXOfA: IToAepxkKa mopros HDMI u
DisplayPort 1.4 He3aBUCHMBIMIU KOHTPO/IIEPaMI AUCTIIESt

o Tlopmep>xusaer HDMI 2.1, coBmectnmbiir ¢ TMDS, ¢ Maxkc.
paspemurernem o 4K x 2K (4096x2160) mpu 60 Iig

 Tlopnepsxupaet DisplayPort 1.4 ¢ rexnonorueit DSC (cxxatue) un
Maxc. paspeuterneM g0 8K (8192x4320) npu 60 I11/5K (5120x3200)
nipu 120 Ty

e TMopmepxxusaer HDCP 2.3 ¢ HDMI 2.1, coBmectumbliit ¢ TMDS n
pasbemamu DisplayPort 1.4

3ByK * 7.1-KaHaJbHBI 3BYK BBICOKOI yeTKoCTH (aymuokopek Realtek
ALC897)
e 3ammTa OT IIepenasioB HAMPsHKEHNA B 9TIEKTPUYECKOI CeTH

» Aynmo Nahimic

LAN * 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 M6/c
e Dragon RTL8125BG
 Ilopmepxka ITO Dragon 2,5G LAN
- YrpaBiieHne IpOITYCKHO CITOCOOHOCTBIO C MHTE/IEKTyaIbHO
ABTOHACTPONKON
- Harmapubliit yroOHbI T0Nb30BaTeIbCKIIT MHTEP(elic
- Harnapuas ctaTucTyka MCIOMb30BAHUSA CETU
- OnTyMM3MpOBaHHAsA HACTPOIIKA TI0 YMOTYAaHMIO TAPAMETPOB
Wrpa, bpaysep n PexxumMoB 11oTokoBoI1 nepegaun
- HacrpamBaemoe nonb3oBaresieM yrpaB/ieHne 04epeHOCTHIO
« Tlopgnepsxusaercs mpobyxaenue mo JIBC
* MornHmesamuTa ¥ 3aluTa OT 3MeKTPOCTATHYECKIX PaspAI0B
« Tlopgnepxusaercs Energy Efficient Ethernet 802.3az
o Iloppepxusaerca PXE

TbinoBble o Touku KpenyieHus: aHTEeHHBI, 3 IIIT.
nopTbl * 1 xmopr PS/2 s Mpimm/KmaBuaTypbl
BBOAA- e 1 xnopr HDMI

BblBOAA e 1 mopr DisplayPort 1.4

e 2 mopt USB 3.2 Gen2 (10 I'6ut/c) (ReDriver) (c 3aupmuroit ot
9/IeKTPOCTATUYECKMX PA3PAIOB)

e 2xmopros USB 3.2 Genl (c 3al1TOl OT 57€KTPOCTATUIECKIX
paspsimoB)

e 2xmoprta USB 2.0 (c 3ammToit OT 97eKTPOCTATNIECKUX Pa3PsIOB)

e 1 xmopr JIBC RJ-45 c unpuxaropamn (AktuBHOCTH/CoeHeHe
n CKOpOCTB)

 1x xHonka npomysku BIOS

 Paswemsr HD Audio: munerinsit Bxoy / ¢pponransabie AC /

MUKPOGOH
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3anomuHal- o Paswvem SATA3 6,0 I'6ur/c* x 8 .
wume * Ecrn pazbem M2_2 3aHAT ycTporicTBoM M.2 trma SATA,
ycTpoiicTBa nnrtepdeiic SATA3_7 6ymeT OTK/IIOUEH.
e Tuespo Hyper M.2 (M2_1, ko4 M) ¢ TOfifiepKKOI PeXXIMOB
2260/2280 PCle Gen4x4 (64 I'6ut/c)** x 1 mIT.
e Thespo Ultra M.2 (M2_2, Key M), mopjeprxka pexxumos 2260/2280
SATA3 6,0 I'6ut/c u PCle Gen3x4 (32 T'6ur/c)** x 1 mr.**
e Tuespgo Hyper M.2 (M2_3, ki1to4 M) ¢ TOfifiep)KKOI PeXXIIMOB
2260/2280/22110 PClIe Gendx4 (64 T6ut/c)*™ x 1 . **
** Tlopaepsxusaetcs Texnonorus Intel* Optane™ (tombko M2_2 u M2_3)
** TTonneprxka texnonorun Intel” Volume Management Device (VMD)
** Ilopep>KuBaloTCA B KaueCcTBe 3arpy30uHbIX SSD-aucky Tunma
NVMe
** TlopnepkuBaercst komruiekT ASRock U.2

RAID o Tlopnepsxusaercss RAID 0, RAID 1, RAID 5 u RAID 10 gns
3aIIOMIHAIOMINX YCTPoiicTB SATA
e TMoppepxupaerca RAID 0, RAID 1 n RAID 5 nj1a sanoMmuHaroomumx
ycrpoiicts M.2 NVMe

Pasbembl » 1xxkononka SPI TPM
e 1 X KOJIOIKa CBETO/JVIO/IHOTO MH/IKATOPa MUTAHNA M KOPITYCHOTO
IVHAMMKA
* 1 komopka cBetopmoHoit RGB-mofcBeTkn
* Tlopmep)KBaeTCs CBETOAMOAHAA TeHTa (MakcumyMm 12 B/3 A,
CYMMapHOIT MOLIHOCTBIO 710 36 BT).

¢ 3 X KOTIO[KM afIpeCyeMOii CBETO/IMOIHON MOACBETKI
* Topmepk1BaeTcs CBeTOAMONHAA TeHTa (MakcuMyM 5 B/3 A,
CYMMapHOI MOIHOCTDIO 110 15 Br)

e 1x pasbpeM s BeHTHsiTopa oxnaxgerns LT (4-KOHTaKTHbIIT)

* PaszbeM IpoI[eCCOPHOTO BEHTUIATOPA TIOAAEP>KNBAET BEHTU/IATOP C
noTpebnsAeMbIM TOKOM He 6omee 1 A (12 Br).

e Ix pas"beM pivie: s BeHTI/I]'IﬂTOpa nm BOJIﬂHOﬁ IIOMIIbI BOISAHOI'O
oxnaxpennus LIT (4-KoHTaKkTHBII) (CMapT-pery1aTop CKOPOCTH
BEHTIWIATOPA)

* PasbeM 1A IPOIECCOPHOTO KOPIYCHOTO BEHTU/IATOPA V/IN
BOJISTHOI TTOMITBI IIOAIEPXKIBAET BEHTI/IATOP C HOTPeO/IsseMbIM
ToKOM He 6onee 2 A (24 Br).

¢ 4 X pagbeMbl /I KOPITYCHOTO BEHTU/IATOPA U/ BOJAHONM MOMIIbI
(4-KOHTaKTHBIN) (CMapT-PEryIATOp CKOPOCTY BEHTUIATOPA)

* PazbeM 11 KOpITyca KOPITYCHOTO BEHTW/IATOPA WJIM BOJIAHOI
TIOMIIBI TIO/IfiePXKVBAET BEHTHU/IATOP C IIOTPeO/IsIEMBIM TOKOM He 6ojiee
2 A (24 Br).

106



7690 Pro RS

* IInst pazvemoB CPU_FAN2/WP nu CHA_FAN1~4/WP
ABTOMATMYECKV ONPefeNAeTCA TUII IIOAKII0YeHHOTO BEHTU/IATOPA:
3- wn 4-KOHTAKTHBII.
e 1x24-KoHTaKTHBIX pagbeM nutaHusa ATX (BbicOKOTIOTHBIN
pasbeM IMUTaHN)
* 1 paspem nuranusA 12 B (8-KOHTaKTHBI pa3beM NUTAHNA
BBICOKOII IJIOTHOCTN)
e 1 pazbem nuTaHus 12 B (4-KOHTaKTHBIN pa3beM MUTaHNA
BBICOKOJI IVIOTHOCTIA)
e 1 aygmopaszbeM I IepegHelt ITaHeIn
e 1 AIC-paszwpem Thunderbolt (5-xonrakrasii) (Ilogmepxusaer
kapty ASRock Thunderbolt 4 AIC)
2 xononku USB 2.0 (4 mopta USB 2.0) (c 3aimuroit ot
97IEKTPOCTATIIECKIX Pa3PATOB)
e 2 komoznka USB 3.2 Genl (4 mopra USB 3.2 Genl) (¢ 3amuroit ot
97IEKTPOCTATIIECKIX PA3PATOB)
¢ 1 xonopxa nmopra USB 3.2 Gen2x2 tun C Ha nepefHei naHemm
(20 T6m1/c) (C 3a1MTO OT 3IEKTPOCTATUYECKUX PA3PSALOB)

MapameTpbl * AMI UEFI Legal BIOS ¢ nopupiep>xkoii MHOTOA3BIYHOTO
BIOS rpadudeckoro nHTepderica
 Tlopnepsxka yHkuuit mpobysxeHns mo cranpapty ACPI 6.0
e ITopmepxkxa SMBIOS 2.7
e CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, KOHTpO/b
HanpsbkeHus: +1,05 B PROC, +1,8 B PROC, +0,82 B PCH,

+1,05 B PCH
KoHntponb o Taxomerp: Beatunarop IIT; Beatnnatop nim momma BOASHOTO
o6opypoBa- oxnaxpenus LIT; Bentunatop mmm noMmna BOAAHOTO OX/TKAEHUA
HUA KopImyca

 Becirymuas pa6oTa (c aBTOMaTI4eCKOIl PeryInpoOBKOI CKOPOCTI
BpallleHNs B 3aBUCUMOCTHM OT Temmeparyps LITT): Bentunarop
IIIT; Bentnnarop nnm nommna BogsHoro oxnaxaenns IIT;
BenTunATop nny nomma BOJAHOTO OX/TAXK/EHNA KOPITyca

e PerymmpoBka ckopocty Bpamenus: Benrunarop LIT; Bentunarop
VIV TIOMTIA BofisHOTO oxnaxaerns LITT; Bearunarop mmv momma
BOJIAHOTO OX/Ta)K/IEHNA KOPITyca

» Konrpons nHanpsoxennit: CPU Veore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1,05 B PROC, +1,05 B PCH, +0,82 B PCH, +12 B, +5 B,
+3,3 B
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OnepauyunoH- Microsoft® Windows® 11/10 64-paspsagHas
Hble CUCTeMblI

CepTuduka- « FCC,CE

umna o Cosmectumoctb ¢ ErP/EuP (1eo6xommm 610K muTaHus,
cooTBeTcTBYyoIMIi crangapTy ErP/EuP)

* C dononnumenvrotl unopmaueii 06 u30enuu MOKHO 03HAKOMUMDCS HA 6e6-catime: http://www.asrock.com

Credyem yuumoleamy, 4mo paseon npoueccopa, 6Kn04as usmenexue Hacmpoex BIOS,
npumenenue mexnonoeuu Untied Overclocking u ucnonvsosarue uncmp 08 paseona

H UMBIX NPOU3B00 i, conpsmen ¢ onpedenenHvim puckom. Paszon npoueccopa
MOJCEmn CHUSUMb CIMABUBHOCb CUCTEMDbL UL 0aJe NPUBECHIU K 10BPeHOEHUI0 ee
KOMNOHenmos u ycmpoticme. Paszon npoueccopa ocyu,ecmensemcs nonv3oeamenem

Ha cobcmeenHblil puck u 3a cobcmeenblii cuerm. Mot He HeceMm 0MeEemcmeeHHOCHIb 3a
B03MOJNCHBIIL Y4ep6, 6bI36aHHDILL PASZOHOM NPOLECCOPA.
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1.3 YcTaHOBKa nepemblyek

YcraHoBKa TIEpEMbBIYEK ITOKa3aHa Ha PUCYHKE. HPI/I YCTaHOBKE II€PpEMBIYKI-KOIIIadKa
Ha KOHTAKTBI IIEpEMbIYKA «3aMKHYyTa». Ecmu TIIepeMbIYKa-KO/IMNA4Y0K Ha KOHTAKTbI HE

YCTaHOB/IEHA, TIePEMbIYKa «Pa3OMKHYTa».

W W

Short Open
I[Tepembruka cOpoca HaCTPOEK @l:o
CMOS

2-KOHTaKTHas
(CLRMOS1)

nepeMbIuKa
(em. cTp. 1, Ne 27)

CLRMOSI ncnonbayercst st yganenus ganabix CMOS. Yto6b1 cOpocuts 1 06HYINTDH
TapaMeTphl CYICTeMbI Ha HACTPOVKM 110 YMOTYaHNIO, BHIK/TIOUNTE KOMIbBIOTED 1 U3B/IEKNTeE
OTK/II0YNTE Kabe/b MMTaHNA OT MCTOYHMKA IMTAHNUA. BoDKuTe 15 CeKyHHI 1 HaKMHOI
MepeMbIYKOIT 3aMKHUTe KOHTAaKThl pagbeMa CLRMOS1 Ha 5 cexynn. He cOpacsiaiire
Hacrpoitku CMOS cpasy nocie o6uosnenns BIOS. ITpu neobxopumoctu c6pocutsb
Hacrpoitku CMOS cpasy nocie obnosennst BIOS cHadaa nepesarpysure cucremy, a
3aTeM BBIK/IIOYMTE KOMITbIoTep Hepef copocom HacTpoek CMOS. Yurure, 4T0 I1apoib,
7ara, BpeMs 1 podu/ib I0/Ib30BaTE/A 10 YMOTYAHUIO COPACHIBAIOTCSA TOMBKO B TOM
cny4ae, ecu usByiedb 6arapero CMOS. ITocre copoca Hactpoek CMOS He 3abyjibre CHATD

HaKMJ[HYIO TIepEMBIYKY.
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1.4 Konopgku v Pa3beMbl, PaCNONIOKEHHbIE Ha CUCTEMHON

njnare

A

Konopka crucreMHOi

TTaHenm

(9-xonTtakTHasa, PANELI)
(eMm. cTp. 1, Ne 20)

Pacnonoscertvie Ha cucmemHol naame Ko00KuU U passemvl HE sensiomcst nepemvluKamu.
HE ycmauus/tusuﬂme Ha IMU KONOOKU U P{lS'beMbl nepembmku-xonnamcu. Yemanoseka
nepemvl4eK-Konna4Kkos Ha aImu KOZOOKU U pasvemol Mojcem 6vl36amv HeycmpaHumoe
nospemaeuue CUCTNeMHOTL NAAMbl.

I[TopkmounTe pacronoKeHHbIe
Ha KOPITyce KHOIKY IIMTaHM,
KHOTIKY TIePe3arpysKu 1
VHJIMKATOP COCTOAHMA CHCTEMbI
K 9TOJ1 KOJIOfIKe B COOTBETCTBUA

C Ha3HAY€HMEM KOHTAKTOB,

NIpuBefeHHbIM HipKe. Ileper
TOK/II0YeHeM Kabereit
OITpefie/ITe IOIOKUTENbHBIN 1
OTpPUIIATE/TbHbI KOHTAKTBI.

PWRBTN (xnonka numanus):
ook noueHye KHONKY NUMAHUS, PACNONONEHHOI Ha nepedHeli naneny kopnyca. Moo
Hacmpoumb CHDC06 BUIK/TIOYEHUS CUCmemMbl npu HaMamuu KHONKU NUMaHus.

RESET (xnonxa c6poca):
Iookniouerue kHonku c6poca, pacnonoxenHoti Ha nepedreti nanenu kopnyca. Haxmume
KHONKY cOpoca, 4mobbl nepesanycmumb Ko. P, €CTIU OH 3ABUC U HOPMATIbHBILL

nepesunch HEBO3MOMEH.

PLED (c 0U00HDLIL UHOUKAMOD cucmemvl):

Ilodxnouenue uHOUKAMOPA COCMOAHUS, PACNOIONEHHO20 HA NepedHeti nanenu Kopnyca.
CeemoduodHbitl uHouKamop 2opum, kozda cucmema paomaem. Kozoa cucmema naxooumcs
8 pexume oxcudanus S1/S3, ceemoduod muzaem. Kozda cucmema Haxodumcs 6 pexume
oxncudanus S4 unu eviknouena (S5), c6emoduod He zopum.

HDLED (c8eno0uo0ubtii uHOuKamop pabonvi #ecmrozo OUcKa):

Ilodknouere c8emooU00H020 UHOUKAMOPA PAGOMbL HeCmKo20 OUCKA, PACNONIONEHHO20 HA
nepedneii nanenu. CéemoouoOHbIIl UHOUKAMOP 20pUM, K020a HeCMKUIL OUCK BbINONIHEM
CHUMbIBAHUE U 3ANUCO OAHHDBIX.

Ilepednas nanenv moxem 6vimb pasHoii Ha pasnblx Kopnycax. Ha nepedneii nanenu
PACONO0MNCeHbl KHONKA NUMAHUS, KHONKA Nepe3anyckd, UHOUKAmMop numanus, uHOUKamop
pabomt wecmko20 ducka, dunamux u m.o. IIpu nodkmouenuu nepedHeii nanenu K 3mo
K07100Ke nOOKI0UAtiMme nposoda K coomeemcmeyousum KOHMaKmam.

Komnogka cBeTommogHoro SPEAKER ITpennasHaueHa i
DUMMY

VHJMKATOPa MUTAHVS U
IMHAMMKA KOpITyca
(7-xonTakTHas, SPK_

PLED1)

(em. cTp. 1, Ne 21) PLED+

TIOOK/TIOYE€HUA CBETONMOTHOTO
VMHAMKATOpa INTAHNA U
AMHaMIKa KopIryca.

PLED-
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Pasbembr Serial ATA3 Ot mwectb Bocemb SATA3
IIpaBbiit yro: i [peHa3HAYeHbI IS
(SATA3_0: 2 2 nopxmodeHnst kabeneit SATA
= =

cm. cTp. 1, Ne 17) (BepxHmit) p =L L S BHYTPEHHIX 3aIIOMMHAIOLINX
(SATA3_1: YCTPOVICTB /1A Iepefaun JaHHBIX
oM. ctp. 1, Ne 17) (HyokHuit) :| ] [T :I €O CKOpOCTBIO 10 6,0 T'6/c.
(SATA3_2: s L s

. < | < * Ecnu pasbeM M2_2 3aHAT
oM. cTp. 1, Ne 16) (Bepxunit) o=l =lov )
(SATA3_3: ycrpoiictBom M.2 Tuna SATA,

- S/ iic SATA3_7 6
ew. ctp. 1, Ne 16) (Himxamnit) gl 2| nnrepderic _7 OyneT
OTK/TIOYEH.

(SATA3_4: i L | & g

) o =l Elo
oM. cTp. 1, Ne 15) (Bepxunit)
(SATA3_5:
oM. ctp. 1, Ne 15) (Hyokunit) SATA3 7 SATA3 6
BeprukanbHblii:
(SATA3_6:
cm. cTp. 1, Ne 22)
(SATA3_7:
oM. cTp. 1, Ne 23)
Kononxu USB 2.0 USB_PWR Ha marepuHCKoOIt I1aTe MMeeTcs

(9-xonrakrHas, USB_3_4)
(em. cTp. 1, Ne 25)
(9-xonrakTHas, USB_5_6)
(

nBe konmoaku. Kaxkzas konozka
USB 2.0 nogjep>xuBaet gsa

nopTa.
oM. ctp. 1, Ne 24) o
USB_PWR
Kononxu USB 3.2 Genl Vbus Ha matepuHckoit n1ate umeeTcs
Vbus. IntA_PB_SSRX-

BepTuKkanpHblii: Inth_PA_SSRX- mapessoc JiBe Komopki. Kaxkyiaa xomozka
Inth_PA_SSRX+ onD

(19-xoHTaKTHas, S A PB_SSTX. USB 3.2 Genl mopfiep>xuBaeT fBa
INtA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+

USB3—3—4) IntA_PA_SSTX+ GND HOPTa'

(cm. cTp. 1, Ne 11) N i

IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

IntA_PB_D+
Dummy

IIpaBblit yrom:
(19-xoHTaKTHas,

USB3_5_6)
(cm. cTp. 1, Ne 14)

INtA_PB_SSRX+
GND

GND
IntA_PB_D+

IntA_PB_SSRX-

Vbus
IntA_PB_SSTX-
INtA_PB_SSTX+
IntA_PB_D-
Dummy

GND%
=

IntA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

IntA_PA_SSRX-

IntA_PA_SSRX+
INtA_PA_D+

INtA_PA_SSTX+
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Konopka st Iopra

Ha maTtepuHckoit niare

E=
e

USB 3.2 Gen2x2 Type C MPeNyCMOTPEHA Of{HA KOIOJKA
Ha IepefiHell ITaHenm ns nopra USB 3.2 Gen2x2
(20-xoHTaKTHAs, Type C Ha miepepHeit maHenm.
F_USB32_TC_1) ITa KOO MICIIONb3yeTCs /I
(cm. cTp. 1, Ne 13) noaxmoyeHnsa mogyna USB 3.2
USB Type-C Cable Gen2x2 ¢ TOTOTHUTETbHBIMU
nopramu USB 3.2 Gen2x2.
AyaVOKONIOKA TIepeHeit GNPDRESENCE M ITa KoNoAKa IpefHa3HadeHa st
TIaHe/n M‘C*RSULRH HOJK/TIOYeHM AYMOYCTPONCTB K
(9-KOHTaKTOB, 5 O‘ TiepefiHelt ayinoIaHes.
HD_AUDIO1) 1‘ | |O|O Q
| Tour2.L
(em. cTp. 1, Ne 31) | SENSE
ouT2_ R
MIC2_R
MIC2_L

R

1. Ayouocucmema 6vic0K020 paspeuterust no00epiusaem PyHKuuIo pacnosHasans pasvema,

HO 07151 € NPABUIbHOIL PAGOMbL HE06X00UMO, HMO6bL NPOBOO NAHENU KOPNYca nod0epiusan
nepedauy cuenanos HDA. VIncmpyKuuu no ycrmanosKe Cucmemvl CM. 8 3Mom pyKosoocmee u
PyKosodcmee Ha Kopnyc.

. Ipu ucnonvsosanuu ayouonarenu AC’97 nodxkmouume ee Kk ayouokonooxe nepeoreti nanen,

Kax yKasauo oanee:

A. ITooknrouume Mic_IN (MIC) xk MIC2_L.

B. INooknouume Audio_R (RIN) k OUT2_R, Audio_L (LIN) x OUT2_L.

C. Iooxmouume nposod sazemnenust (GND) k konmaxmy 3asemnenus (GND).

D. Konmaxmot MIC_RET u OUT_RET ucnonv3yomcs monvko ons ayﬁuonane}m 8bICOK020
paspewienus. Ipu ucnonviosanuu ayduonareni AC’97 ux noOKn04amy He HysHO.

E. Umo6vt axmusuposamv nepeoruit mukpodoH, nepeiioume Ha éxnadxy FrontMic narenu
ynpaenenus Realtek u ompezynupyiime napamemp Recording Volume (Ipomxocmp 3anuc).



Pazwembr 1ist
BEHTWIATOPA WU OMIIbI
BOJISIHOTO OXJTaXK/IEHMS
KopIryca

(4-xonTtakTHbIi CHA_
FAN1/WP)

(em. cTp. 1, Ne 32)

(4-xonrtakTHbII CHA_
FAN2/WP)
(cm. cTp. 1, Ne 26)

(4-xonTtakTHbII CHA_
FAN3/WP)
(cm. cTp. 1, Ne 12)

(4-xonTtakTHbII CHA_
FAN4/WP)
(cm. cTp. 1, Ne 9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

GND

FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

—T

ENERIENIS

IlanHas cucreMHast

IUIaTa OCHAIlleHa YeThIpe
4-KOHTAKTHBIMI pazbeMaMy LS
CUCTEMBI BOJISTHOTO OXJIXKI€HUSA
KopITyca. 3-KOHTaKTHYIO CHCTEMY
BOJIAHOTO OX/TaXK/IEHNA KOPITyca
cIefyeT HOAK/TIOYaTh K KOHTAKTaM
1-3.

Pasbem BeHTHMIATOPA
OXJIQXK/IEHNA TIPOLeccopa

(4-xonrakra, CPU_FANI1)

(em. cTp. 1, Ne 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12v
GND

1234

OTa MaTepMHCKas IUIaTa CHabXKeHa
4-KOHTaKTHBIM Pa3beMOM /I
Ma)'IOI_LIyMHH_leI‘O BeHTI/IIIHTOpa
LTI Ecin BbI cobmpaerech
TOJK/TIOYUTD 3-KOHTAKTHBIN
BEHTUIATOP OXTAXK/IEHNA
TIpoIeccopa, MOAK/II0YaliTe ero K
KOHTakTaMm 1-3.

PasbeM A1 BeHTUIATOpA
VUYL TIOMITBI BOJISTHOTO
oxnmaxaenns LI1
(4-xonrtaktubiit CPU_
FAN2/WP)

(em. cTp. 1, Ne 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED

GND FAN_SPEED_CONTROL

12 3 4

JlaHHasA MaTepMHCKas I1aTa
OCHaleHa 4-KOHTaKTHBIM
PasbeMOM /I CUCTEMbI BOIAHOTO
oxnaxenns II1. 3-kouTakTHYyI0
CHUCTeMY BOJIAHOTO OX/IAXK/IEHNS
LII cnepyer mopkmo4aTh K
KOHTaKTaM 1-3.

7690 Pro RS
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Pazbvem mutanus ATX
(24-xoHTaKTa,
ATXPWRI1)

(cm. cTp. 1, Ne 10)

I o o o ]

O
O
|
|
O
O
O
O
|
o0
00

OTa MaTepMHCKas IlaTa
OCHallleHa 24-KOHTAaKTHBIM
paspemoM muranust ATX. YTo6bl
MCIIONTb30BaTh 20-KOHTAKTHBIN
pasbem mutanua ATX,
MTOJK/TIOYNTE €T0 BOIb KOHTAKTa
1 n koHTakTa 13.

Pazvem muranms ATX 12 B
(8-xonTakToB, ATX12V1)
(em. cTp. 1, Ne 1)

OTa MaTepMHCKas IIaTa
OCHaleHa 8-KOHTaKTHBIM
paszbemoM muranusa ATX

12 B. YT065I UCII07IB30BATH
4-KOHTAKTHBII pagbeM NUTaHusA
ATX, OIK/TIOYNUTE €T0 BO/b
KOHTAaKTa 1 11 KOHTaKTa 5.
*Buumanne! Yoequrecs,

YTO MOAKIIYEHHDIIT Kabennb
NUTaHUA NPeTHA3HAYEH /1A
111, a He py1s BumeokapThl. He
TOK/II0YaiiTe Kabenb MMTaHuA
PCle x aToMy pasbemy.

Pazpem muranus ATX 12 B
(4-xonTakToB, ATX12V2)
(em. ctp. 1, Ne 2)

N
U

K ganHOMY pazpemy
TIOIK/TIOYAETCS UCTOYHUK
murannst ATX 12 B.

*PaszbeM OT 6710Ka IUTAHUA
HOJCOEAMHSETCS K 9TOMY PasbeMy
TOJIbKO B OJIHOI OpPUEHTALNI.

*TlopkmouyeHne 4-KOHTAaKTHBIM
kabenem ATX 12V k

pasbemy ATX12V2 aBnsercs
HeoO0sa3aTe/IbHBIM.

*[l7151 ycOBepIIeHCTBOBAHHOTO
pasroua mporeccopa
PEKOMEH/TyeTCs UCIONb30BaTh
9TOT pasbeM BMecTe ¢ ATX12V1.



Konopnxa SPI TPM T e
(13-xonTakTHas, SPI_ e
SPI_MOSI
TPM_J1) R‘ST“
TPM_PIRQ
(em. cTp. 1, Ne 19) SOOI
i (o)[e][(e][e](0][e)

I
‘ SPI_TPM_CS#
GND
RSMRST#
SPI_MISO
SPI_CSO
SPI_DQ2

10T pazbpeM obecrednBaeT
noanepxKy cucremsl SPI Trusted
Platform Module (TPM), koropast
croco6Ha o6ecrneynTb HaleXKHOEe
XpaHeHue KIo4eit, [udpoBbIx
cepTudnKaTOB, IAPOIeN I
nmanHbix. Cucrema TPM takke
OBBILIAET YPOBEHb CETEBOIL
6€30I1acHOCTH, 3alMIIAeT
1udpobie MEeHTUPUKATOPBI

1 06ecreunBaeT 1e0CTHOCTD
r1aTopMmbl.

Paswvem Thunderbolt AIC
(5-xoHTakTOB, TB1)
(cm. cTp. 1, Ne 28)

TTopK/mounTe MIATy PACUINpPEHNs
(AIC) Thunderbolt™ k pazbemy
Thunderbolt AIC ¢ momomsio
nnrepdericioro GPIO-kaberns.

* YcTaHOBMTE IJIATY PaCIIMPEHNUs
Thunderbolt™ B cnor PCIE5 (cnor
10 YMOTYAHUIO).

Komomka cBeTommomHo
RGB-noacetkn
(4-xoHTaKTHas,
RGB_LED1)

(em. cTp. 1, Ne 30)

12v G R B

Ira konopka RGB-nopcBeTkn
CITYKUT J/IL TIOJK/TIOYEeH NS
VIUIMHUTEIBHOTO Kabers
cBetopmonuoit RGB-mogceeTkn,
KOTOpasl O3BOJIAET peann30BaTh
pasnnyHble CBeTOBbIE 3)PEKTHI.
Buumanne! Kareropuyeckn
3anpeaeTcsa NOJKIYATh
Kabenb cBeTopmoaHoit RGB-
TOACBETKY C HApyIIeHNeM
TONAPHOCTH, TAK KaK 3TO MOXKET
NPUBECTH K €r0 MOBPEXKIEHIIO.
* IlomonHMTENbHBIE CBefleHUs 06
VICIIO/Ib30BAHIUI 9TOV KOJIOJKM CM.
Ha cTp. 40.

7690 Pro RS
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Konopxu agpecyemoit
CBETOM[VIOJHOI TTOJICBETKI
(3-xOHTaKTa,
ADDR_LED1)

(em. cTp. 1, Ne 29)
(3-xoHTaKTa,
ADDR_LED2)

(em. ctp. 1, Ne 8)
(3-xOHTaKTa,
ADDR_LED3)

(em. cTp. 1, Ne 7)

GND
DO_ADDR
vouT

OTa KONOJKa CITY>KUT J1A
HOJK/TIOYEHNS Y/IMHUTEILHOTO
Kabesrst afpecyemMoit
CBETOIMOTHON TTOJICBETKIA,
KOTOpas MO3BOJIAET pPeann30BaTh
pasnuyHble CBeTOBbIE 3)DEKTHI.
Bunmanne! Kareropuyeckn
3ampemaeTcsa NOAKIIYATh
Kabenp afgpecyemMoit
CBETOMOHOJ IMOACBETKN C
Hapyme}meM HOJI}IPHOCTI/I, TakK
KaK 3TO MOKeT IPUBECTH K ero
TOBPEX/EHNIO.

* JIoNIONTHATENIbHBIE CBEEHUSA 00
JCIIO/Tb30BAHNUY 3TON KOTOIKY CM.
Ha cTp. 41.
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1.5 CmapT-KHOMKa

MatepuHcKas I1aTa OCHallleHa cMapT-KHomKoii: Kxorka npormysky BIOS nossonser
mpommBats BIOS.

Kuomnka npoumsku BIOS e o Kuomnka BIOS Flashback
(BIOS_FB1) . nosBoser npomnsarb BIOS.
(Cm. cTp. 3, Ne . 8) e o

®ynxipma npomnsky BIOS ot ASRock mosponser o6HoBATh BIOS, He BK/II0Yas CUCTEMY U He MCIIONb3Ys
TpOo1eccop.

Ileped ucnonvsosanuem pyuxyuu npowiusku BIOS npuocmarosume BitLocker u nto6oe
A wugposarue unu cryxoy 6esonacnocmu, sasucsiusue om TPM. Yoedumecn, umo 6vt yie
COXPAHUTU U CO30ANI Pe3ePEHYI0 KONUIO KAI04a 60CCMAH067eHust. Ecaiu K104 60CCmanoenenus
omcymcmeyem npu aKMUSHOM WUGPosaHuL, 0arHbie OCHANYMCS 3aUUPPOBAHHBIMU, U
cucmema He 3azpy3umcs 6 onepayuontyo cucmemy. Ilepeo o6noeneruem BIOS pexomenoyemcs

omxntouumv fTPM. B npomusHom ciiyuae moscern npousoiimu HenpozHo3Upyembiii 0mKas.

Jina ucnonbzosanus $yukuym npoumsky BIOS ¢ momornpio USB-HaKkomuTe s BHIIOMHITE CIEAYIONIie

JIeVICTBUA.

1. Ckauarire HoBertmmit daiin BIOS ¢ Be6-caiira ASRock: http://www.asrock.com.
2. Cxomumpyiite daiin BIOS Ha pnem-Hakomurens USB. ®nenr-nakonutens USB fo/mKeH HCIONb30BaTh
taitosyo cucremy FAT32.
3. Pacmakyiire daiitn BIOS us zip-apxusa.
4. Iepeumenyiite daii Ha "creative.rom" u coxpaHuTe ero B KOpHeBOM Karasore X: dJiem-HaKOINTeb
UsB
5. TMopxmounTe 24-KOHTAKTHbINA pasbeM MUTAHUSA K CUCTEMHOI T/1aTe. 3aTeM BK/IIOUMTE TIepeK/IYaTe/ib
TIepeMEHHOTO TOKA Ha MICTOYHNMKE U TaHNA.
*BKITIOYaTh CHCTEMY He TpebyeTcs.
6. Iopxmounre USB-nakonurens k mopry USB misa npommsku BIOS.
7. TlpumepHO 3 CeKyH/IbI yAep)KMBaliTe HAXKATBIM Tlepekmodarens npommsky BIOS. Hauner murarn
MHJIMKATOP.
8. JloXuTech MpeKpalleHns MUTaHNA MHANKATOPA, YTO O3HAYaeT OKOHYaHue npommbku BIOS.
*EC/yt MHMKATOP CBETUTCA 3€/IeHbIM, 3TO 03HaYaeT OumoKy B mporecce npomnsky BIOS. Yoenurecs,
yro USB-HakonuTens nopxmodeH K nopry USB pisa npoumsku BIOS.
**Ecnmu CBETOAIMON, COBCEM He 3arOpaeTcsl, OTCOe[UHNTE MUTaHMe OT CUCTEMBI ¥ M3BIEKNTe/OTKTIOUNTe
6arapero KMOIT oT MaTepuHCKOII I/IaThl Ha HECKOIbKO MIHYT. CHOBA IIOAK/IIOUNTE IIUTAHIE U
6arapeio 1 IIOBTOPHTE TIOTIBITKY.

T el
=

Il
cee

v
Iopr USB g mpommsku BIOS
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1 Introducao

Obrigado por comprar a placa mae ASRock Z690 Pro RS, uma placa mae confidvel fabricada
sob um rigido e consistente controle de qualidade da ASRock. Esta placa principal oferece
um excelente desempenho com um design robusto em conformidade com o compromisso da

ASRock em fabricar produtos de qualidade e resistentes.

contetido desta documentagdo estard sujeito a alteragdes sem aviso prévio. Caso ocorram

Q Como as especificagoes da placa-mae e do software do BIOS podem ser atualizadas, o

modificagdes a esta documentagao, a versao atualizada estard disponivel no site da ASRock
sem aviso prévio. Se precisar de assisténcia técnica relacionada a esta placa principal, visite
0 nosso site para obter informagaes especificas sobre o modelo que estiver utilizando. Vocé

também poderd encontrar a lista de placas VGA e CPU mais recentes suportadas no site da

ASRock. Site da ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Conteudo da embalagem

e Placa Mae ASRock Z690 Pro RS (Fator de Forma ATX)
 Guia de Instala¢do Rédpida da ASRock Z690 Pro RS

e CD de Suporte da ASRock Z690 Pro RS

» 2 x Cabos de dados Serial ATA (SATA) (Opcional)

4 x Parafusos para Soquetes M.2 (Opcional)

1 x Porca autdnoma sextavada para Soquete M.2 (Opcional)
1 Suporte de Placa Gréfica (Opcional)

e 1 x Painel de E/S
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1.2 Especificacdes

Plataforma « Fator de Forma ATX
« Design de condensador sélido
» PCB 20z de Cobre

CPU « Suportas Processadores 12" Gen Intel® Core™ (LGA1700)
+ Digi Power design
* Design com 13 fases de alimentagao
« Suporta Tecnologia Hibrida Intel®
« Suporta Tecnologia Intel® Turbo Boost Max 3.0

Chipset « Intel® Z690

Memoria  Tecnologia de memoria DDR4 de dois canais
* 4x Slots DIMM DDR4
 Suporta DDR4 nao-ECC, memoria sem buffer até 5333+(OC)*
* Suporta DDR4 3200 nativamente.
* Por favor, consulte a Lista de Suporte de Memoria no site da ASRock
para obter mais informagao. (http://www.asrock.com/)
e Suporta médulos de memoéria ECC UDIMM (opera em modo nao-
ECC)
» Capacidade maxima da memoria do sistema: 128GB
e Suporta Extreme Memory Profile (XMP) 2.0 da Intel®

Slot de o 3 x PCle x16 Slots (PCIE2/PCIE3/PCIES5: tinico em Gen5x16
expansao (PCIE2); duplo em Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3); triplo em
Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*
* Suporta NVMe SSD nos discos de inicializagao
* 2xPCle Gen3xl Slots
« Suporta AMD Quad CrossFireX"™ e CrossFireX"™
* 1 Soquete M.2 (Chave E), suporta médulo 2230 WiFi/BT PCle
WiFi e Intel” CNVi (WiFi/BT Integrado)

Gréficos * Os graficos incorporados Intel” UHD e as saidas VGA s6 podem ser
suportados com processadores com GPU integrada.
e Arquitetura Gréfica Intel® X* (Gen 12)
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« Saida grafica dupla: Suporta portas HDMI e DisplayPort 1.4 por
controladores de video independentes

e Suporta HDMI 2.1 TMDS, compativel com resolug¢do max. até 4K x
2K (4096x2160) @ 60Hz

 Suporta DisplayPort 1.4 com DSC (compactado), com resolugao
max. até 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @ 120Hz

e Suporta HDCP 2.3 com HDMI 2.1 TMDS, compativel com portas
DisplayPort 1.4

Audio + Audio 7.1 CH HD com protegdo de contetido (Codec de dudio
Realtek ALC897)
 Suporta Protecdo de Sobretensdo
+ Audio Nahimic

LAN 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
» Dragon RTL8125BG
» Suporta o Software Dragon 2,5G LAN
- Ajuste Inteligente de Controle de Largura de Banda
- IU Visual Facil de Usar
- Estatisticas de Uso de Rede Visual
- Configuragdo Padrdo Otimizada para Modos de Jogo, Navegador
e Transmissdo
- Controle de Prioridade Personalizado do Usudrio
 Suporta Wake-On-LAN
« Oferece Suporte a Protedo de Relampago/ESD
« Suporta Energy Efficient Ethernet 802.3az
» Suporta PXE

E/S do painel  + 3 Pontos de Montagem da Antena
posterior o 1x Porta PS/2 para mouse/teclado
e 1x Porta HDMI
» 1xDisplayPort 1.4
e 2x Porta USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (ReDriver) (Suporta Prote¢ao
ESD)
e 2x Portas USB 3.2 Genl (Suporta Protecao ESD)
e 2x Portas USB 2.0 (Suporta Prote¢ao ESD)
e 1xPorta LAN RJ-45 com LED (LED ACT/LINK e LED DE
VELOCIDADE)
e 1x Botao BIOS Flashback
« Fichas de dudio HD: Entrada de Linha / Autofalante Frontal /
Microfone
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Armazena- » 8x Conectores SATA3 6,0 Gb/s*
mento * Se M2_2 estd ocupado por um dispositivo M.2 tipo SATA, SATA3_7
serd desabilitado.
« 1x Hiper Soquete M.2 (M2_1, Chave M), suporta modo Gen4x4
tipo 2260/2280 PCle(64 Gb/s)**
e 1x Soquete Ultra M.2 (M2_2, Chave M), suporta modos tipo
2260/2280 SATA3 6,0 Gb/s & PCle Gen3x4 (32 Gb/s)**
« 1x Hiper Soquete M.2 (M2_3, Chave M), suporta modo Gen4x4
tipo 2260/2280/22110 PCle(64 Gb/s)**
** Suporta a tecnologia Intel” OptaneTM (M2_2 e M2_3 apenas)
** Suporta o Dispositivo de Gerenciamento de Volume Intel® (VMD)
** Suporta NVMe SSD como discos de inicializagao
** Suporta Kit ASRock U.2

RAID « Suporta RAID 0, RAID 1, RAID 5 e RAID 10 para dispositivos de
armazenagem SATA
e Suporta RAID 0, RAID 1 e RAID 5 para dispositivos de
armazenagem M.2 NVMe

Conector * 1x Suporte SPI TPM

e 1xLED de alimentagdo e Cabegote de Autofalante

 1x Cabegote de LED RGB
* Suporta no total até 12V/3A, Tira de LED de 36 W

3 x Cabegotes LED Enderegéveis
* Suporte no total de até 5V/3A, Faixa LED de 15W

» 1x Conector da ventoinha da CPU (4 pinos)
* O Conector do Ventilador de CPU suporta o ventilador de CPU de
alimenta¢do maxima 1A do ventilador (12W).

+ 1x Conector de Ventilador de CPU/Ventilador da Bomba de Agua

(4 pinos) (Controle de Velocidade de Ventoinha Inteligente)

* O Ventilador de CPU/Ventilador da Bomba de Agua suporta o
ventilador de refrigerador a d4gua de 2A méaximo (24W) poténcia do
ventilador.

» 4 x Conectores de Ventilador de Chassi/Ventilador da Bomba de

Agua (4 pinos) (Controle de Velocidade de Ventoinha Inteligente)

* O Ventilador de Chassi/Ventilador da Bomba de Agua suporta o
ventilador de refrigerador a d4gua de 2A méaximo (24W) poténcia do
ventilador.

* CPU_FAN2/WP e CHA_FAN1~4/WP podem autodetectar se o

ventilador de 3-pin ou 4-pin estd em uso.
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Fungées da
BIOS

Monitor de
hardware

SO

Certificacoes

1 x Conector de energia 24-pinos ATX (Conector de energia de
alta densidade)

1 x Conector de energia 8-pinos 12V (Conector de energia de alta
densidade)

1 x Conector de energia 4-pinos 12V (Conector de energia de alta
densidade)

1 x Conector de dudio do painel frontal

1 Conector Thunderbolt AIC (5-pin) (Suporta Placa ASRock
Thunderbolt 4 AIC)

2 x Plataformas USB 2.0 (Suporta 4 portas USB 2.0)

(Suporta Protegao ESD)

2 x Plataforma USB 3.2 Gen1 (Suporta 4 portas USB 3.2 Genl)
(Suporta Protegao ESD)

1 Painel Frontal Tipo C USB 3.2 Suporte Gen2x2 (20 Gb/s)
(Suporta Protegao ESD)

AMI Legal UEFI BIOS com suporte multilingue GUI

ACPI 6.0 compativel com eventos de despertar

Suporte SMBIOS 2.7

CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05V PROC,
+1,8V PROC, +0,82V PCH, +1,05V PCH de Tensdo de Multi-ajuste

Tacometro da ventoinha: CPU, CPU/Bomba de 4gua, Chassis/
Ventoinhas da bomba de dgua

Ventoinha Silenciosa (Auto ajusta velocidade da ventoinha do
chassi pela temperatura da CPU): CPU, CPU/Bomba de dgua,
Chassis/Ventoinhas da bomba de dgua

Controle multi-velocidade da ventoinha: CPU, CPU/Bomba de
agua, Chassis/Ventoinhas da bomba de agua

Monitoramento da tensido: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1,05V PROC, +1,05V PCH, +0,82V PCH, +12V, +5V,
+3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bit
FCC, CE

Preparada para ErP/EuP (¢ necessaria uma fonte de alimentagdo
preparada para ErP/EuP)

* Para obter informagoes detalhadas sobre o produto, por favor, visite o nosso site: http://www.asrock.com
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Por favor, observe que existe um certo risco envolvendo overclocking, incluindo o ajuste
das definicoes na BIOS, a aplicagao de tecnologia Untied Overclocking ou a utilizagdo de

ferramentas de overclocking de terceiros. O overclocking poderd afetar a estabilidade do sistema

ou mesmo causar danos nos comp tes e dispositivos do seu sist Ele deve ser realizado

por sua conta e risco. Nao nos responsabilizamos por possiveis danos causados pelo overclocking.
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1.3 Configuracgao dos jumpers

A imagem abaixo mostra como os jumpers sao configurados. Quando a tampa do jumper é
colocada nos pinos, o jumper é "Curto". Se nao for colocada uma tampa de jumper nos pinos,

o jumper é "Aberto".

W W

Short Open

Apagar o Jumper CMOS @@
(CLRMOS1)

Jumper de 2 pinos
(ver p.1, N.2 27)

CLRMOSI permite que vocé limpe os dados do CMOS. Para apagar e reinicializar os
parametros do sistema nos valores predefinidos, desligue o computador e desplugue a
tomada da alimentagdo. Depois de aguardar 15 segundos, use uma capa de jumper para
fazer curto dos pinos no CLRMOSI por 5 segundos. No entanto, ndo apague o CMOS logo
ap0s ter realizado a atualizagdo da BIOS. Se vocé precisar apagar o CMOS logo ap0s ter
terminado uma atualiza¢do da BIOS, devera primeiro iniciar o sistema e voltar a encerra-
lo antes de apagar o CMOS. Por favor, observe que a senha, data, hora e perfil padrao do
usuario serdo apagados so se a bateria CMOS for removida. Por favor, ndo se esqueca de

retirar a tampa do jumper depois de apagar o CMOS.
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1.4 Suportes e conectores onboard

A

Suporte do painel de
sistema

(PAINELI1 de 9 pinos)
(ver p.1, N.° 20)

R

Os conectores e suportes onboard NAO sdo jumpers. NAO coloque tampas de jumpers sobre
estes terminais e conectores. Colocar tampas de jumpers sobre os terminais e conectores ird
causar danos permanentes a placa-mae.

Ligue o botao de alimentagao,

o botao de reinicializa¢ao e o
indicador do estado do sistema
no chassi deste suporte, de acordo
com a descri¢ao abaixo. Observe

0s pinos positivos e negativos
antes de conectar os cabos.

PWRBTN (Botdio de alimentagdo):
Conecte o botdo de alimentagio no painel frontal do chassi. Vocé pode configurar a forma para
desligar o seu sistema através do botdo de alimentagao.

RESET (Botdo de reinicializagio):
Conecte o botao de reinicializagio no painel frontal do chassi. Pressione o botdo de
reinicializagdo para reiniciar o computador, se ele congela e falha ao realizar um reinicio normal.

PLED (LED de alimentagio do sistema):

Conecte o indicador do estado da alimentagao no painel frontal do chassi. O LED ficard aceso
quando o sistema estiver em funcionamento. O LED ficard piscando quando o sistema estiver
nos estados de suspensao S1/83. O LED ficard desligado quando o sistema estiver no estado de
suspensdo S4 ou desligado (S5).

HDLED (LED de atividade do disco rigido):
Conecte o LED de atividade do disco rigido no painel frontal do chassi. O LED ficard aceso
quando o disco rigido estiver lendo ou registrando dados.

O design do painel frontal poderd variar dependendo do chassi. Um médulo de painel frontal
consiste principalmente em um botdo de alimentagdo, um botdo de reinicializagao, um LED de
alimentagdo, um LED de atividade do disco rigido, um alto-falante, etc. Ao conectar seu médulo
de painel frontal do chassi a este conector, certifique-se de que os fios e os pinos correspondem de
forma correta.

LED de alimentagio e SPEAKER Conecte o LED de alimentagéo do
DUMMY

Cabecote de Autofalante
(SPK_PLEDI1 de 7 pinos)
(ver p.1,N.° 21)

chassi e o autofalante do chassi a
este cabecote.

PLED+
PLED-
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Conectores série ATA3
Angulo reto:

(SATA3_0:

ver p.1, N.° 17) (superior)
(SATA3_1:

ver p.1, N.° 17) (inferior)
(SATA3_2:

ver p.1, N.° 16) (superior)
(SATA3_3:

ver p.1, N.° 16) (inferior)
(SATA3_4:

ver p.1, N.° 15) (superior)
(SATA3_5:

ver p.1, N.° 15) (inferior)
Vertical:

(SATA3_6:

ver p.1, N.° 22)
(SATA3_7:

ver p.1, N.° 23)

SATA3_4
[Ir
SATA3 5

SATA3_2
ir

I
SATA3_3

i
i

SATA3_0
SATA3_1

SATA3_7

I—]

SATA3_6
(I —

Estes oito conectores SATA3
suportam cabos de dados

SATA para dispositivos de
armazenamento interno com uma
taxa de transferéncia de dados de
até 6,0 Gb/s.

* Se M2_2 esta ocupado por
um dispositivo M.2 tipo SATA,
SATA3_7 sera desabilitado.

Plataformas USB 2.0
(USB_3_4 de 9 pinos)
(ver p.1, N.° 25)
(USB_5_6 de 9 pinos)
(ver p.1, N.0 24)

USB_PWR
p-

Ha dois cabecotes nesta placa-mae.
Cada suporte USB 2.0 pode

suportar duas portas.

Plataformas USB 3.2 Genl
Vertical:

(USB3_3_4 de 19 pinos)
(ver p.1,N.o11)

Angulo reto:
(USB3_5_6 de 19 pinos)
(ver p.1, N.° 14)
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Vbus

Vbus IntA_PB_SSRX-
IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ GND
GND IntA_PB_SSTX-
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1
%X % x %
EE £F
© o 00 L%
!/J‘ !/)‘ ll)‘ m‘ D‘ D‘
oo oo @
) &\ ’l\ n\ D.‘ D.‘ Q‘\ £
3 <2 << << E
3fgzggzg¢5
> = =20E5:=20E% =0

%%

GND
INtA_PA_D+

IntA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

INtA_PA_SSRX-

IntA_PA_SSRX+

IntA_PA_SSTX+

Ha dois cabegotes nesta placa-mae.
Cada suporte USB 3.2 Genl pode

suportar duas portas.



7690 Pro RS

Painel Frontal Tipo C Existe um Painel Frontal Tipo C
USB 3.2 Suporte Gen2x2 USB 3.2 Suporte Gen2x2 nesta
(F_USB32_TC_1de placa mae. Este suporte é usado
20 pinos) para conexdo de um modulo
(ver p.1,N.2 13) USB 3.2 Gen2x2 para USB 3.2

USB Type-C Cable adicional portas Gen2x2.

Suporte de dudio do painel GND Este suporte destina-se a conexao

frontal = ouT ReT dos dispositivos de dudio no
(HD_AUDIOL1 de 9 pinos)

(ver p.1,N.° 31)

painel de dudio frontal.

1. O Audio de alta defini¢io suporta Sensor de Adaptador, mas o fio do painel no chassi deverd
Q suportar HDA para funcionar corretamente. Por favor, siga as instrugoes no nosso manual e

no manual do chassi para instalar o seu sistema.

2. Se utilizar um painel de dudio AC’97, instale-o no terminal de dudio do painel frontal de
acordo com os passos abaixo:
A. Ligue Mic_IN (MIC) a MIC2_L.
B. Conecte o Audio_R (RIN) a OUT2_R e Audio_L (LIN) a OUT2_L.
C. Conecte a ligagao Terra (GND) a Terra (GND).
D. MIC_RET e OUT_RET destinam-se apenas ao painel de dudio HD. Vocé ndo precisa
ligd-los ao painel de dudio AC’97.
E. Para ativar o microfone frontal, vi a guia “Microfone Frontal” no painel de controle
Realtek e ajuste o “Volume de gravagao”.
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Chassis / Conectores da
ventoinha de bomba de
agua

(CHA_FAN1/WP de

4 pinos)

(ver p.1,N.° 32)

(CHA_FAN2/WP de
4 pinos)
(ver p.1, N.° 26)

(CHA_FAN3/WP de
4 pinos)
(ver p.1, N.2 12)

(CHA_FAN4/WP de
4 pinos)
(ver p.1,N.°9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234

GND

FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

NIRRT

Esta placa mae fornece trés
conectores do chassi de
refrigeragdo a d4gua de 4 pinos.
Se vocé pretende conectar um
ventilador de refrigeragdo a dgua
de chassis de 3 pinos, por favor,
conecte-o a0 Pino 1-3.

Conector da Ventoinha da
CPU

(CPU_FANI1 de 4 pinos)
(ver p.1, N.° 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

Esta placa mée inclui um conector
de ventilador da CPU (Ventilador
silencioso) de 4 pinos. Se vocé
pretende conectar um ventilador
da CPU de 3 pinos, por favor,

conecte-o ao Pino 1-3.

Conector da ventoinha de
bomba de agua/CPU
(CPU_FAN2/WP de

4 pinos)

(ver p.1,N.0 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED
GND FAN_SPEED_CONTROL

123 4

Esta placa mae inclui um
conector de ventilador da CPU
de refrigeragao a agua de 4 pinos.
Se vocé pretende conectar um
ventilador de refrigeragao a agua
da CPU de 3 pinos, por favor,
conecte-o ao Pino 1-3.



Conector de alimentagao
ATX

(ATXPWRI de 24 pinos)
(ver p.1,N.° 10)

Esta placa-maée inclui um conector
de alimentagio ATX de 24 pinos.
Para utilizar uma fonte de
alimentacao ATX de 20 pinos,

introduza-a no Pino 1 e Pino 13.

Conector de alimentagao
de 12V ATX

(ATX12V1 de 8 pinos)
(ver p.1,N.0 1)

Esta placa-mae inclui um
conectore de alimentagido de 12V
ATX de 8 pinos. Para utilizar uma
fonte de alimentacdo ATX de

4 pinos, introduza-a no Pino 1 e
Pino 5.

*Aviso: Certifique-se que o cabo
de for¢a conectado é para o CPU
e nao para a placa grafica. Nao
ligue o cabo de for¢a PCle a este

conector.

Conector de alimenta¢io
de 12V ATX

(ATX12V2 de 4 pinos)
(ver p.1,N.22)

U
L]

Por favor, ligue este conector a
uma alimentac¢do de for¢ca ATX
12V.

*O plugue de sua fonte de
alimentagao se encaixa neste
conector apenas em uma

orientagao.

*A conexdo a um cabo 4-pin ATX
12V para ATX12V2 é opcional.

*Para overclocking avangado,
sugerimos o uso deste conector
junto com o ATX12V1.

7690 Pro RS
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Plataforma SPI TPM
(SPI_TPM_]J1 de 13 pinos)
(ver p.1,N.2 19)

1

SPI_DQ3
SPI_PWR
Dummy

CLK
SPI_MOS|

RST#
‘TﬁMiﬂRQ

O[O[O]O[O]O]O
(o] (e](¢](e)[e]

I
‘ SPI_TPM_CS#
GND
RSMRST#
SPI_MISO

SPI_CS0
SPI_DQ2

Este conector suporta um sistema
com SPI Médulo de Plataforma
Confidvel (TPM), que pode
armazenar com seguranga chaves,
certificados digitais, senhas e
dados. Um sistema TPM também
ajuda a melhorar a seguranga

de rede, a proteger identidades
digitais e a garantir a integridade
da plataforma.

Conector Thunderbolt
AIC

(TB1 de 5 pinos)

(ver p.1, N.° 28)

Por favor, conecte uma placa
adicional Thunderbolt™ (AIC) a
este conector Thunderbolt AIC
através do cabo GPIO.

*Instale a placa AIC Thunderbolt™
no PCIES5 (slot padrao).

Cabegote de LED RGB Este Cabegote RGB ¢é usado para
(RGB_LEDI de 4 pinos) 1 conectar o cabo de extensdo
(ver p.1, N.° 30) 12V G R B de LED RGB que permite aos
usudrios escolher entre varios
efeitos de iluminagdo LED.
Atenc¢ao: Nunca instale o cabo
RGB LED na orientagao errada;
caso contrario, o cabo pode ser
danificado.
*Consulte a pagina 40 para mais
instrucdes sobre este cabecote.
Cabegotes LED Esta plataforma é usada para
Enderecéveis ) conectar caboi de extensdo
(ADDR_LEDI de 3 pinos) GND Ajustavel de LED que permite
(ver p.1,N.229) DO_ADDR aos usudrios escolher entre vérios
(ADDR_LED?2 de 3 pinos) vout efeitos de iluminagdo de LED.
(ver p.1,N.°8) Atencao: Nunca instale o cabo
(ADDR_LED3 de 3 pinos) de LED Ajustavel na orientacao
(ver p.1,N.27) errada, caso contrario o cabo

pode ser danificado.
*Consulte a pagina 41 para mais

instruc¢des sobre este cabecote.
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1.5 Botao Inteligente

A placa mée tem um botao inteligente: Botao Flashback da BIOS permite que os usudrios
limpem a de BIOS.

Botio Flashback da BIOS e o A Chave BIOS Flashback permite
(BIOS_FB1) . aos usudrios limpar a BIOS.
(ver p.3,N.28) L

O recurso ASRock BIOS Flashback permite que vocé atualize o BIOS sem ligar o sistema, mesmo sem a
CPU.

recuperagdo. Se a chave de recuperagao estiver faltando enquanto a criptografia esteja ativa, os
dados permanecerdo criptografados e o sistema ndo serd reiniciado no sistema operacional. E
recomendado desabilitar o fTPM antes de atualizar o BIOS. De outro modo, pode ocorrer uma
falha imprevista.

f Antes de usar a fungao Certifique-se que vocé ja armazenou e realizou o backup da chave de

Para usar a fungao USB BIOS Flashback, siga as etapas abaixo.

—_

. Faga o download do arquivo BIOS mais recente no site da web ASRock: http://www.asrock.com.

2. Copie o arquivo BIOS para sua unidade flash USB. Certifique-se se o sistema de arquivos da sua
unidade flash USB seja FAT32.

3. Extraia o arquivo BIOS do arquivo zipado.

4. Renomeie o0 arquivo para "creative.rom" e salve-o no diretério raiz de X: Unidade flash USB.

5. Conecte o conector de energia de 24 pinos na placa mée. Em seguida, ligue o interruptor CA da fonte
de alimentagdo.
*Nao hé necessidade de ligar o sistema.

6. Depois, ligue o USB drive na porta USB BIOS Flashback.

7. Pressione o BIOS Flashback Switch por cerca de trés segundos. Depois, 0 LED comega a piscar.

8. Espere até que o LED pare de piscar, indicando que a intermiténcia do BIOS foi completada.

*Se aluz do LED se torna verde solido, isto significa que o BIOS Flashback nao esta operando

adequadamente. Certifique-se de conectar a unidade USB a porta USB BIOS Flashback.
**Se o LED néo acender mais, desconecte a energia do sistema e remova/desconecte a bateria CMOS da

placa mée por diversos minutos. Reconecte a alimentagéo e a bateria e tente novamente.

|
Al

Il
cee

\ 4
Porta USB BIOS Flashback
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1 Wprowadzenie

Dziekujemy za zakupienie plyty gtéwnej ASRock Z690 Pro RS, niezawodnej plyty gléwne;j
produkowanej z konsekwentnie wykonywang przez firme ASRock, rygorystyczng kontrolg
jakosci. Plyta ta zapewnia doskonalg jako$¢ dziatania i solidng konstrukeje, spetniajaca

zobowigzanie firmy ASRock do dostarczania produktéw o wysokiej jako$ci i wytrzymatosci.

zawarto$¢ tej dokumentacji moze zosta¢ zmieniona bez powiadomienia. W przypadku
jakichkolwiek modyfikacji tej dokumentacji, zaktualizowana wersja bedzie dostepna na stronie
internetowej ASRock, bez ) powiadomienia. Jesli wy jest pomoc techniczna

w odniesieniu do tej plyty glownej, nalezy odwiedzic strong internetowg w celu uzyskania
specyficznych informacji o uzywanym modelu. Na stronie internetowej ASRock, mozna takze
pobrac listg najnowszych kart VGA i obstugiwanych CPU. Strona internetowa ASRock

http://www.asrock.com.

G_Q Poniewaz specyfikacje plyty gléwnej i oprogramowanie BIOS mogq zostac zaktualizowane,

)

1.1 Zawartos¢ opakowania

* Plyta gléowna ASRock Z690 Pro RS (Wspolczynnik ksztaltu ATX)
« Skrécona instrukgja instalacji ASRock Z690 Pro RS

» Pomocnicza ptyta CD ASRock Z690 Pro RS

* 2 x kable danych Serial ATA (SATA) (Opcjonalne)

4 x $ruby do gniazda M.2 (Opcjonalne)

* 1 x gniazdo wsporcze do gniazda M.2 (Opcjonalna)

* 1 x zlycze glowkowe karty graficznej (Opcjonalne)

* 1 x ostona panelu Wejscia/ Wyjscia
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1.2 Specyfikacje

Platforma » Wspolczynnik ksztattu ATX
« Konstrukcja kondensatorami statymi

» PCB z 2 uncjami miedzi

CPU « Obsluga 129 generacji procesoréw Intel® Core™ (LGA1700)
+ Digi Power design
* Sekgja zasilania 13 Power Phase Design
+ Obstuga technologii Intel® Hybrid
 Obsluga technologii Intel® Turbo Boost Max 3.0

Chipset « Intel® Z690

Pamiec  Technologia pamigci Dual Channel DDR4

e 4x gniazda DDR4 DIMM

e Obsluga niebuforowanej pamigci DDR4 non-ECC, do 5333+(OC)*
* Natywna obstuga pamieci DDR4 3200.

* Sprawdz liste obstugiwanej pamieci na stronie internetowej ASRock
w celu uzyskania dalszych informagji. (http://www.asrock.com/)

e Obstuga modutéw pamieci ECC UDIMM (dziatanie w trybie non-

ECC)
e Maks. wielko$¢ pamigci systemowej: 128GB
e Obsluga Intel” Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

Gniazdo * 3 x gniazda PCle x16 (PCIE2/PCIE3/PCIE5: pojedyncze w

rozszerzenia Gen5x16 (PCIE2); podwdjne w Gen5x16 (PCIE2) / Gendx4
(PCIE3); potréjne w Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) /
Gen3x4 (PCIE5))*

* Obstuga SSD NVMe, jako dyskéw rozruchowych
» 2 x gniazda PCle Gen3x1
+ Obsluga AMD Quad CrossFireX™ i CrossFireX™
 1xgniazdo M.2 (Key E), z obstuga modutu WiFi/BT PCle typu
2230 i Intel® CNVi (Zintegrowany WiFi/BT)

Grafika * Wbudowana grafika Intel® UHD i wyjscia VGA s obstugiwane
wylacznie z procesorami, ktore majg zintegrowane GPU.
* Architektura grafiki Intel® X* (Generacja 12)
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Audio

LAN

Tylny panel
Wejscia/
Wyjscia

Podwdjne wyjécie graficzne: Obstuga HDMI i DisplayPort 1.4
przez niezalezne sterowniki graficzne

Obstuga HDMI 2.1 zgodnego z TMDS z maks. rozdzielczoscig do
4K x 2K (4096 x 2160) przy 60Hz

Obstuga DisplayPort 1.4 z DSC (skompresowany) o maks.
rozdzielczo$ci do 8K (8192 x 4320) przy 60Hz / 5K (5120 x 3200)
przy 120Hz

Obstuga HDCP 2.3 z HDMI 2.1 zgodnego z TMDS i portéw
DisplayPort 1.4

Dzwiek HD 7.1 CH (kodek audio Realtek ALC897)
Obstuga zabezpieczenia przed przepieciami
Nahimic Audio

2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s

Dragon RTL8125BG

Obstuga oprogramowania Dragon 2,5G LAN

- Inteligentne automatycznie regulowane sterowanie
przepustowoscia

- Graficzny, przyjazny dla uzytkownika interfejs

- Graficzna statystyka wykorzystania sieci

- Optymalizowane ustawienia domy$lne dla gier, przegladarki i
trybow transmisji strumieniowe;j

- Ustawiane przez uzytkownika sterowanie priorytetami

Obstuga Wake-On-LAN

Obstuga zabezpieczenia przed wyladowaniami atmosferycznymi/

ESD

Obstuga Energy Efficient Ethernet 802.3az

Obstuga PXE

3 x punkty montazu anteny

1 x port myszy/klawiatury PS/2

1 x port HDMI

1 x DisplayPort 1.4

2 x port USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (ReDriver) (Obstuga
zabezpieczenia ESD)

2 x porty USB 3.2 Gen1 (Obsluga zabezpieczenia ESD)

2 x porty USB 2.0 (Obstuga zabezpieczenia ESD)

1 x port LAN RJ-45 z LED (LED ACT/LINK i LED SPEED)
1 x przycisk flashowania BIOS

Gniazda audio HD: Wejscie liniowe / Glo$nik przedni / Mikrofon
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Przechowy- + 8xzigcza SATA3 6,0 Gb/s*
wanie * Jesli gniazdo M2_2 jest zajete przez urzadzenie M.2 typu SATA,
zostanie wylaczone SATA3_7.
» 1x Hyper M.2 Socket (M2_1, Key M), z obstuga trybu 2260/2280
PCle Gen4x4 (64 Gb/s)**
» 1x Ultra M.2 Socket (M2_2, Key M), z obstuga typu 2260/2280
SATA3 6,0 Gb/s i trybéw PCle Gen3x4 (32 Gb/s)**
e 1x Hyper M.2 Socket (M2_3, Key M), z obstugg trybu
2260/2280/22110 PCle Gen4x4 (64 Gb/s)**
™ (tylko M2_2i M2_3)
** Obstuga Intel® Volume Management Device (VMD)
** Obstuga SSD NVMe, jako dyskéw rozruchowych
** Obstuga ASRock U.2 Kit

** Obstuga technologii Intel® Optane

RAID » Obstuga RAID 0, RAID 1, RAID 5 i RAID 10 dla urzadzen
pamieci masowej SATA
e Obstuga RAID 0, RAID 1i RAID 5 dla urzadzen pamieci
masowej M.2 NVMe

Zigcze * 1xzigcze gléwkowe SPI TPM
 1xdioda LED zasilania i zfacze glowkowe glosnika
* 1xzfgcze gléwkowe LED RGB
* Obstuga tacznie do 12V/3A, pasek LED 36W
3 xadresowalne zlacza gtéwkowe LED
* Obstuga tacznie do 5V/3A, pasek LED 15W
« 1 xzlgcze wentylatora CPU (4-pinowe)
* Zlacze wentylatora CPU obsluguje wentylator CPU maksymalnym
pradem zasilania wentylatora 1A (12W).
« 1 x zlacze wentylatora CPU/pompy wodnej (4-pinowe)
(Inteligentne sterowanie predkoscig obrotowa wentylatora)
* Zlacze wentylatora CPU/pompy wodnej obstuguje wentylator ukladu
chlodzenia maksymalnym pradem zasilania wentylatora 2A (24W).
* 4 x zfgcza wentylatora obudowy/pompy wodnej (4-pinowe)
(Inteligentne sterowanie predkoscig obrotowa wentylatora)
* Zlacze wentylatora obudowy/pompy wodnej obstuguje wentylator
uktadu chlodzenia maksymalnym pradem zasilania wentylatora 2A
(24W).
* CPU_FAN2/WP i CHA_FAN1~4/WP moze automatycznie
wykrywa¢, jedli uzywany jest wentylator 3-pinowy lub 4-pinowy.
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e 1x 24 pinowe ztgcze zasilania ATX (Zlacze zasilania Hi-Density)

e 1x 8 pinowe 12V zlgcze zasilania (Zlacze zasilania Hi-Density)

e 1x4 pinowe 12V zlgcze zasilania (Zlacze zasilania Hi-Density)

e 1 x zlacze audio na panelu przednim

1 x zlacze Thunderbolt AIC (5-pinowe) (Obstuga kart ASRock
Thunderbolt 4 AIC)

e 2 x zlacza glowkowe USB 2.0 (Obstuga 4 portéw USB 2.0)
(Obstuga zabezpieczenia ESD)

e 2 x porty gtéwkowe USB 3.2 Genl (Obstuga 4 portéw USB 3.2
Genl) (Obstuga zabezpieczenia ESD)

e 1xzlacze gléwkowe USB 3.2 Gen2x2 typu C na panelu przednim
(20 Gb/s) (Obstuga zabezpieczenia ESD)

FunkcjaBIOS  « Obstuga starszych wersji BIOS AMI UEFI z wielojezycznym GUI
o Zgodno$¢ zdarzen wybudzania z ACPI 6.0
e Obstuga SMBIOS 2.7
» Wiele regulacji napigcia CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM,
VCCIN AUX, +1,05V PROC, +1,8V PROC, +0,82V PCH,,

+1,05V PCH
Monitor « Obrotomierz wentylatora: CPU, CPU/pompa wodna, wentylatory
sprzetu obudowy/pompy wodnej

« Cichy wentylator (Automatyczna regulacja predkosci obrotowej
wentylatora obudowy przez temperature CPU): CPU, CPU/pompa
wodna, wentylatory obudowy/pompy wodnej

« Kontrola wielu predkosci obrotowych wentylatora: CPU, CPU/
pompa wodna, wentylatory obudowy/pompy wodnej

¢ Monitorowanie napiecia: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1,05V PROC, +1,05V PCH, +0,82V PCH, +12V, +5V,
+3,3V

System  Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bitowy
operacyjny

Certyfikaty » FCC,CE
» Gotowos¢ do obstugi ErP/EuP (Wymagane zasilanie z gotowoscig

obstugi ErP/EuP)

* Dla uzyskania szczegélowej informacji o produkcie, nalezy odwiedzic naszq strong internetowg:

http://www.asrock.com
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Nalezy pamietal, ze przetaktowywanie jest zwigzane z pewnym ryzykiem, wlgcznie z regulacjg
iei w BIOS, zastosowaniem Untied Overclocking Technology lub uzywaniem narzedzi

przetaktowywania innych firm. Przetaktowywanie moze wplywac na stabilnos¢ systemu

lub nawet powod. uszkodzenie komp tow i urzgdzet systemu. Powinno to zostac

zrobione na wlasne ryzyko i koszt. Nie odpowiadamy za mozliwe uszkodzenia spowodowane
przetaktowywaniem.
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1.3 Ustawienia zworek

Ta ilustracja pokazuje ustawienia zworek. Po umieszczeniu nasadki zworki na pinach,
zworka jest “Zwarta”. Jesli nasadka zworki nie jest umieszczona na pinach, zworka jest

“Otwarta”.

W W

Short Open
Zworka usuwania danych z @@
pamieci CMOS .

2-pinowa zworka
(CLRMOS1)

(sprawdz s.1, Nr 27)

CLRMOSI umozliwia usunigcie wszystkich danych z pamieci CMOS. Aby usunac¢ i
zresetowa¢ parametry systemu do ustawienn domyslnych, wytacz komputer i odtacz
przewdd zasilajacy od zasilania. Po odczekaniu 15 sekund, uzyj nasadke zworki do zwarcia
pinéw CLRMOSI na 5 sekund. Jednak, nie nalezy usuwa¢ danych z pamieci CMOS zaraz
po wykonaniu aktualizacji BIOS. Jesli wymagane jest usuniecie danych z pamieci CMOS
po zakonczeniu aktualizacji BIOS, przed rozpoczeciem usuwania danych z pamieci CMOS
nalezy najpierw uruchomi¢ system, a nastepnie wylaczy¢ go. Nalezy pamietac, ze hasto,
data, czas i domy$lny profil uzytkownika zostang usuniete tylko po wyjeciu baterii CMOS.
Nalezy pamietad, aby po usunieciu danych z pamigci CMOS, usung¢ nasadke zworki.
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1.4 Wbudowane ztgcza gtdwkowe i inne ztacza

Whbudowane zlgcza glowkowe i inne zlgcza sq bezzworkowe. NIE nalezy umieszczaé zworek
A nad tymi zlgczami glowkowymi i zlgczami. Umieszczanie zworek nad zlgczami gléwkowymi i

zlgczami spowoduje trwale uszkodzenie plyty glownej.

Ziacze gtowkowe na
panelu systemu

(9-pinowe PANELLI)
(sprawdz s.1, Nr 20)

Do tego zlacza gtéwkowego mozna
podtaczaé przycisk zasilania,
przycisk reset i wskaznik stanu
systemu na obudowie, zgodnie z

przydzialem pinéw ponizej. Przed

podtaczeniem kabli nalezy zapisa¢

pozycje pinéw plus i minus.

PWRBTN (Przycisk zasilania):
Podlgczenie do przyciskéw zasilania na panelu przednim obudowy. Uzytkownik moze
skonfigurowaé sposéb wylgczania systemu z uzyciem przycisku zasilania.

RESET (Przycisk resetowania):

Podlgczenie do przycisku resetowania na panelu przednim obudowy. Nacisnij przycisk
resetowania, aby ponownie uruchomic¢ komputer, przy jego zawieszeniu i braku mozliwosci
wykonania normalnego ponownego uruchomienia.

PLED (Dioda LED zasilania systemu):

Podtgczenie do wskaznika stanu zasilania na panelu przednim obudowy. Ta dioda LED jest
wlgczona podczas dziatania systemu. Ta dioda LED miga, gdy system znajduje si¢ w stanie
uspienia S1/83. Ta dioda LED jest wylgczona, gdy system znajduje si¢ w stanie uspienia S4 lub
wylgczenia zasilania (S5).

HDLED (Dioda LED aktywnosci dysku twardego):
Podlgczenie do diody LED aktywnosci dysku twardego na panelu przednim obudowy. Dioda
LED jest wlgczona, podczas odczytu lub zapisu danych przez dysk twardy.

Konstrukcja panelu przedniego zalezy od obudowy. Modut panelu przedniego gléwnie sktada sig
z przycisku zasilania, przycisku resetowania, diody LED zasilania, diody LED aktywnosci dysku
twardego, glosnika, itd. Po podlgczeniu do tego zlgcza gléwkowego modutu panelu przedniego
obudowy, nalezy si¢ upewnic, ze jest prawidtowo dopasowany przydziat przewodow i pinow.

Dioda LED zasilania i
ztacze gléwkowe glosnika
(7-pinowe SPK_PLEDI)
(sprawdz s.1, Nr 21)

SPEAK
DUMMY

PLED+

PLED-

Podlacz to tego ztacza gtowkowego
diode LED zasilania obudowy i
glosnik obudowy .
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ZYacza Serial ATA3

Kat prosty:

(SATA3_0:

sprawdz s.1, Nr 17) (Gorny)
(SATA3_1:

sprawdz s.1, Nr 17) (Dolny)
(SATA3_2:

sprawdz s.1, Nr 16) (Gorny)
(SATA3_3:

sprawdz s.1, Nr 16) (Dolny)
(SATA3_4:

sprawdz s.1, Nr 15) (Gorny)
(SATA3_5:

sprawdz s.1, Nr 15) (Dolny)
Pionowy:

(SATA3_6:

sprawdz s.1, Nr 22)
(SATA3_7:

sprawdz s.1, Nr 23)

Te osiem zfgczy SATA3
obstuguje kable danych SATA dla

zewnetrznych urzgdzen pamieci z

|
1

SATA3_5

szybkoécig transferu danych do
6,0 Gb/s.

SATA3 4
Iir

|

* Jesli gniazdo M2_2 jest zajete
przez urzadzenie M.2 typu SATA,

SATA3_2
SATA3_3

IIir

zostanie wylaczone SATA3_7.

|
7

SATA3_1

SATA3_0

lir
Iir

SATA3_7 SATA3_6
I—] I—1

Zkacza gtéwkowe USB 2.0 use_PWR Na tej plycie gtownej znajduja

(9-pinowe USB_3_4)
sprawdz s.1, Nr 25)

sie dwa zlacza glowkowe. Kazde
ztacze gtowkowe USB 2.0 moze

obstugiwac¢ dwa porty.

(
(9-pinowe USB_5_6)
(sprawdz s.1, Nr 24)

Zkacza gtéwkowe USB 3.2 vous Na tej plycie gtéwnej znajduja
Vbus IntA_PB_SSRX-
Genl IntA_PA_SSRX- maressoe sie dwa zlgcza glowkowe. Kazde
IniA_PA_SSRX+ ono
Pionowy: GND Inth_Pe_SST- ztacze gtéowkowe USB 3.2 Genl
Zlonowy: INtA_PA_SSTX- INtA_PB_SSTX+ & &
(19-pinowe USB3_3_4) IniA_PA_SSTX+ ono moze obstugiwaé dwa porty.
GND IntA_PB_D-
(sprawdz' S.l, Nr 11) IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1
Lt s
Kat prosty: £ EE O,
. Vl‘ !/7‘ u‘)‘ m\ D\ ﬂ‘
(19-pinowe USB3_5_6) g2 282 £23
<o d944¢
> £ =205 =20E =0

(sprawdz s.1, Nr 14)

GND%
=

IntA_PA_SSTX-
GND

IntA_PA_D-

INtA_PA_D+

Vbus

IntA_PA_SSRX-
IntA_PA_SSRX+

IntA_PA_SSTX+
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Ztacze gtowkowe generacji Na tej plycie gtownej dostepne jest
2x2 USB 3.2 typu C na jedno zfacze glowkowe generacji
panelu przednim 2x2 USB 3.2 typu C na panelu
(20-pinowe F_USB32_ przednim. To ztacze gtéwkowe
TC_1) jest uzywane do podlaczania
(sprawdz s.1, Nr 13) USBType-C Cable ~ modutu USB 3.2 generacji 2 x 2

dla dodatkowych portow USB 3.2
generacji 2 x 2.

Zycze gtowkowe audio

ND 7 .
PReseNCE# To zkacze glowkowe stuzy do

panelu przedniego ouT RET podlaczania urzadzen audio do

(9-pinowe HD_AUDIO1)
(sprawdz s.1, Nr 31)

R

przedniego panelu audio.

1. High Definition Audio obstuguje wykrywanie gniazda, ale aby dziala¢ prawidlowo przewéd

panelu na obudowie musi obstugiwa¢ HDA. W celu instalacji systemu nalezy wykonac
instrukcje z naszego podrecznika i podrecznika obudowy.

. Jesli uzywany jest panel audio AC’97, nalezy go zainstalowac w ztgczu gléwkowym audio

panelu przedniego, poprzez wykonanie wymienionych ponizej czynnosci:

A. Podlgcz Mic_IN (MIC) do MIC2_L.

B. Podlgcz Audio_R (RIN) do OUT2_R i Audio_L (LIN) do OUT2_L.

C. Podlgcz uziemienie (GND) do uziemienia (GND).

D. MIC_RET i OUT_RET stuzg wylgcznie dla panelu audio HD. Nie nalezy ich podlgczaé
dla panelu audio AC’97.

E. Aby uaktywni¢ mikrofon przedni, przejdz do zaktadki “FrontMic” w panelu Realtek
Control i wyreguluj “Glosnos¢ nagrywania”.
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Zkacza /wentylatora pompy
wodnej obudowy

(4-pinowe CHA_FAN1/WP)
(sprawdz s.1, Nr 32)

(4-pinowe CHA_FAN2/WP)
(sprawdz s.1, Nr 26)

(4-pinowe CHA_FAN3/WP)
(sprawdz s.1, Nr 12)

(4-pinowe CHA_FAN4/WP)
(sprawdz s.1, Nr 9)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234
43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

1234

GND

FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

ENERIENES

Ta plyta gtéwna udostepnia

cztery 4-pinowe zlacza obudowy
wentylatora chfodzenia wodnego.
Jesli planowane jest podlaczenie
3-pinowego wentylatora
chtodzenia wodnego obudowy,
nalezy go podlaczy¢ do pinéw 1-3.

Zacze wentylatora CPU
(4-pinowe CPU_FAN1)
(sprawdz s.1, Nr 3)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

Ta plyta gtéwna udostepnia
4-pinowe zlacze wentylatora CPU
(Cichy wentylator). Jesli planowane
jest podlaczenie 3-pinowego
wentylatora CPU, nalezy je
podtaczy¢ do pindw 1-3.

Zkacze wentylatora pompy
wodnej /CPU

(4-pinowe CPU_FAN2/
WP)

(sprawdz s.1, Nr 4)

FAN_VOLTAGE
CPU_FAN_SPEED

GND FAN_SPEED_CONTROL

123 4

Ta plyta gtéwna udostepnia
4-pinowe zlacze obudowy
wentylatora chlodzenia
wodnego CPU. Jesli planowane
jest podlaczenie 3-pinowego
wentylatora chlodzenia wodnego
CPU, nalezy je podiaczy¢ do
pinow 1-3.
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ZYacze zasilania ATX
(24-pinowe ATXPWR1)
(sprawdz s.1, Nr 10)

Ta plyta gtéwna udostepnia
24-pinowe zlacze zasilania ATX.
W celu uzycia 20-pinowego
zasilacza ATX, nalezy podlaczy¢ je

wzdtuz pinu 1 i pinu 13.

Zkacze zasilania ATX 12V Ta plyta gtéwna udostepnia
(8-pinowe ATX12V1) 8 — 5 8-pinowe zltycze zasilania ATX
(sprawdz s.1, Nr 1) RN 12 V. W celu uzycia 4-pinowego
NS/ , . .
4 1 zasilacza ATX, nalezy podlaczy¢ je

wzdluz pinu 1 pinu 5.
*Ostrzezenie: Upewnij sie, ze
podlaczony kabel zasilajacy jest
przeznaczony do CPU, a nie do
karty graficznej. Nie podlaczaj
do tego zlacza kabla zasilajacego

PCle.
ZYacze zasilania ATX 12V 1 Podlacz do tego zlacza zasilacz
(4-pinowe ATX12V2) D G ATX 12V.

(sprawdz s.1, Nr 2) G D

*Wtyczka zasilacza pasuje do tego
ztacza tylko w jednym kierunku.

*Podtgczenie 4-pinowego kabla
ATX 12V do ATX12V2 jest
opcjonalne.

*Do zaawansowanego
przetaktowywania, zalecamy
uzywanie tego zlacza z ATX12V1.
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Zlycze gtéwkowe SPI TPM
(13-pinowe SPI_TPM_J1)
(sprawdz s.1, Nr 19)

1

SPI_DQ3
SPI_PWR

Dummy

CLK,
SPI_MOS|

RST#
‘TﬁMiﬂRQ

O[O[O]O[O]O]O
(o] e][e)(e][e]

I
‘ SPI_TPM_CS#
GND
RSMRST#
SPI_MISO

SPI_CS0
SPI_DQ2

To ztgcze obstuguje system SPI
Trusted Platform Module (TPM),
ktory moze bezpiecznie
przechowywac klucze, certyfikaty
cyfrowe, hasta i dane. System TPM
pomaga takze w zwiekszeniu
zabezpieczenia sieci, ochronie
cyfrowych danych osobowych i
zapewnieniu integralnosci

platformy.

ZYacze Thunderbolt AIC
(5-pinowe TB1)
(sprawdz s.1, Nr 28)

Podtacz dodatkowa karte
Thunderbolt™ (AIC) do zlacza
Thunderbolt AIC przez kabel
GPIO.

* Nalezy zainstalowac karte
Thunderbolt™ AIC do PCIE5
(gniazdo domyslne).

Zkacze gtéwkowe LED
RGB

(4-pinowe RGB_LED1)
(sprawdz s.1, Nr 30)

12v G R B

To ztacze glowkowe RGB

jest uzywane do podlaczenia
przedtuzacza LED RGB, ktéry
umozliwia uzytkownikom wyboér
spoérod roznych efektow swiatta
LED.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy
instalowa¢ kabla LED RGB w
nieprawidlowym kierunku; w
przeciwnym razie kabel moze
zosta¢ uszkodzony.

*Dalsze instrukcje dotyczace
tego zlacza gtowkowego nalezy
sprawdzi¢ na stronie 40.



Adresowalne zlacza
gtowkowe LED

3-pinowe ADDR_LEDI)
sprawdz s.1, Nr 29)
3-pinowe ADDR_LED?2)
sprawdz s.1, Nr 8)
3-pinowe ADDR_LED3)
sprawdz s.1, Nr 7)

GND
DO_ADDR
vouT

~ o~ N~~~

To ztacze gléwkowe LED

jest uzywane do podlaczenia
adresowalnego przedtuzacza LED,
ktory umozliwia uzytkownikom
wybor sposrod roznych efektow
$wiatta LED.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy
instalowac adresowalnego
kabla LED w nieprawidlowym
kierunku; w przeciwnym razie
kabel moze zosta¢ uszkodzony.
*Dalsze instrukcje dotyczace
tego ztacza glowkowego nalezy

sprawdzi¢ na stronie 41.
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1.5 Inteligentny przycisk

Ta plyta gtéwna ma jeden inteligentny przycisk: Przycisk flashowania BIOS umozliwia
uzytkownikom flashowanie BIOS.

Przycisk flashowania BIOS e o Przelacznik flashowania BIOS
(BIOS_FB1) . umozliwia uzytkownikom
L flashowanie BIOS.

(patrz p.3, Nr. 8)

Funkcja flashowania BIOS ASRock umozliwia uzytkownikom aktualizacje BIOS bez wlaczania zasilania

systemu, nawet bez procesora.

Przed uzyciem funkcji flashowania BIOS, nalezy wstrzymac dziatanie BitLockera i szyfrowanie

A lub zabezpieczenie bazujgce na TPM. Upewnij sie, ze klucz przywracania zostat juz zapisany
oraz, Ze zostala wykonana jego kopia zapasowa. Po utraceniu klucza przywracania, przy
aktywnym szyfrowaniu, dane bedg nadal zaszyfrowane, a system nie uruchomi si¢ do systemu
operacyjnego. Zaleca si¢ wylgczenie fTPM, przed aktualizacjg BIOS. W przeciwnym razie,
moze wystqgpi¢ nieprzewidywalna awaria.

Aby uzywac funkeje flashowania BIOS przez USB, nalezy wykona¢ podane ponizej czynnosci.

. Pobierz najnowszy plik BIOS ze strony internetowej ASRock: http://www.asrock.com.

. Skopiuj plik BIOS do napedu flash USB. Upewnij sie, ze system plikéw napedu flash USB to FAT32.
. Rozpakuj plik BIOS z pliku zip.

. Zmien nazwe pliku na “creative.rom” i zapisz go w gléwnym katalogu X: Naped flash USB.

LS N O N

. Podlgcz 24-pinowe zlgcze zasilania do plyty gtownej. Nastepnie wiacz przelacznik zasilacza pradu
zmiennego.
*Nie jest konieczne wlczanie zasilania systemu.

6. Nastepnie podtacz naped USB do portu USB flashowania BIOS.

7. Naciénij przetacznik flashowania BIOS na okolo trzy sekundy. Nastepnie zacznie miga¢ dioda LED.

8. Zaczekaj na zatrzymanie migania diody LED, co wskazuje zakonczenie flashowania BIOS.

*Jesli dioda LED zacznie $wieci¢ stalym, zielonym $wiatlem, oznacza to, ze flashowanie BIOS nie dziata

prawidlowo. Nalezy pamieta¢, aby podtaczy¢ naped USB do portu USB flashowania BIOS.

**Jesli dioda LED nie $wieci w ogole, nalezy odtgczy¢ zasilanie od systemu i wyja¢/odlgczy¢ na kilka

minut baterie CMOS od plyty gléwnej. Podlacz ponownie zasilanie oraz baterie i sprobuj ponownie.

[—]
=
@ — =

y

Al
I
e

<

Port USB flashowania BIOS
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* 12 NItH Intel® Core™ ZZ MM X2 (LGA1700)
* Digi Power design

c 1304 A AY =X

* Intel® Hybrid J1& XI&

* Intel® Turbo Boost Max Technology 3.0 X &

* Intel® Z690

+ 52 i< DDR4 HI22l Jl=

* DDR4 DIMM &% 4 M

* DDR4 H| ECC, HIHIHE Ol22] =T 5333+(0C) XI& *

* |28 o2 DDR4 3200 2 XA &LICH.

=) 32 E JAGtAIH ASRock ZAOIEN Uese M2l X3
2 BX6HA AR . (http://www.asrock.com/)

ECC UDIMM BI22| 2= (Ul -ECC 2EUHA HS&) X
s AIAE D22l 20 S : 128GB

* Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0 XI &

« Jo o
-y

* PCle x16 =% 3 i (PCIE2/PCIE3/PCIES: &12 ~
Genbx16(PCIE2), <€ — Gen5x16(PCIE2)/Gendx4(PCIE3),
E2|Z - Gen5x16(PCIE2)/Gendx4 (PCIE3)/Gen3x4(PCIES))*

* NVMe SSD € 28 CAAZ AIS Jtsotes X&

* PCle Gen3x1 & 2 M

+ AMD Quad CrossFireX™ & CrossFireX™ X &

* M.2 231 (E321) 10, EFY 2230 WIiFi/BT PCle WiFi 2&
2 Intel® CNVi( S&& WIFi/BT) XI&

* Intel® UHD D= A YUE -0l H|=A VGA &2 GPU
S ZZNAZ0 XIJE = JASLICH.
* Intel® X® J2HE! OLI|EN X (Gen 12)
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LAN

=8 E 1/0

7690 Pro RS

018 ey & . s8 & CIAZYI0l HAEE2Z HOMI &
DisplayPort 1.4 ZLE X &

4K x 2K(4096x2160) @ 60Hz 2| X0 ol A= 2 S &tE
HOMI 2.1 TMDS X &

8K(8192x4320) @ 60Hz / 5K(5120x3200) @ 120Hz 2|
ZIl H&Z , DSC( & =& ) &M DisplayPort 1.4 XI&
DisplayPort 1.4 £E 2 HDMI 2.1 TMDS & & HDCP 2.3
&

rr

7.1 CH HD 2CI2 (Realtek ALC897 LI ZH)
AHl 5 K&
Nahimic 2Cl <2

2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
Dragon RTL8125BG

Dragon 2.5G LAN 2ZE9|0{ X &

- Y= Mool Chet ACLE Nts £ &

- A2AEo=Z AL XA &l =58t Ul

- A2 S0 FHHH WERAD A2 SH
Y, 22N & AR 220 2 A Jl= 4
- AENRIEE =% 2F
Wake-On—-LAN X &

8101 /ESD ES K&

H&E 0lHY 802.3az A&

PXE Xl &

0

OHHILE & =52 3 H

PS/2 OIRA /II1EE ZE { |

HOMI ZZE 1 Jff

DisplayPort 1.4 1 JHi

USB 3.2 Gen2 ZE 2Jli (10 Gb/s) (ReDriver) (ESD 25 XI&l)
USB 3.2 Gen1 ZE 20§ (ESD 25 X&)

USB 2.0 XE 2 )il (ESD 235 X&)

LED &= RJ-45 LAN ZE 1 I} (ACT/LINK LED & SPEED LED)
BIOS ZcHAlILH HE 1 M

HD @CIQ & : gtol el / M AT / 0tol3
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HE & * SATA3 6.0 Gb/s HH4El 8 i *
* SATA-Et M.2 EXI0A M2_22 A2 S0/9, SATA3_7 0|
HigtdstELcE.
* GHOITH M.2 A2 1 JH (M2_1, Key M), EFl 2260/2280 PCle
Gen4dx4(64Gb/s) LEZE X & »*
* Ultra M.2 231 10l (M2_2, Key M), EtRl 2260/2280 SATA3
6.0 Gb/s & PCle Gen3x4(32 Gb/s) 2EE X & »*
* SHOIH M.2 &30 101 (M2_3, Key M), EF 2260/2280/22110
PCle Gen4x4(64Gb/s) 2E5 X & *x
Intel® Optane™ J1& XI& (M2_2 & M2_3 OISt S )
Intel® Volume Management Device(VMD) XI &
»* NVMe SSD € 28 ClAdz AME JIsdtE= K&
** ASRock U.2 I1E X &

*

*

*

*

RAID * SATA & ZXI& RAID 0, RAID 1, RAID 5 & RAID 10 XI&
* M.2 NVMe M & EXI& RAID 0, RAID 1 ¥ RAID 5 XI&
HEH * SPITPM GICE 1 K

o M3 LED & AT ol 1K

* RGBLED oflCd 1 K

* &M =IO 12V/3A, 36W LED AEE XI&

¢ F2 XNE Jtse LED &l 3K

* A =IO 5V/3A, 15W LED AEE X

* CPU B HYE (48 )14

* CPU M HUlH= ® &M220] 2|0 1A(12W) & CPU B2

K& ELICH.

* CPU/IE HZ 8 HUH (48) 10 (A0E # &5 HMO)
* CPU/ ¥ B M2 # M2A0| 2|0 2A(24W) 2! Al 2

s NEEULCH.

o MAI/RE BZ M HUH (48 ) 400 (ADE # &
* NAI/HEH B HE2 W M2A0| 20 2A(24W) 2! —ﬁ*—‘— A 2
e NEEULCH.
* 38 L= 48 HO| A S2 2%, CPU_FAN2/WP 1t
CHA_FAN1~4/WP Jt XtS22 2 X g =+ ASLICH.

* 24 BATX M HUEH 1 (DYEE & H4H)

s 8 12V MR HUH 10 (DY E &Y FHEH)

s 412V IR SUH 1O (DYE MY FHEH)

s MO IHY 202 HYH 1 K

)
é
2

0

O 0

[ —
-
[ —
=T
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Thunderbolt AIC HES 1 I (5 & )(ASRock Thunderbolt 4
AlIC 2tE X&)

USB2.0alCd 20 (USB2.0 £E 4§ XI& )(ESD E&
X&)

USB 3.2 Genl1 ol 2 I (USB 3.2 Gen1 ZE 4} X&)
(ESD 25 X&)

MO IS EFY C USB 3.2 Gen2x2 dlld 1 I (20Gb/s)
(ESD 25 X&)

BIOS JIs + =20 GUI XIS M35ot= AMI UEFI Hgtd BIOS
* ACPI6.0 &= %013 & OlHIE
* SMBIOS 2.7 X &
* CPU Z0{/31Al, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1.05V PROC,
+1.8V PROC, +0.82V PCH, +1.05V PCH & & Ct& =&
o= o W

EtZ0IE : CPU, CPU/ H BHIZ , MAl/ RIE B H
2LH * MAS B (CPU 20l I8 MAl ™ =& XtsS £&): CPU,
CPU/ SIEf BX , MAl / SIEf X ™
c M O= =5 M0 CPU, CPU/ HE B, MAl/ ¥ S H
« MY ZLIHE : CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX, VCCSA,
+1.05V PROC, +1.05V PCH, +0.82V PCH, +12V, +5V, +3.3V

==

oS * Microsoft® Windows® 11 / 10 64 HI E
QU= o [FOG, CE

* ErP/EuP ALE Jts (ErP/EUP ALE Jts MSSEX 2R)

* XM St HIE S20 CHoHAHE EAF IAIOIE S EZ6HY AL : http://www.asrock.com

BIOS && S =& 56171Lt Untied Overclocking Technology € & &5t7{Lt EFS XS]
A PUHEZZ TPE MNESoI= 2SS Egol=s QHEZ20l=s ol 329 50|
MECIE 28 REGINAIL. LHEZ2I2 AIAE HE L J&S FIHL & XI0
AIAES RE A9 X0 242 JE +5 USLICH LHISZEZE MBI AAZE
LI HIES 2t+0td ollOF BILICH. SAle RBEZ22/0 Slol a8 + Q=

=80l CHol A 2 &0l &{SLICH.
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v

Short Open

O SLICH
S ZHOt

A WS Tl XH FHote=”

“CHATE LT,

Clear CMOS &
(CLRMOS1)
(1HOIX, 27 &H &= &#X)

5

N
e
0
=]

CLRMOS1 =2
P eI E X<

=

iy

mo ot
01[[

SSEXA HAAIL. 15
X SOFCHAIDIAAIL .
. BIOS ZOIOIES &2
OI2A SHOO0IEE &
JHE 202 25,

94 >

L FO
T

S 2 E ™
oo g un
U o

>

Q
<
@)
(@)

AHZ5H0d CMOS Ol M&E & HIOIHE X2 =
Dol2 £¥22 T)|sloei® BREE N0 d¥ IEE

A2 = BtEA HH 22 MG

USLICH. AIAE

SOt JICte = B 22 AHE3H0 CLRMOST 2
JeiLt BIOS &0I0IE 2 =0il= CMOS € AfMIGHA

é&T

28t THE CMOS XII| &Y
SR, AIZE ALER D2 T
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1.4 2226l € HEH

OrAl2 . Bl ZE 22 ollG 2 F9E 0 428 OIHEET SPE2=2

f 22 E G2 e = ZLOFotELICH B0 2= 225 oG 2 HEE ol 42X

ﬁA}-EL/EIL )

To s

HDLED-
HDLED+

MAIS H2 HE , 2l BHE .,

ANAE AE EAISS OteHe
ESE WTet ol sl ol
HABELICH HOI2S AZ3HI
ol = T s3 ES
JI=sgut

PWRBTN( & & HE ):
MAI H8 IHE o] M2 HEN AZELICIH M3 HES 0/ AIAEE Tl= 2Y S

28 + ASLICH.

RESET(c2I& HE ):
MAl &8 IHE 9] 2|4 b

=
=
LT RE F2 24 HE

PLED( AIAE! && LED):

MAI &S THE 0] &2 AEH EAISO| SZ &

. BFEI Aoty B&H MWAHSE
1 ZFEE HAIZELICH.

LICH AlAE0] &S5t S M= LED I}

HM QASLICH. AIAE0] S1/S3 LHI| &EH0 AS [l LED I H = ZHEHLICH.
AIAE0] S4 THI] &Ef = MR I E (S5) 4EH0l AS = LEDIF WM ASLICH

HDLED( 8t E210/8 S& LED):

MAI B8 IHE 2 61 E2t0IE S& LED O HZ&fLICt. 3= Ect0/EJt HI0IEE

iDL X0 U2 I LED It HA ASLICH.

&BIE CIXI2 MAIEZ CIE + Q&

IC}. 88 HE 252 =2 d23 HIE,

cIAHE, 8& LED, 6tE E2I0/E &2t LED, ALI7 S22 P& L0 UASLICH MAI
MO IE 252 0l ollCloff HZe 0 240101 &0t & 250/ =5 L xIot=X]

SolgtLict.
&3 LED ¥ AIA ol SPEAKER MAI & LED 2 MAI ATIHE
DUMMY
Z Ol A0 HZ oA AL .

7 Bl SPK_PLEDT)
THOIX , 21 ¥ &= &)

(
(

PLED+
PLED-
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Alel€ ATA3 FH4EH

L= 2HC

0I= 812 SATA3 HHUEHE
ZI0H 6.0 Gb/s CIOIE & &

P e W P LY __ .

(SATA3_0: S o sz nzeie we vz

1mon, 7w a=ax) £ ||| [L[/E =xesatados woss

(=H) oEES qasug.

(SATASY: SN e «sara-ere mezxoq

THOIX, 178 = &#x) < < - e =0

(23) S (L LS M2_2EAF03=OI__,
SATA3_7 0 HIZASIEILICH.

(SATA3_2: o 1~

1THOIX, 16 8 &= &%) g g

(=) 5 L S

(SATA3_3:

1HOIX , 169 82 &xX)

( S| ) SATA3_7 SATA3_6

(SATA3_4:

1HOIX , 158 82 &xX)

(=)

(SATA3_5:

1HOIX , 158 82 &xX)

()

(SATA3_6:

1 HOIKl, 2281 82 &X)

(SATA3_T7:

1HOIX , 238 82 &xX)

USB 2.0 8l 0l DIHE S0 310 S JHo

(9 Bl USB_3_4) USLICH. 2+ USB 2.0 8=

(1 HOIXI , 25 ¥1 &= & X ) HE ¢ i2 eE &

(9 Bl USB_5_6) UELICH.

(1 HOIXI , 24 91 &= &X)

p-
USB_PWR
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USB 3.2 Gen' 8l e 0l DIHEEE HIH & WO
B s QIOp masesse QI LICH, 2t USB 3.2 Gen
(19 B USB3_3_4) SOl s s BE € JHE KIS &
(1 BOIXI, 1191 8= messwiOlopee QI&L|LC},

%) o o0 1[0 tumy

SE A : 3E i#

(19 & USB3_5_6) nh ook ool

(1HOIX, 1401 48 fezfsefess

FS! IHE EFY CUSB 3.2 0l DIHES0l= &8 IHE Bt
Gen2x2 ol 4 C USB 3.2 Gen2x2 a4 110t
(20 Bl F_USB32_TC_1) UABLICH 0l 8= 0t USB
(1 HOIX, 1381 &= 3.2 Gen2x2 ZEE USB 3.2
! Gen2x2 2= & Zot= O

USBType-CCable ~ APSELICH.

Mol e 202 3T OND s 0l 3ite 2O BXE Mo
(9 B HD_AUDIO1) e QI M0 HZah= O

(1 HOIX , 31 & &= ANESLCH.

X))

1. ISE QUE M 2 XS X2oHXIBH S22 XS5t % MAIS| IHS 2H0101 7t
Q HDAES XI2IHOF BILICH. BF A L MAI ES MO LIS A= XIS [Mtet AIAES

SXoHAIL .

2. AC97 2LIQ IHEE AEE ZR 0telo 22 FXE et M8 IHE L2 6l
SXoHAIL :
A. Mic_IN (MIC) & MIC2_L off HZ&tLICt.
B. Audio_R (RIN) £ OUT2_R0fl &Z6t11 Audio_L (LIN) S OUT2_L 0fl SHAZ&tLICt.
C. &Xl (GND) & & X (GND) 0fl &Z&tLICH.
D. MIC_RET & OUT_RET & HD 2C|2 I 02+ AFEELICH. AC'97 2C12
megez dZg 2t gisLICt.
E. M3 00|25 &4 315t % Realtek MO EH0f| A “FrontMic™ 8/ 2 2 JtA “Recording

Volume( =8 €8 )"'S Z&&LILCH.
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MAI/ 25 HE ® GND 0l OIHEC oS 4B WAl
4l i AN SPEED AL B S{WEN 4200t EFTHEI Of
(4 -U'I CHA FAN1/WP) FAN_SPEED_CONTROL EAQLI EI_ 3_\J.| }\H}\l TléH/l! 23{
(1 HOIXI, goa= HE AZoted= 2= & 1-30
Z3x) 2 HZESIA AL .
(4 &l CHA_ FANZ/WP) 4321
(1 HOIXI, goa=
X FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND
(4 =l CHA_FAN3/WP) GNEF’AN -
(1 HOIKl, 12 &= CHA_FAN_SPEED
PN ) FAN_SPEED_CONTROL
1234

(4 EI CHA_FAN4/WP) : o net
(1 HOIKl, 9 &= 3 CHA_FAN_SPEED
T ) 4 FAN_SPEED_CONTROL
CPU ™ H4YlH FAN_SPEED_CONTROL Ol DIHEEH =4 CPU H
(4 B CPU_FAN1) RO (MAS B) HAED S Of
(1 HOIXl, 38 &= GND O*LID 3T CPUHZ
X)) AZoted= 22 = 1-30

heed HZLGIANL .
CPU/ ®IH B ™ AT Ol BIHHEEM = 4 & WAl
HYE GND FAN_SPEED_CONTROL  CPU TH H U E{ I} EFTHE Of
(4 Bl CPU_FAN2/WP) — USLICH. 38 CPU A4 22
(1 HOIXl, 48 &= HE HAZold= 22 & 1-30
X)) S AIL .
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ATX T8 Ul
(4u4ATXPWRU
(1 EHIOIX, 10 ¥ &=
iFI)

=]

Ol OIHEEN= 248 ATX & &
HAUEO EHEN JASUILCH.

ArEote ™

ol
ZotYAIR .

e

ATX 12V & J4H
(8 Bl ATX12V1)
(1 HIOIXI, 18 &=

H3x)

Ol DtHEEN=8 &

ATX 12V & A EE Dt
ETHE O QUSLICH. 4 B ATX
HAISEIE MEotHE B
10t E 52 (et HBTHAAIL.
*Z0AZE R 020l
Jei= JtED4 Otel CPUZ QX
SOIGHAAI2 . PCle & &
AOIES 0l HEUHM 2ZX

O AR .

ATX 12V & & JH4E
(4 B ATX12V2)
(1HOIX, 2& &5

B3x)

U
L]

ATX 12V BEZSEIIE Ol
HEUE Ol HBSHAAR
+HY BIZX BYIE @
SHEIOZ0F 0l HUE O NS 4
ASLICH,

*ATX 12V 4 E A 0I=2
ATX12V20ll HZdt= A
AFEFRILICEH.

x
]2

2 2HE22ZE fld 0
HUEHE ATX12V1 28 &M
A2 2HS AXSHLIC) .

7690 Pro RS
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SPI TPM 5l s 0l HUEHE I, XY QSN
(13 & SPI_TPM_J1) o5 U H0IHE oHESH
(1 HIOIX, 19 & &= EFJ;MJ,,RQ B8t 4 9l= SPI TPM(Trusted
X)) O[o[O[OJo[o]o Platform Module) AlAEIS
i (e](e)(e](e)(e] (@)
[ e NREBLICH TPM AlAEES
ReMRS T HESA 2ot2 2slst
Lemiesa™ OXNE AS S5510 SHE
FELES FAELT
Thunderbolt AIC H4!H Thunderbolt™ &% = (AIC) &
(5= TB1 ) GPIO 10122 Thunderbolt AIC
(1 HOIXI, = HLE O HESHEAIL .
SN *Thunderbolt™ AIC IIEE
PCIE5( D= =) o
HRGHAAL .
RGB LED &l 0l RGB 8l = CHet LED =9
(4 ® RGB LED1) N SIS Meis 2 = RGB
(1 HIOIXI, a2 12VG R B LED & AH0I=2S AZole= O
7;!-7() |.S_3._EI |_| |:|.
FOl:RGB LED AHOI=22 &ZRE
gtsto 2 HAXIGHAl OHYAIL .
g s 2= 0101 &4
= USLICH.
* 0l SIH0l CHSF =Dt N2
40 HIOIXIZ &ZXGHUAIR
=2 N3 Jtsgt LED 6lH 0l did= AFZ X0 CH St
(3 ADDR LED1) 1??:@ LED X SOIA Mg &
(1 HIOIX, 29 & &t= &X) GND Qe =A XA Jbsst LED
_ DO_ADDR _
(3= ADDR LED2) vouT A& ol AZ6k= O
(1 HOIXlI, 8 &= &=x) AMNEELICEH.
(3= ADDR LEDS) x| FA XA Jtsdt LED
(THOIXl, 7 &= &X) HOISE ERE Y&goz
ARG DHAIR . 0 HL
A0S0l &&E = ASL

= Ol GIICIO CHEt =D
41 H0IXI S HXEGte
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BIOS Z2h Al Hi= O BIOS ZHAItH ASI%|= BIOS S
(BIOS_FB1) () BHAE 4 USUD
(BHOIXIS, 88 82 &%) L

HX &1, 4K CPU 10I= BIOSE

0
1o

ASRock BIOS ZciAIY JIsS ALE0HHE AIAE &

U0IEE =~ ASLICH.

BIOS Flashback 1SS At&3at2] &0l BitLocker ¥ TPM Ol 2| Z5t= 2E 2535t &=

A 2ot SEotYAIL. S7 919 0101 MEE 1D HAL A=A 2IGHIAIL . &S 2t0F
SH3tE st 57 70 £ E R OO0IEHE HE 2S53E MEHZE R

AIAEI0l 2 HMHZ CIAl 2 EGHAI 2&LICH BIOSE 2HI0IESHT] &ofl fTPME

HIg&sg i"S HESILICH DX 228 01IIX &2 E0iot g = USLICH

USB BIOS ZcHAIHY JISE ALZotei® Otell HHE HEMAL.
. ASRock 2| Ct2 &AIOIENIA =4 BIOS It E CH2Z S &HLICH: http://www.asrock.com.
2. BIOS IIY 2 USB Z2HAl =2t0IE0l S AFEILICH. AF2 21 USB E2HAl =2tol29 1Y
AAEI0| FAT32 O40F &fLICEH.
3. BIOS I o 2= SLICH.
4. It OIS “creative.rom”@2 HI R 0|8 TSt 22 X2 RE CIAEL|0 MEELICH:
USB EciAl E2t01E .
5. 24T M@ HUEHE OIHES0 HAZELICH O O3 M& B2 X2 AC A2IXIS HLICH
* NNAE MAS AKX LO0tE ELICH.
6. 0| Xl USB =2t0IE2Z USB BIOS ScHAIY ZEQ HBSLICH.
. BIOS EH A AXE 23 x SOt =ELICH. 04 M LED JF ZE01D| AIEELICEH.
8. LED It Aets HE HJJ}II , = BIOS EciAl0] 2= & MNHXI JICHELICEH.
*LED HAISOl sMO 2 JH AN JU2H 0l= BIOS ZHAIHOl MIHZ &St UK AS
O|0I&LICH. USB Set0IEE USB BIOS S Al ZEN AZGHOF & LICH.
*»*ED YOl AKX &S 2R AIAE MAS GHHME £ € 22 OIHES 0N CMOS
BHEfCIS MM/ HZ MM AL . A BIE2IS MAHAZSH = CHAl AISoHYAIL .

~

o

Al
Il
cee

v
USB BIOS ScHAI ZE
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1 (ZCHIC

ASRock D—E L gz REEED T CREINEEEDEVLI P —R— N THs
ASRock Z690 Pro RS Y H'—R—REH BV EIF W e leEHUHESTTWVEFASRock
DEEIEF—EBL B REEED T CHEITNTHYE T ENcRELMAEZ T
B DD BN\ T+ —V AERMEBH LT,

ARG FEEUICEB T DT EHLBIET.CDI =2 T IVDARICEB L Bo/BEIC
(G BRI NTe/N—D 3N Tt 75 S ASRock DUL T H 1A F OB AFE CERLDICHEYFE
DY —Hh— FICBIT BB 5 R — F OB B EB BRI IF S EFDET/VCD
WTDFEMIEHRE. Kt DU T+ F TEREEfEE 0, ASRock DU 7H+1 Tl
R¥TD VGA /1— FH LU CPU YR — F—BETEICHENFE T, ASRock 7T 7H 1
http//www.asrock.com.

Q Y —R—RDIAREBIOS Y 7 F UL 7IFBHENBED B BIcddEDI =27 )LD

1.1 I\ r—YDORR

« ASRock Z690 Pro RS Ytf—R—FK (ATX 7+—LT7773)
« ASRock Z690 ProRS A v AV Ar—IVAAF

« ASRock Z690 Pro RS #R—k CD

o 2x U7V ATA (SATA) T—R245—T IV (AT 3>)

« AXM2VTYBRL (F7v3Y)

c IXM2VTYNBRRV AT (F73)

c XTI ZTAVIRA—RRIVE— (FT3)

o 1x1/0\XJV—JVR

1—HY—<=Za7Ib
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1.2 1%
AN o ATX TH—LT79%
TH+—LI o BRIV T R
o 2AVZAOO/N—8PCB
CPU o %12 t#4 Intel® Core™ Ot v (LGA1700) (XIS

o TIRIVERRET

. 13TBBRIT—RHKE

« Intel® Hybrid 7./ O — TS

« Intel® 2—RT—Z  Max 77/ 03— 3.0 [TRHG

Fyv Tty k « Intel® Z690

XE o 727 IVF > %)L DDRE AT UHERE
« 4xDDR4ADIMM X O
o Bx K 5333+(0C) DDDR4 ./ > ECC. 77Ny 77— RXE
Vs *

* DDR4 3200 (2= A T 7 IR IS

*EEMITDOWTUEASRock VT T H A D AT =T R— b —&%
BIBLTLIEEL, (http//www.asrock.com/)

« ECCUDIMM AEYEYa2—)UITHE (non-ECC E— R THE)
o YATLAEDRKRABE © 128GB

o Intel® TR RJ—LAE)TOT7A I (XMP) 2.0 (XS

3x PClex16 X@w bk (PCIE2/PCIE3/PCIES5: Gen5x16 (PCIE2)
T )b Gen5x16 (PCIE2)/Gen4x4 (PCIE3) TF 27 )b
Gen5x16 (PCIE2)/Gen4x4 (PCIE3)/Gen3x4 (PCIES)) TR IL*
* {27 X7 & LT NVMe SSD [T

« 2xPCle Gen3x1 XAk

« AMD Quad CrossFireX™ & CrossFireX™ %+ 7R— b

o 1xM2Vy b (Key E)ZA 2230 WiFi/BT PCle WiFi €221—
JL& Intel® CNVi (#1& WIFi/BT) IEX3hG

AR O b

95Ty *Intel® UHDF' S 74 w7 RARBE Y17 IVE LU VGA HH13.GPU
ImETNTOvy S — DR THR—FENE T,
o Intel® X* IS T4y IR T7—F T F+ (Gen 12)
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F—T4F

LAN

U7 INZIL 1/0

TaATIIT ST I AR I L e T4 R T LA b EA—5T
HDMI ;KR— k& DisplayPort 1.4 7/R— MTX S

K 4K x 2K (4096 x 2160) @ 60Hz DERAFRESE EIRED
% HDMI 2.1TMDS (X3

A 8K (8192 x 4320) @ 60Hz/5K (5120x3200) @ 120Hz @
DSC (FE#) Sx ABRIREE T DisplayPort 1.4 (T3S

HDMI 2.1 TMDS E 3D HDCP 2.3 KU DisplayPort 1.4 R—
M

7.1 CHHD #—7«# (Realtek ALC897 Audio Codec)
H—IREIHIS
Nahimic A —7 <74

2.5 FAHEw bk LAN 10/100/1000/2500 Mb/s

Dragon RTL8125BG

Dragon 2.5G LAN V7 b U 7 TS

- AR — hTHiEiEsE%Z 5

- BRI ELRT LU

- BP9y T —oERKEHER

- =L T IR —ZTE—R&SICRBLEN T
FIVNERE

- A—H—HREA RICLBEBERE

Wake-On-LAN (D40 > S) Cxfis

B/ FESUNE (ESD) fRE IR

IRIVF—MEOLNA—H 2y b 802.3az ZHR—F

PXE & H R—

3XTYTFERIGFRAT

1xPS/2RIR [ F—HR—RKR—F

1 x HDMI /R—b

1 x DisplayPort 1.4

2xUSB3.2Gen2 R—b (10 Gb/s) (U RSA/Y)

(B#EBKE (ESD) {REEITHII)

2xUSB 3.2 Gen1 R— b (BFEXUME (ESD) fREEICXIIS)
2xUSB 2.0 R— b BHESXIE (ESD) {REEITH)

LED {4E 1 x RJ-45 LAN 7R— I (ACT/LINK LED & SPEED LED)
1xBIOS 72 woa/\wyRE>

HDA—Ta A Vv o 544>/ 7AVAE—H— /1Y



7690 Pro RS

A=

RAID

aARTZ

o 8xSATA36.0Gb/s A% Z2—*
*SATA ZAT M2 TINA AT M2_2 #FERLTWSIEEIE.
SATA3_7 IRV E T,
« 1xHyperM2 V4w b (M2_1.F— M) 21 2260/2280 PCle
Gen4x4 (64 Gb/s) E— RIS RS **
o IxUltraM.2V 4wk (M2_2.3— M) 21 7 2260/2280 SATA3
6.0 Gb/s & PCle Gen3x4 (32 Gb/s) E— R&EH R—k **
« TxHyperM2 V4 (M2_3F— M)\Z1 7 2260/2280/22110
PCle Gen4x4 (64 Gb/s) E— RICHIS **
** Intel® Optane™ 72 ./ AY—|Txfis (M2_2 & M2_3 D)
*ntel* A VTV R 2—L « XTI Ak« T/NA X (VMD)
** ELE T« A7 & LT NVMe SSD IZX S
** ASRock U.2 v M THIG

o SATA AL —27 /XA AD35ERAID 0.RAID 1.RAID 5 &
U RAID 10 (335

« M2 NVMe X kL— 7 /N1 ZAIC RAID 0.RAID 1 KT
RAID 5 ZH R—k

o 1XSPITPM A4 —
o 1XERLED EXE—H—Aw&—
« 1XRGBLED A\w&—
* 55 12V/3A.36W £TD LED A M FITIS
« 3X7RLY TV LED Ay Z—
* &5 5V/3A 15W £ TO LED R ~Jw T ICxt it
« 1xCPUT7>aAXIZ@4EY)
*CPU 77> AT ZIEHEA 1A (12W) DEFD CPU 77/ ISt
LET,
o 1XCPU/IA—B—RUTT7VAZXIZ G ENAI— T
TR FE HJ1E0)
*CPU/ 74— — R T T 7SR 2A (24W) DHEFIDT+—2—
T—F—ICHBLET,
o AXVY—V [ DA—B—RYTITFVARIR G EVAI—RT
7>/ R E )
* =2 [IA—R—IR T ITTNEERK 2A 24W) DHEFIDT+—
B—7—Z—|HIGLET,
* CPU_FAN2/WP KT CHA_FANT~4/WP £ 3 EVEfld 4 EY
T7VMERETNTWAHESH ZBIMEE TEXT,
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¢ 1x24EY AIXBRIAZXVZ—OARIEZ (BBEEBRIRTZ—)

« Ix8EVIQVERIXYVZ (BRETREIRTZ)

c IxX4EVIVERIRVZ (BRETREIRTZ)

o I XBIEN\XIVA—TAAARTAZ

« 1 xThunderbolt AIC 3% % (5 E>/(Thunderbolt 4 AIC H— F
DIHR— MRS

e 2xUSB2.0N\vZ— (4 DD USB 2.0 R— MRS
(B#ESINE (ESD) 1RFEITHIRS)

« 2xUSB3.2Gen1 A\wZ—(4 DM USB 3.2 Gen1 R— MTX)
(B#ESINE (ESD) 1RFEITHIRS)

o 1x 70> X IVZAT CUSB 3.2 Gen2x2 w4 — (20 Gb/s)
(B#ESINE (ESD) 1RFEITHIRS)

BIOS #gE + AMI UEFI Legal BIOS. Z 5358 GUI #/R— Y&
o ACPI6.0 #ERLYTA DTy TA XV
« SMBIOS 2.7 #7/R—+
« CPU 77/ F+ w2, CPU GT,. DRAM. VCCIN AUX, +1.05V
PROC. +1.8V PROC, +0.82V PCH . +1.05V PCH BIE< /L F
L

IN—RHTF7 o TpUROAA—R I CPU.CPU/ I4—B—RVT v—/
T_42— IA—R—RIT T
o BEIT7V(CPUBEIRS TIv—Y 77 RER BB
CPUCPU/ IA—BR—RY T v — | Ir—R— R TT7>
o T7URIVIERESIME : CPUCPU/ U4 —R— RV T v —/
VF—BR—RT T
. BEEEMH : CPU Vcore. DRAM., VCCIN AUX, VCCSA. +1.05V
PROC, +1.05V PCH. +0.82V PCH, +12V, +5V. +3.3V

0S « Microsoft® Windows® 11/10 64 £ b

- FCC.CE
« ErP/EuP Ready (ErP/EuP SIS ERMEAGIEENNKETT)

==
[=lWY=)
* BRSOV T HH DT 71 M ESE LSV, http//www.asrock.com

BIOSSREDIBIET > 54 K4 —/\— 205575,/ A5 — DY — K/ \— 71 DA —
A N—509 0y — N DERLEEEEEA — N\~ o Oy I —EDUR S EEOET
DTTHEBLEENA—/N—200v 0 FTBESRTLABRLEICEDIENTRT LD
SH—RI DT INAROBIRT B BYES, CEHDELTITO T,
BTl A~/ \— IOy 2N L BIAD BB D RET DTS TEEL,
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13 JvIN—3RE

TDAZAME v VIN—DFREAEERLTVEY, Jv /I \—F v v THRE I
TOTWBE Dv V=& 23— TY, v\ —F v v THEANTH T TGN
BAICIE DY IN—=F TA—T ] T,

W W

Short Open

CMOS 777w/ I\—

|::|O
(CLRMOST)
(p.1<No. 27 B8)

CLRMOS1 Zf#E>T CMOS DT —42%Z V)7 CEE T LT 74IVIREICY
AT LINGA—=L2—% )ty T BIE OV Ea—2—DE R ERNSERI—
RFERWTLEEWIS BEFTH ST v /\—F vy TZFERAL T CLRMOST £D
E2%& 5 Y3 —hERETELBIOSET v T 77— LI ERITCMOS 2717
LIEWTLIZEWBIOS 277y 77 — MECMOS 27 )77 3 2 EL H NI A
AT LEEREBLZENDS CMOS U T 702 a2 & TR vy T LTKIZEL,
INAT— R BRI - —D7 74 7O 771UiE CMOS DEMZER L
HBBICDIHIHEENBTEICT IR EV.CMOS 27 V7 LI T I v /N —
Fry TELETIINLTIIZEL,
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14 FVR—FDON\YyZ—EORTZ

1F ) \—F 4w TE RN TLIES VN Y E—BLOIAR I/ N—F v T

t FUR=INYR—=ETARTRUED+ 2 IN—TlF BV FBATNENYZ—ETRTRIC
EWEBE XY —R— FICHEIRIEDEC BT EDBVET,

VAT LINRIANY H— PLED: BRRZZEHGELORZ V%7
(9 E> PANELT) YL FEREOEVEWYETIC
(p.1.No. 20 &) T —YDVARTLAT—

BAKRRT Y T TDN\YE—I|C
Ty bLETT—TIVEERTS
LEIKIFEVDHE—ITRED
IFTLIEEL,

PWRBTN (BERE>) :
S —BIE/ NRIVDERAZ NG L TLIESVNER AR HEHL T AT
EFINCT B EERETCEFS,

RESET (Ut v hAR%>) :

Sy —BIENNR VDYt MRZ AN GL T IEE A Ea—2—DT =X L fe
VaBE DBEE EEIT CE VBRI Y MRE LTI Ea—2—%F
EELES,

PLED (R FTLEFLED)

S — S BIE RIDBFR 7 —ZRA > Il — B — L T E NS R 7 LT
FE LED AT LE SR T LB S1/S3 R —TIREEDIBEITIFLED I3 7 % #50
EF, SRTLD 54 R — FHAEL /2 BIRA 7 (55) DEEITIE LED 124 7T

HDLED (/\—RRZ1 77071 ET+ LED) :
S —BIE/NRIVDIN— R RZ4 T 70 71 E 71 LEDICE L T2 L \—FRZ1
T D7 — %GR E Tl B EARHUC, LED dA NV ET,

BUE/ NRIVT A ANEE A —NCF D TEIEZDTE DB E S RIE/ NRIVED 12—V
FEICERRZ Y NREAEBRLED/N— R RS 177071 T4 LEDRE—7—
HED S INE TS+ —> DFIE NRIVE D2 —) VDN R—E 15T 55
I1CIG EEARDEN HTE E> DEWEHTHELEHL TV BT EERED D TIIEELN,

TR LED EXE—H— seeAKs Yo —YBRLED E¥v—YR
ANy Z— E—H—EZDN\YE— L

(7 &> SPK_PLED1)
(p.1.No. 21 B8)

TLIZEW,

PLED+
PLED-
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SUYT)b ATA3 D542 Thi> 8 DM SATA3 2 o4l%
EA. _ &S 6.0Gb/s DT —4Z2—ERxR
(SATA3_0: ;' wHn ;' EEYR— L REBA L —
p.1.No. 17 £8) (L) 5 | '&;) TINA RBDSATA T—2—4—
(SATA3_1: = IS LE T,
=03 Bl N NN

?ékTNAOé 127~ 28 (TR o o *SATA B4 7 M2 TINAAT
o1.No _16 28 (L) g L L g M2_2 ZERLTWSIBEIE.

AN B SATA3_7 |E I TEE T,
(SATA3_3: o F1 [ = -7 RRRICBUET,
p1No.1628) (FR) 2 2
(SATA3_4: S WL (L
p.1.No. 15 £88) (L)
(SATA3_5:
p1No. 1588) (Ff)  SATAST SATASG
B [—1 [——1
(SATA3_6:
p.1.No. 22 £8)
(SATA3_7:
p.1.No. 23 B88)
USB 2.0 A\ & — uss_puiR TOTHF—R—RITlE 2 DDAy
(9> USB_3_4) A—HERENTVETZUSB
(p.1.No. 25 BH8) 20 \YE—Z2 DDR— A&
(9 E> USB_5_6) R—PTEXY,
(p.1.No. 24 £88)
USB 3.2 Genl Aw A — C[Mows  ZORP—R—RITiE2 20Ny
EE: .z masesee A —HEFENTOETE USB
(19 >/ USB3_3_4) o So OO maressre 32 Gen1 Ay A =12 DDR—
(p.1\No. 11 &R) hEHR—hTELT,
EA: BE R L,
(19 £ USB3_5_6) £F £5 £8:
(p.1.No. 14 288

GND%
=

IntA_PA_SSTX-
GND

Vbus
IntA_PA_D-

IntA_PA_SSRX-
IntA_PA_D+

IntA_PA_SSRX+

INtA_PA_SSTX+
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TOVRNNRIVEAT C
USB 3.2 Gen2x2 A\ 4 —
(20 B> F_USB32_TC_1)
(p.1.No. 13 £8)

ThEY,

7OVARIVA—TaF N sencs TONYHE—F 7Oy b —77
MIC_RET

Ay —
(9 £~ HD_AUDIO1)
(p.1.No.31 BH)

<)

B I BRHDENDTT,

L I THA 71 =232 F =T FHd vy o> 0% R— L TOF I DEL K8

IB/280I21d >+ —>DINZIVTA7—HHDA Y R— L TWBTEHBETY,
BEOCDIR T LTI BTG HH DI =27V BEL U+ —> DI =2 7)bD
IETICRH D TIEE LY,

. ACY7 T =T A INRIVENEFR I BB EIIGRDR T T T HIE/ NN RIVA—T17

NYEZ—ITRYAHFTLIEE L,

A. Mic_IN (MIC) & MIC2_L IC##ELE T,

B. Audio_R (RIN) Z OUT2_R IZ. Audio_L (LIN) Z OUT2_L IcE#LE S,

C. 77—X (GND) %#77—X (GND) I ##: L F 7,

D. MIC_RET & OUT_RET ld.HD Z— 7 Z /X IVEH T, ACY7 A —T 12/ V% /L
TlEChSZx#ER I 38 EIdHE A

E 70> kA VEBICT BICIERealtek T> ~O—)L/ XZR LI FrontMic /2 7T,
[fREEE ZHEL T,

ZOIF—R—FLEIZIE 1 DD
70 hNRIVEAT CUSB 3.2
Gen2x2 N A—Hh\HYETID
A A —|E 3800 USB 3.2 Gen2x2
R—MAIC USB 3.2 Gen2x2 €
USBType-CCable Y1 —IVZEHET T BTt fER

OUT_RET FINKIVCF—T1FTIA R %



7690 Pro RS

T — | IF—R—R> o ZOXIYP—R—FIciE4 D0
FI7vARGZ F Ciia_ AN, SPEED GEAAEY v —Y AT RIE
(4> CHA_FAN1/WP) [HSTEERCONTO BT RENTLETL3 EVD
(p.1.No. 32 £E8) v —KEEN T TSI B
1234 BAIKIZ EV 13 lcERiLT<
feELy,
(4> CHA_FAN2/WP) il

(p.1.No. 26 B8)
FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

(4E> CHA_FAN3/WP)  ©\®

(p.] No. 12 7‘5?@\) FAgﬁ\/fFL/I:?sEPEED
FAN_SPEED_CONTROL
[6)
(4 E> CHA_FAN4/WP) ! ] o oLtAGE
(p.] No.9 %]HE\) 3 CHA_FAN_SPEED
4 FAN_SPEED_CONTROL
CPU 77U % FAN_SPEED_CONTROL ZOXRYP—R—FIZ4 > CPU
(4 £ CPU_FAN1) T 77V @B T7Y) AR
(p.1.No.3 B8 enp fRENTVES.3 E>D CPU
T7VEERT Bimaldld . BV
L 1-3 ITEREL TR,
CPU/D4—R—RVTT  FANJOUAGE TORF—R—RIF 4 EVKAS
7 OAZRTR GND FAN_SPEED_CONTROL  £[] CPU T 7 AR T2 D EHE
(4 £> CPU_FAN2/WP) NTWEY,3 E>D CPU KA
12 3 4
(p.1.No. 4 &) 770 &ER T 2HaIcd.E

7 1-3 IR LTS LN,
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ATX BRI 42
(24 £ ATXPWR1)
(p.1.No. 10 £88)

ZOXRYP—R—FIE24 > ATX
BRIOXVZDNER/INTOE
.20 VD ATX EBREFEAT
BTl BV 1E13ICEDET
BELTIEEL,

ATX 12V ERIOART R
(8 > ATX12V1)
(p.1.No. 1 )

ZORTF—R—RiF8 Y
ATX12V BIRIR T ZDERE
NTLET4E>D ATXER
ZEATRIIFIEV1E5ICE
DETERLTIZEW,
FEEERINTVWAERT —
TIWDNT STy AA— B
TI3%HL CPURTHBTLE
HEERLTLIEEWPCe BIRT —
TIVECDOARY 2 — L
HWNTLIEL,

ATX 12V ERIRIZ
(4 E> ATX12V2)
(p.1<No.2 &)

U
L]

ATX 12V ERZZDIRTAZIT
L TTIEEW,

*ERMEBT ST IFTDIRI R
I 1 AEICLLELAGTED
TEFHA.

* ATX12V2 A ATX 12V 4 &
r—JIVDESEA T3 T
ER
*BELA—/N\—IOvIETD
IZlEFZDaRT2—% ATX12V1

E—HEICERT 5L ZHEID
L&Y,
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SPITPM Ay 4 — soan
(13 £ SPI_TPM_J1)
(p.1.No. 19 £88) i
OlO[O]Olo]o]O
i[e)[e][e][e) (f ?

SPI_MISO
SPI_CSO0
SPI_DQ2

ZDAXRTAIESPI S ATV R
TIUNTA—L s ®V2—)b
(TPM) AT LIS ST BD T,
#.7 IR VEEAE.  NXT— K,
TREREIRETEET,
TPM YR T LlEE e Ry b7 —
vtFa) T hkmedTIRIVEE
BHEAREL TV T+—LD
FREMEFRILET,

Thunderbolt AIC 3% %
(5 > TB1)

(p.1.No. 28 £88)

GPIO r—7 L EEST.
Thunderbolt™ 7 KA~ A—FK
(AIC) & Thunderbolt AIC %%
Z—|THEERLTZEL,
*Thunderbolt™ AIC h—F%
PCIES(7 74V b 20w MITERY
FHFTLIEELN,

RGB LED A5 —
(4 £ RGB_LED1) .

(p.1.No. 30 28 12Ve R B

T RGB N4 —|% RGB LED
ERT—TIVOEFICERIN.
ThICE -~ TE A
LED FERRZIERNSEEIRT BT &
NTEEXT,

EE RGBLED m—7 LI
Eo e AEICEUSIHH LT
fEEV B> e AmEIcEI S
BET—TIVHEHE T BT ED D
VET,
*ZDAN\YRE—|C BT BRI
RICDOWTEAONRN—THETE
BB,
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TRLSTIVLED ANy
H—

(3 &> ADDR_LED1)
(p.1.No. 29 £8)

(3 &> ADDR_LED2)
(p.1.No. 8 BHg)

(3 &> ADDR_LED3)
(p.1.No. 7 BHg)

1
GND
DO_ADDR

vVouT

TNV E—EFRLT. 7 FL
B )V LED R — 7L & it
T - - TETER
LED SA 74 T hRERNSRIRT
EEC

AR T7RLYTIVLED =T
JVERE S e AEICEIT 7%
WTKIEEW & Tz A mICE
I3 BE =T IVHET %
TEDBIET,

* DAY E—|CBEY B
RICDWVWTE A R—IZETH
BEEL,



7690 Pro RS

1.5 AR—hFRZY

RYP—R—RITFAI—FREVH 1 DERFENTOE T BIOS 75y 2/ Ny IRE Y
ICKYUBIOS ZT 5 Y19 BHTENTELT,

BIOS 75w a/\wsREY  [o e BIOS 75w 1/ \w oA v F Ik
(BIOS_FB1) () Y BIOS £ 759 1T BTENT
(p3.No.8 BH) * o EET,

ASRock BIOS Flashback #ge % R ML VAT LDOERER AL TIT.CPU KR THELTH
BIOS ZEH CEE Y,

YT T—BHEILEL T2 &V A/ N —F =D TIRFE N/ N o7y TEN TS
CEERSBLTLIEEVIEBED T 71 T THBEE /NN —F—DTEL TS

SenT —UIESEENIEEFFITBEN R T LIFNL =T > TR T L TEELF
HA.BIOS ZEH I BHIIC [TPM TN T BELEHRLE T, E5LG0E FHE
BIEEDFHE S BAREMDHVET,

f BIOS Flashback #5E% & 93 il BitLocker & TPM Hiik7z 9 BESMLE /=i t+a

ROFIEICHEST USB BIOS Flashback #AE# R LE T,

. ASRock D T 7HA MHSERHFD BIOS 771 )V%& Z > O— K L% 9 http://www.asrock.com.

2. BIOS 77A/1LE USB 752 RS54 71ca—LE I USB 75V a RSATDT 7V AT
LHNFAT32 ThBHT EHRERLTIEEL,

3. BIOS 77 IVEREMETZ 7LD SHHLE T,

4, 771)V%% [creativeromICZEE LT X:USB 75y a R4 TDIVL— b To L7 MJIRTEL
EX P

5. 24 EVERIRY ZEIY—HR—PICERLE T, RICCEBREHGEBO AC X1y FEF Il
EX
* I RTLDEFERAT DHEIEH ) FE o

6. IT, USB K= 7% USB BIOS Flashback R— M c#EHi LE T,

7. BIOS Flashback 2y F%&#) 3 #EHR LKEF £ 9., LED Dl LIaDE 9,

8. LED ALK BB ETIEHFBE T, BIOS DTS vV IBRTI5E LED Bl i< B E

ER

*LED S MHMFEICHAT I B3551E.BIOS Flashback AIEELSBIEL TLVEWT EEERLE T,

USB R 7H  USB BIOS Flashback /R— MTEKENTWBT EERERLTIEEL,

| ED AFE e KT LBEWEEIE Y AT LOERE Y I F—HR—RH5S CMOS /Ny 71)—

ERDBIIALET, BRE/N\y T —2BEHELT BaEFLTREWL,

—_

[—] i @
=R E% ®
P == m =] =] ®

\ 4
USB BIOS Flashback R—k
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el A
1 @& 91

R T S8 7690 Pro RS 41, 1% IRARA B— B FoAG IR S BIAR B A PR 1 B
AR, TR A LR RN A RIS A R R S g,

B F ERHIE BIOS S RTEEC E#F, FlL, AXHSHIABRESRERTERN, AT
BITIEM., MERXEEEMER, WEFARKELHELERGE, EI1TS
FINHITIE, MBEFESM FREXBHEARLZRE, BHEENBIMEUEET
BETRESHEE, Bt AT EEEME FHREIR#H VGA +#1 CPU 324552,
1Lk http.//www.asrock.com,

1.1 875

o £ 7690 ProRS £ (ATX #MHER~T)
« 1£82 7690 Pro RS [RiFE R ISR

« f£2 7690 Pro RS #4%¢&

o 2x BT ATA (SATA) #iEZ (M)

o 4x1B2z (EM2IEEER) (EM)

o ITxBEHE (EM2EEER) (M)

o IxBERREERE (GEMW)

« 1x1/0 HE#R
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1.2 #4%

& o ATX it R~F
- REMEFRFEIT
o 2 SR SR R ER IR

CPU o % 12 £ Intel"Core™ L F238 (LGA1700)
+ Digi Power design
. 13 BRIt
+ X#% Intel® Hybrid Technology
 3%#5 Intel° Turbo Boost Max Technology 3.0

mHE « Intel®Z690

N + JiEi& DDR4 MFEHA
» 4 xDDR4 DIMM #&
« X¥5DDR4 FEECC, FIFEHANTFE, &S H 5333+(00)*
* A & 375 DDR4 3200,
*ES AL EM i _ER Memory Support List (R#EXZ#51%)
TR, (http://www.asrock.com/)
+ X ECCUDIMM A7 (3F ECCHERERE)
- XBRFENHFERAETE: 128GB
+ 3Z#% Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

7k + 3xPClex16 #f## (PCIE2/PCIE3/PCIE5: Gen5x16 (PCIE2)
Ef#; Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) Xi&;
Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5) =1&) *
* 7 NVMe SSD B1EBFIE

« 2xPCle Gen3x1 #H#&

« ¥ AMD Quad CrossFireX™ % CrossFireX™

+ 1xM.2 Socket(Key E), 3z#F2:E! 2230 WiFi/BT PCle WiFi &
HRAA Intel CNVi( £ 5% WiFi/BT)

E * 2B GPU &I 2 38 7 32 #F Intel” UHD Graphics BT

#VGA HiH.
+ Intel® X* EIf£ 4244 (Gen 12)
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It
IS

LAN

fE#R 1/0

EF W 8T s BoRIE I 28 32 # HDMI #n

DisplayPort 1.4 i 0

S 3A TMDS B9 HDMI 2.1, |KX4## AL 4K x 2K
(4096x2160) @ 60Hz

Sz # DisplayPort 1.4, DSC (E#fE) |RASDHEA X 8K
(8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @ 120Hz

7 HDCP 2.3 3% TMDS K HDMI 2.1 X% DisplayPort 1.4
pju|

7.1 CH 5i5E&5 (Realtek ALC897 E 4R ARADEE)
X ERBRP
Nahimic &5

2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
Dragon RTL8125BG

Sz # Dragon 2.5G LAN # %

- B ETEREEE

- M A P& EF Ul

- MW &1 B R S it

- R MR SEMRREXERIMRERT TR
- BPERRERIES

3 # Wake-On-LAN (] _EH%ES)

S EH /ESD R

X Re AR 802.3az

Sz # PXE

3IXRERESR

1x PS/2 BRtr / &m0

1 x HDMI i A

1 x DisplayPort 1.4

2x USB 3.2 Gen2 i1 (10 Gb/s) (ReDriver) (3z#% ESD ##1P)
2xUSB 3.2 Gen1 %O (32#F ESD {R#)

2xUSB2.0 ii%0 (4% ESD ##1P)

1xRJ-45 LAN i%H, & LED (ACT/LINK LED #3 SPEED
LED)

1 x BIOS [ElA$%5

SEEETL: KRN/ AIIAESR/ ERR



7690 Pro RS

i + 8xSATA36.0Gb/s#z0O *
*ANER M2_2 % SATA B! M.2 i&& G H, SATA3_7 I§#%H.,
« IxBHM23FEO (M2_1, KeyM) , ZHpZEE 2260/2280
PCle Gen4x4 (64 Gb/s) &=, **
« IxBHM23EO (M2_2, Key M) , 3z#F2260/2280 SATA3
6.0 Gb/s # PCle Gen3x4 (32 Gb/s) ##3, **
« IxHBHEM2HEO (M2_3, KeyM) , iFza!
2260/2280/22110 PCle Gen4x4 (64 Gb/s) #&3t, **
** 3 4% Intel° Optane™ Technology ( {XfR M2_2 #1 M2_3)
** Y Intel° HEEE IR & (VMD)
** T NVMe SSD R{ER#1E
*YRBEBEU2EHS

RAID

X# RAIDO. RAID 1. RAID 5 #1RAID 10, FiF SATA 7=fik
wE&
« XF M.2 NVMe #f#i%#&, ¥ RAIDO. RAID 1#1RAID5

#0O « 1xSPITPM #£R]
« 1 x HJF LED #4775 8245/
« 1xRGBLED ##k
* DA ERS 12V/3A, 36W LED XT&
o 3x A F 4k LED 3%
* BETIERS 5V/3A, 15W LED 4%
« 1xCPU RE#EO (4%
*CPU MUE#EOXZFHFES 1A (12W) ThEE CPU KE.
« 1xCPU/ARREEZEO (4% (BaEREREET)
*CPU/ KRR EBEZIHFRS 2A (24W) THERKSKE.
o AxHLFE/RRREEO (4% (BeEREREET)
*HUHE /KRR EXZ RS 2A (24W) ThERAKS XE.
* CPU_FAN2/WP #1 CHA_FAN1~4/WP ®T X Bzhtaml 3 $Hilak
4 StRIRE R BEEM.
o Tx24 %t ATX BiREED (BEEREED)
o 1x8%t12VEEED (FEERREQ)
o 1x4%t12VEERED (FEERRZEQD)
o T RIEEERED
+ 1xThunderbolt AIC#0O (5 %t) ({X3Z# ASRock
Thunderbolt 4 AIC F)
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BIOS
TheEHF =

i it

RIERL

WNIE

* B IER

JAN

« 2xUSB2.0 #H (Sz#4 4> USB2.0 kM, X#F ESD fR#)

+ 2xUSB3.2Gen1 #k (32#F 4 1~ USB3.2Genl ixH, ¥
ESD fR#7)

« 1 x BIEHR C 22 USB 3.2 Gen2x2 #H (20 Gb/s) (3z# ESD
i)

« AMI UEFI Legal BIOS, X#F%i&EE GUI

« ACPI 6.0 FEMEZE M

+ 3§ SMBIOS 2.7

« CPU W#% / %7, CPUGT, DRAM, VCCIN AUX, +1.05V
PROC, +1.8VPROC, +0.82VPCH, +1.05VPCHBBE&X
TR

o RUER#ET: CPU. CPU/ KR, #38 / kRRKE

o BENE (R#E CPUBEBHAZIERERE) :
CPU. CPU/7KZR. #1% / /KRR EH

o RUBEEFEERE: CPU. CPU/ KR, #5E / kRRKE

o HJEM$E: CPUVcore. DRAM. VCCIN AUX. VCCSA.
+1.05V PROC. +1.05VPCH. +0.82VPCH. +12V. +5V.
+3.3V

« Microsoft® Windows® 11/10 64 {if

« FCC. CE
« ErP/EuP 5 (FES#F ErP/EUP RIFIR)

158, EHEIENIE M, http://www.asrock.com

TONREBREE—ENFE, GFFEBIOSIRE, KA "BHENHEA" , SEH
B=HBS IR, B RESYNERARITENY, BEIRGHIBHFIREIER
135F, HATIXITAES R BHEREFIZE . ZAIx B FEmE AR 5255,
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1.3 B&LiE
HERFOMEERE, HRERETXLHM LR, B . WRKLESHH
LREEREE, B FH

W W

Short Open

&Rk CMOS B2k @@
(CLRMOS1) 2 SHBEZE
(WE1T, E#271)

CLRMOS1 i8Rk CMOS RHIEUE. EERMNEERASHIIBINRE, 15X
At EN, MBI R TRIRZES, F&%15%F, ERRLER CLRMOST £
SHIEREE 5 ). BR, 1B277EEH BIOS FILAIER CMOS, WMREFZER TR
BIOS EFi/EiERk CMOS, MwMERFNRLE, FFEXARBBHRITIER CMOS BIE.
HEE, . BH. HEMNAFKAREXGREHT CMOS RittE A SHiER.
EIREEEBR CMOS FEL T Bh4kiE,
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1.4 tREHERFEO

é R OT B, TEIGBREIRRE X LR O L, 5Bk IEFE]X
LERERIFNLE O _E = 3d EARIE AR X 1R AT

REERIESX
(9 §t PANEL1)
(ME1H, 8E201)

RETHEMSHSE, BILHE
EryrRiRRE. EERAME
GORTSHERKTE ST LL M.

TEERLLANEIC TIERASTH.

EFEEI R ETIR LAY FIRHE . 1R AT B B P R AR A K HA R Y 7 3

RESET (EE#4#) :
EEEINAERTEIR LRI EE . WMRITENEY, BERITEZEHNRD, KE
BHENE T

PLED (F%FFELED) :
RN RTE R LR BIRIRSIE T AT, RERIEIRIERT, UL LED =8, RGAE
S1/53 FERRIAZS AL, Mt LED (%, FRGE4EFE S4 FERRARZS 3L KA1 (S5) BT, It LED 48X,

HDLED (RE#%3)LED) :
EFEEI AR ETAR L R9TE 425 5] LED #5777, R4 ETEIEENE B A H#ERT, 1t LED
=i,

BIERIIHREN AT FIM AR ESR. FEREREZCEARZE. EEFH.
FLR LED. fE#iE5) LED #8741, R 35%, IFHAERE R R SEIEE L RIRT,
WBIRIELL 5P ECFAET I 53 BE IE A LA

Q PWRBTN (RiF#z4H) :

R LED F#7 = =5 4% M) SPEAKER B IFHLFERIR LED A0t iEHa =

DUMMY

(7 §t SPK_PLED1)
(RE1T, E211)

Epexelllige 3R

PLED+
PLED-
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H1T ATA3 0
Eff:
(SATA3_0:
RE1TT, E171)
(SATA3_1:
RE1TT, E171)
(SATA3_2:
RE1TT, &E161)
(SATA3_3:
RE1TT, &E161)
(SATA3_4:
RE1TT, E159)
(SATA3_5:
RE1TT, E159)
EH:
(SATA3_6:
WEI1TT, F£2249)
(SATA3_7:
WEI1TT, F£231)

(B)

(™

(B)

(™

(B)

(™

SATA3_4

SATA3_ 2

|

|

|

SATA3_0

SATA3 5

SATA3_3

SATA3_7

SATA3_1

SATA3_6
|—]

XA SATA3 O &S
6.0 Gb/s ##E & 4E R M A
TR & ED SATA #iE4.

* AR M2_2 # SATA B M.2 1%
£, SATA3_7 84 EA,

USB 2.0 $H]
(9§t USB_3_4)
(RE1T, 8251)
(9 $t USB_5_6)
(RE1TT, 8241)

USB_PWR
p.

e EHmEF 2 1MERL. 81
USB 2.0 #Z IR AT A A i
.

USB 3.2 Gen1 #H]
EH:
(19 ¥t USB3_3_4)
(RE1T, E11D)

Efa:
(19 $t USB3_5_6)
(ME1R, F£1449)

Vbus
IntA_PA_SSRX-
IntA_PA_SSRX+
GND
IntA_PA_SSTX-
IntA_PA_SSTX+
GND
IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

Vbus
IntA_PB_SSRX-
IntA_PB_SSRX+
GND

%

Vbus

INtA_PA_SSRX-

IntA_PA_SSRX+

Vbus
IntA_PB_SSRX-
IntA_PB_SSRX+
GND
IntA_PB_SSTX-
IntA_PB_SSTX+
GND
IntA_PB_D-
IntA_PB_D+
Dummy

IntA_PB_SSTX+ =

IntA_PB_SSTX-

GND

INtA_PA_SSTX-

GND
INtA_PB_D-
IntA_PB_D+
Dummy

GND
IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

INtA_PA_SSTX+

=

e EWEF 2 MR, 84
USB 3.2 Gen1 I AT AT 5
AR A,
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AT C 22! USB 3.2
Gen2x2 1R
(20t F_USB32_TC_1)
(M1, £134)

USB Type-C Cable

MeEREF—DETER C R
USB 3.2 Gen2x2 %R, LLiZRIH
FiZ&# USB 3.2 Gen2x2 &R I
FR1SHHN USB 3.2 Gen2x2 i,

AIE R B SR sk
(9 ¥ HD_AUDIO1)
(RE1T, #E311)

ND
PRESENCE#

It Sk A F g E iR iR
AT B SUE R,

1. EEEYISIHAILEN, 1BYI_LRIEIREL SN #5 HDA T BEIEE TIE, 15
BREANTHGF MIAIHLAEF I AT P 25 R 4%

2. MIREER AC7 EHER, EHBUT LR

A. 1% Mic_IN (MIC) ##2] MIC2_L.
B. #% Audio_R (RIN) i£#%%] OUT2_R, ¥ Audio_L (LIN) i#£#%] OUT2_L.
C. 54 (GND) ZE#£ 2| #th i (GND).
D. MIC_RET #1 OUT_RET R A FE/EEE M. HAFEEX ACY7 B ERE

ZEL.

ELREATE R B

E. ZEHAIZERN, 1552 Realtek $ZH|EHR LA “FrontMic” (FiZ£5=X) £+,
% ‘Recording Volume” (REEEZ) .
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W3 / KERREEO
(4 $t CHA_FAN1/WP)
(M1, 8324)

(4 $t CHA_FAN2/WP)
(ME1TT, %261)

(4 $t CHA_FAN3/WP)
(WE1TT, 8121)

(4 $t CHA_FAN4/WP)
(ME1TT, EID)

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED

FAN_SPEED_CONTROL

1234

43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

O

1234

1 GND

2 ] FAN_VOLTAGE

3 CHA_FAN_SPEED

4 FAN_SPEED_CONTROL

e EHRIRHIA 4 $HKSHTE
RE#EO, MRETEEES
stHGEKSRE, HHEEE
B$HHI1-3,

CPU XE#R
(4 §t CPU_FANT)
(ME1TT, E3D)

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

+12V
GND

1234

e E IR 4 5t CPU XU (B%
EXE) #O. MREITEEE
3%t CPU KB, B EEEE
$HRN1-3,

CPU/ KRR EE#ZO
(4 $ CPU_FAN2/WP)
(RE1TT, £441)

FAN_VOLTAGE

CPU_FAN_SPEED
GND FAN_SPEED_CONTROL

12 3 4

e E IR 4 St REED.
MREITHER 3 §1 CPU k%
RE, EIEEERREM 1-3,
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ATX BiE#EO
(24 §t ATXPWR1)
(RE1TT, £1041)

e EMRIR AL 24 §F ATX FRIRE
O, ZEM 20 $F ATX BIR,
TEIREHRD 1 AOSTMD 13 $RIETE.

ATX 12V BiFE#O
(8 £t ATX12V1)
(RE1R, F11)

e ERIRME 8 T ATX 12V FLiR
BO, ZERA 45 ATXHEIR,
TEIRETRI 1 FIETH 5 .
*EE ERRERNERLA
F CPU, MIEERF. TEH
PCle RIRZIHIZE/ LD,

ATX 12V RiFE#O
(4 $t ATX12V2)
(RE1T, #E21)

U
L]

EIE ATX 12V RURERER| It 3
A,

* B L REEA— I FEEA
Be#EO.

* WAL ATX 12V 4 §H4kiE s
E ATX12V2,

*FEREM, RIVEWLIFL
OS5 ATX12V1 BERER.

SPITPM k]
(13 $t SPL_TPM_J1)
(RE1T, 8E191)

SPI_DQ3
SPI_PWR
Dummy

CLK,
SPI_MOSI

RST#
‘TﬁM,PlRQ

O[O[O]O[O]O]O
1[QIOIOIOIOIO

‘ SPI_TPM_CS#
GND

RSMRST#
SPI_MISO

SPI_CSO

SPI_DQ2

4% O 3743 SPI Trusted Platform
Module (fE{EF &K, TPM)
R, AUREMEEZH.
HFIEH. ZRMHIE. TPM
R AT IAFENEEME RS,
RIPHF SRINHIREE TE
%,

Thunderbolt AIC ##0
(5 %+ TB1)
(ME1R, £281)

757 A GPIO %% Thunderbolt™
B+ (AIC) E#E
Thunderbolt AIC ##00,

*{F1% Thunderbolt™ AIC 223
2| PCIE5 (BRINHETE) .
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RGB LED #H] It RGB % F Fi%#% RGB LED
(4 $t RGB_LED1) 1 [QI0[0[0 TR, TiLAFERLRERN
(ME1TT, £301) 12VG R B LED fTH%R.

iEE: RGBLED &3 FAmE1]
MR, B, KHESHIR,
*ESEE 40 TUT RiZIEM

ET

A Sk LED #£8) LEiERI B iR S LED &
(3 $ ADDR_LED1) ) K&, WA PEERER
(M1, $2941) ] R LED kT3 R.
(3 1 ADDR_LED2) DO_ADDR iR BILIEMI AR ZER
(RE1T, £84) vour SHELED &, BN SMIRLL,
(3 1 ADDR_LED3) *ESEE 41 T BIZIERA
(RE1T, £74) i,
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1.5 EaedRs
EAREA—EHERAA: BIOS B, 2R PRI BIOS.

BIOS [l ) BIOS EIAIFFE 714 FA PR3
(BIOS_FB1) . BIOS.
(RE3T, #£84) L

f&Bf ASRock BIOS ElAThAE, TLHAFLGEE. EELFER CPU BIAEH BIOS.

WREBHASHREESE, WEMELFEDRERELTERE, HIRERAM
B, (BRAFE5ISERERGH, BILEEH BIOS ZATEM fIPM, HUIAIAES %
FAT AL,

c & BIOS ElATREZ AT, & E1Z BitLocker WX REf e F TPM A9 Z L Z £ HL#.

E{E A USBBIOS EIALN&E, iEZE TEMNS BHITRIE,
1. M ASRock Wit T &5 %7 BIOS X http://www.asrock.com.
. 15 BIOS X4+ S #12| USB A&, R USB INFEMN4HRSH FAT32,
. MEZEX 4 RE H BIOS 314,
L EXHEGEA “creativerom” , FIFHRER X MIRBRT: USB REE,
g 24 StRIFIESEBAER. RARITARBERRAX.
*REEHRGEAE,
. %5 1% USB Iz A USB BIOS El[A#% M,
7. 3£ BIOS BIAF X =#$hAEH. %A LED FFIA AR,
8. &1F LED 21LIAKE, 1RALLEE BIOS AEE TR,
*#NR LED ¥ RITAFEERIRA, 150 BIOS EIAREMMIT. ESLIH USB IEFNEHEN
USB BIOS ElA#% A,
IR LED k=, B A RGRIRIERE, ARG CMOS it W EARFELE / BT FF i it % 4%,
HEFNoM, BEFEZRBFEMEBIFER,

v A WN

(=)}

[—] O
- = ®
@ = = m = ®
\ 4

USB BIOS =% 0
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B 5 B = mis R HR T

RIEPELGE TRAES~RITREHEERDE) K SI/T11364-2006 IERFES™
RISRIEFIRRER] , BRFEEFREHTIRT, BUREERERE-RPEEN
EEFFVEBTRAHL EINE B RE NI IEER I TRBITA S M A=E ™
EMEMHR, KR EAME, ERFEA~ERZENREEE EFERE—ZiR. B—F
ZHFAFRZIMRIERIR, BRI ERZIMRERDRA 10 &,

10

FEREYRBITENBZRE S EIH

HERTREFGNESEEVRBTRNERRSEIRN, BSRUTRERIR
BA.

BT ARNRHTR

$ (Pb)| % (Cd)| & (Hg)| 754t (Cr(VI)) [£2B% 3 (PBB) [£ 32— %7k (PBDE)
BRI LB R
mazan | | 2 ©° © 0 ©
i‘ﬁMn "E'l_. X o o o o o
BB &M

O: RNZAHEEWRIIZE A AR RS 8197 S)/T 11363-2006 #REHE
HIPRBERIUAT,

X RRZAESHENREDEIZHHE B RME PR S EEBH S)/T 11363-2006 1R
MERRBER, RIZAMHNFEEETES 2002/95/EC HIFE,

&if WERAR I RERER, REE-RESERKLT.
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1

BT EE B Y 7690 Pro RS T H#4R - $IT%$&@§$E—E MERME . B—EBAE
BHNOURER - FEREMBERFERENEENS: 2T ELHREAMAE
R

WA A RIS - O B EZELE TG ENIRE - FBINEH] - ELEFEEALXE
HRABRARI AT IR - 55 LR PIRIARIL B AR A B 1 E FE S BB 45 BB ATl - IRt DT U7
EREIEHFIRATH VGA R CPU S1BB5E - 2414 http//www.asrock.com -

Q AR EHRARE R BIOS BASTEEE EAT - FTUA X HABUWEZE - "”7\%63@5&7 c

1.1 8RR

« ZEZ 7690 Pro RS H#M (ATXR)

« ZEZ 7690 Pro RS tRIFZ KRR

« ZEZ 7690 Pro RS X#B56H%
 2xSerial ATA (SATA) BB (ER)
« Ax B (BRI M2IEE) (ER)

o 1x 804 (BAR M2IEE) (EH)

o IxBRFE (ER)

« 1xI/0O BRSNS
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1.2 1818

¥a « ATX R~
gETE RN

o ERREBERRE
« 20z ifi% PCB

CPU o TIEE 12 1K Intel® Core™ EIB2S (LGA1700)
+ Digi Power design
o 13 ERMEMEE
o S8 Intel® ;B &M

42 Intel® Turbo Boost Max £ffi 3.0

EEYa k! Intel® Z690

W=t . 838 DDR4 B RIf
« 4 x DDR4 DIMM 1#&1&
« 212 DDR4 3E ECC -~ BEF IR - &5 0% 5333+(00)*
* [R4ES7 32 DDR4 3200 -
*MEFLEN - FSEEZEL LN RESEE -
(http://www.asrock.com/)
+ %12 ECCUDIMM zCiEfaEA ( iIF ECC R T EE)
- RARMIIRESE : 128GB
+ 323E Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

BRiEE » 3xPClex16 @18 ( PCIE2/PCIE3/PCIES : B Genb5x16

(PCIE2) ; # Gen5x16 (PCIE2) / Gendx4 (PCIE3) ; =
Gen5x16 (PCIE2) / Gendx4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIES))*

* 38 NVMe SSD 1E % B i ik

+ 2x PCle Gen3x1 1&1&

« X8 AMD Quad CrossFireX™ ¥ CrossFireX™

« 1xM.2 #EE (Key E) - 3238 2230 ZY WiFi/BT PCle WiFi #&48
& Intel® CNVi ( &= WiFi/BT)

VNS * {EPRES GPU WEIESRA BJ53E Intel® UHD Graphics Built-

in Visuals 5 VGA @it -
o Intel® X° BEREZEME (£ 121%)
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LAN

EmER /0

EEFH | BRBUBREHEZE HDMI &
DisplayPort 1.4 E##i8

& HDMI 2.1 TMDS #8&H - R ESZE 4K x 2K
(4096x2160) @ 60Hz

212 DisplayPort 1.4 - DSC ( B4 ) AR E S E 8K
(8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @ 120Hz

48 HDCP 2.3 - B HDMI 2.1 TMDS 484 1470 DisplayPort
14 EHER

7.1 CH HD & ( Realtek ALC897 ZaMEEHE2S )
TR RE
Nahimic %4

2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
Dragon RTL8125BG

18 Dragon 2.5G LAN #kfg

- BEB AR ETT

- EAEREAME Ul

- REPEBRERRTER

- BEBEE - HERNEREANRELCRRRE
- EAEBEBEIRFRES

EAEIREE

SIEER / FERE

1% 802.3az EEE &ifE L K4S

<& PXE

3 X RERZHEERE

1xPS/2 B8 / H#ERERIR

1 x HDMI g&E#:18

1 x DisplayPort 1.4

2 x USB 3.2 Gen2 &##18 (10 Gb/s) (ReDriver) ( 1B &R
i€ )

2 x USB 3.2 Genl #E#IE ( i%ﬁ%’%ﬁﬁé )

2xUSB 2.0 i#EH18 ( ZIEFERE)

1x RJ-45 LAN 3&E#538 - & LED ( ACT/LINK LED & SPEED
LED)

1 x BIOS Flashback #&#

HD Z:fiEA : REEEWA / AIERI / E=E



7690 Pro RS

REEE + 8xSATA36.0 Gb/s #88 *

* IR M2_2 3 SATA B M.2 =B 15 - 1815 F SATA3 7 -

« 1xHyper M2 fEEE (M2_1 - Key M) - 238 2260/2280 &
PCle Gen4x4 (64 Gb/s) 8 **

e 1xUltraM.2 #EE (M2_2 - Key M) - 12487 2260/2280
SATA3 6.0 Gb/s & PCle Gen3x4 (32 Gb/s) 23 **

+ 1xHyper M2 #HEE (M2_3 - Key M) - 1%
2260/2280/22110 & PCle Gen4x4 (64 Gb/s) &3 **

** 742 Intel® Optane™ #ifi (AN M2_2 & M2_3)

** 712 Intel® T EEIBEE (VMD)

** % NVMe SSD 1E 5 Btk

S ERFEZEU2EHN

RAID o BH¥ SATA EEFEREIE RAIDO - RAID 1 - RAID 5 &%
RAID 10
« ## M.2 NVMe #FEEX3E RAIDO ~ RAID 1 & RAID 5

R « 1xSPITPM HEgt
+ 1x EiF LED REIN Bt
+ 1xRGB LED #F#t
* @It EIE 12V/3A - 36W LED 1§5&
« 3x Ot LED HEst
* @it E s SV/3A - 15W LED 186
« 1xCPU [EE#5E (4-pin)
*CPU BR#EESERS 1A (12W) BEINEN CPU AR -
« 1xCPU / KAEBREBEEE (4-pin) ( BELERBREZEH )
*CPU / KAEHBEBEEIERS 2A (24W) BBINENKS
o AR/ KAEBEREBER @-pin) ( BELERREEH )
* R /KA EREBEESIERS 2A (24W) BEINENKS
* CPU_FAN2/WP #] CHA_FAN1~4/WP o] HEN a2 & EH
3-pin 2 4-pin AfF -
« 1x24 pin ATX BRER ( SEEEREEER )
« 1x8pinl2V BIEEE (ST EBIREH )
« 1x4pinl2V BEEE (SR EBIRER )
o 1x FIERZHEEE

191



+ 1 x Thunderbolt AIC #88 (5-pin) ( SZIEZEZ Thunderbolt

4AICF)
« 2xUSB 2.0 #F&t (3248 4 B USB 2.0 E#FIR ) ( ZIEFBR
i)
« 2xUSB 3.2 Genl BEgt (524 4 {8 USB 3.2 Genl iE#ZIR )
(ZEBERE)
« 1 x BUE#R Type C USB 3.2 Gen2x2 BE#t (20 Gb/s) ( X iEF¥
BIRE )

BIOS Ih&E « AMI UEFI Legal BIOS &%5& GUI 2&
« ACPI 6.0 FFEIAEE B BT
« 18 SMBIOS 2.7
« CPU #z/ly / tREX -~ CPU GT ~ DRAM ~ VCCIN AUX ~ +1.05V
PROC - +1.8V PROC -~ +0.82V PCH - +1.05V PCH &&%
B

Fd TN - EFEERE . CPU -~ CPU /KREH - #3R / KSERER
- HEREE (1 CPU REBSREHZRRERREE )
CPU ~ CPU /KA EH ~ #7R / KA EHERS
c REZEREZS : CPU - CPU / KLSER - #3r / KLEH
» EEREE . CPU Vcore ~ DRAM -~ VCCIN AUX ~ VCCSA -
+1.05V PROC ~ +1.05V PCH - +0.82V PCH ~ +12V -

+5V~ +3.3V
EZE 24 + Microsoft® Windows® 11 / 10 64 fi175
RRE « FCC- CE

 ErP/EuP ready ( ZBEL#E ErP/EuP ready EiR{FESR )

* QB EmAE A - B LB FIRIAES | http//www.asrock.com

AIBIEEE - BIRTREELREREENER - EPEE7% BIOS FHIRE - tRA

A B HARBIRE I 2L A7 7 BB HIEBIA TR - IR TIAE BB A MuEEY - &
EEEHEZMHTHREEEREE - BEETTRIEBERRRAZA - HFE R
FRESEFTE A TR E AR E -
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1.3 Br#RATE

EPIBETRRERGFNS N - ERGIEEEHH LR - ZBESR TEE. - BRANE
IEEEEH L - ZBeS TR -

W W

Short Open

BBk CMOS Bk#z [:lO:
(CLRMOS1) —
2-pin B4R

(BELEE1E - &% 27)

BEIFA CLRMOS1 iBkR CMOS EHR - BEBRRER AR S HRTARR
TE - AEAAEBERER B TERUEBRNERE - £5F 15 W& - FEANK
#0182 CLRMOS1 £RJ pin 52E549 5 - A48 - SBAZEER BIOS BIENBRR
CMOS - ZRFEIEEH BIOS #1B1ERR CMOS - BINASEHME 2K - KRER
EITER CMOS EfFRIEIH - 55ER - RBEIL CMOS &M 4 E5RER -
A - BRERERERRRER - B - BOEBR CMOS ZEUM PRz -
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1.4 WwEBEET R IZGR

B2 RIZFRENEIAR - B BARIBETE S LSt RIZFAR L - #SBEARIBETE
BESt RIZAE L - SRR MERIZ IS -

BNtz Sy . BRI S B HES# 3%
(9-pin PANEL1) EWEIRZ - ERZIRZ
(BERFE1E - % 20) IS RN CE s i Sl
HERERZARIRIERH
B -

HDLED-
HDLED+

PWRBTN ( EiR#%H ) :
EEZHARAEIR _EHEIRIZH - S 0IaRE BB IBREFA A A EIRA S T, -
RESET ( Eag#%ih ) :

EEHRAIER LRIERZH - EEBISEWEFZIBITIEEERE - % FERE
FREN D] ERT RN A

PLED ( Z# &R LED ) :

XD HARPEIR LRI ERMAEIETNE - 2AIETEZEIER - It LED B - 34
A S1/S3 FERRIASHS - LED EF54EPIE - ZMEN S4 BERRIRAZ SLETH (S5) S -
LED 158 -

HDLED ( ###%58) LED ) :

BEDWRATEIR _ERIIERREE) LED - AR IETEB NG B A ERES - LED E27E -

SWARAVBFIERERET S B A - BIEREAEZZHERZH - Eak - ER
LED RHREE) LED ~ BN\ REMEEARL - i HREIEIRIZAERE ltbf#ffﬁ—:v
B TETE AR R it B FS K ET IEFEAATS »

R LED RISt SPEAKER ISR EIR LED RN

DUMMY

(7-pin SPK_PLED1) R IR -

(F2EEL1E - &3 21)
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Serial ATA3 #£58 5 )\#8 SATA3 # R E5 ST IEAER
HA EFERER SATA EREBLR -

( SATA3_0: Exi= 02 6.0 Gb/s ERHER
BERFE 1R RIE1T7) o

E é:A'?'A?: " * 15 M2_2 3 SATA B M.2

®=E . 1812 SATA3 7 -
BEmE1E . EE17) B - KR -

(%)

( SATA3_2:
FEREBE1E - W5 16)
(L)

( SATA3_3:

FEREBE1E - W5 16)
(F) SATA3 7 SATA3_6

( SATA3_4: [—1

EE2RELE HIRLS5)
(L)

( SATA3_S:
EE2RELIE HIR1S5)
(™)

EH

( SATA3_6:
EESRELIE HIR22)
( SATA3_7:
EESRELE HIR23)

SATA3_4
[Ir
SATA3 5

SATA3 2
[Ir
SATA3_3

i

SATA3_0
SATA3 1

USB 2.0 #kgf USB_PWR REHR EZAMAR T - &
(9-pin USB_3_4) USB 2.0 At Bl st fE (B &
(BELEFE1E - MR 25) 18-

(9-pin USB_5_6) !
(BELREFE1E - MR 24)

ND
DUMMY

p-
USB_PWR

195



196

USB 3.2 Genl #Egt

Vbus

Vbus IntA_PB_SSRX-
EE . IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
—_—— IntA_PA_SSRX+ GND
-Di GND IntA_PB_SSTX-
(19 pm USB3_3_4) IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
== 25 ==y =t ) IntA_PA_SSTX+ GND
( BE2EE1E - wIE 11 o a5 0-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
T
19-pin USB3_5_6 na hE 4d
. s 2 2 H
(F2EFE1E H%14) 2225225222

GND%
=

Vbus
INtA_PA_SSRX-
INtA_PA_SSTX-
GND
IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

INtA_PA_SSTX+

INtA_PA_SSRX+

REHR ESEMAR T - &
USB 3.2 Genl it B O] Sc i
B EIR -

BIEMR Type CUSB 3.2

Gen2x2 Bt

(20-pin F_USB32_TC_1)
(FEREE1E - &5 13)

USB Type-C Cable

REHREBF—ERTER
Type C USB 3.2 Gen2x2 #E
Bt - UCHEET AR ERE USB 3.2
Gen2x2 154 - DURHERIMNGY
USB 3.2 Gen2x2 &8 -

BIE R EZ A BEE
(9-pin HD_AUDIOL1)
(FEEEFE1E - &I 31)

D
PRESENCE#
MIC_RET

ouT_RET

JO)

AESHERARERSNRER
BIEIARE A ©

. BEWEENSEEBEN T EENR (Jack Sensing) - 18R _FRIEIRARM AT
1% HDA 7 BEIETEIEIE - SBIKAF M RHRFMABLEZH

2. BB ACIT EAER - FREBU T LR ERKEFIERE ML

A. # Mic_IN (MIC) 232 MIC2_L -

B. #% Audio_R (RIN) #&# % OUT2_R Bi#% Audio_L (LIN) 2## = OUT2_L -

C. f5#1th (GND) ##=2#4th (GND) -

D. MIC_RET & OUT_RET {£% HD EFEREH - EAFEE ACI7 SAflEHR L

28 -

E. ZZREFIAIZ R - EI1E Realtek FEHIETRFAY " FrontMic s &% 8%

e
BEE]



e/ KR EREREER
(4-pin CHA_FAN1/WP)
(F2EE1E - HE32)

(4-pin CHA_FAN2/WP)
(FF2EE1E - 5K 206)

(4-pin CHA_FAN3/WP)
(F2EE1E  HE12)

(4-pin CHA_FAN4/WP)
(FEEE1E - HEI)

GO AEHEIREEE 4-Pin K%
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED HREBEE - BRETEER
FAN_SPEED_CONTROL 3_Pin CPU %§§7K;%@% ) EE
EZEPinl-3-

1234
43 21

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

GND
FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

O

1234

GND

:l FAN_VOLTAGE
CHA_FAN_SPEED
FAN_SPEED_CONTROL

B woN e

CPU [ Fs#88R
(4-pin CPU_FAN1)
(FERFELIE - HIKE3)

FAN_SPEED_CONTROL

CPU EAN SPEED AERRIE 4-Pin CPU B

Y (SZRE) #E - 202

- ¥i% 3-Pin CPU AL - EZ
Pin1-3 -

1234

CPU /K 2EBRER
Z0R

(4-pin CPU_FAN2/WP)
(FE2EE1E  HE4S)

AREHREHE 4-Pin K% CPU

FAN_VOLTAGE

CPU_FAN_SPEED
GND FAN_SPEED_CONTROL

12 3 4

CPUKZREE - E#EZE Pin
1-3-

ERS R - HEFTEERE 3-Pin
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ATX BB
(24-pin ATXPWR1)
(FE2E%E1E  H#9510)

MRS —4E 24-pin ATX
BIFET - BB 20-pin
ATX EIRES - BIEA Pin 1
K Pin13 -

ATX 12V ER#EE
(8-pin ATX12V1)
(FEEFE1E HiE 1)

REWMRECHE—4 8-pin ATX
12V ER#EE - HEFH 4-pin
ATX EJRHEFESE - FIEAPIn 1
K Pin5 -

CEE . BRECEECPUN
ERAR - MIFBRFERL -
B8 PCle EIRAIEA L
BE -

ATX 12V EJR1%58
(4-pin ATX12V2)
(F2EFE1E  HE2)

U
L]

B ATX 12V EREE I
B8 -

* ERIREEREME—AOEA
Jlig=ts-3= 0

* 48 ATX 12V 4-pin @ #0E1
= ATX12V2 BREIE -

* ELERSBIEM S - BT I
BEE ATX12V1 #RER -

SPI TPM #E#t
(13-pin SPI_TPM_J1)
(FE2EE1E H95R19)

SPI_DQ3
SPI_PWR
Dummy

CLK,
SPI_MOSI

RST#
‘TPXMiPIRQ

OJO[O]O[O]O]O
1QIOIO[OIO|O

I

I SPI_TPM_CS#
GND

RSMRST#

SPI_MISO

SPI_CSO

SPI_DQ2

b 8 SPI S FaRA
(TPM) 24t - DJHERFEFEE -
HARE  BHEERENNZZ -
TPM i thaEsa b L = -
REHNE D W IREFESTE
:ri o
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Thunderbolt AIC #5838
(5-pin TB1)
(BLHEE1E &% 28)

BB GPIO #Bigig
Thunderbolt ™ BN E <
(AIC) #Z Thunderbolt AIC $#
FERS

* %1 Thunderbolt ™ AIC £
ZHR PCIES ( FRRRIEIE ) -

RGB LED #k&t
(4-pin RGB_LED1)
(FERFEL1E - &K 30)

Itb RGB #r#t Ak % # RGB LED
ERAR - DHEREEESRE
LED BREAUR -

EE UZLEERTRRE
RGB LED #&#% - BRI IRE
B

* B UL FE RORFAERER - 5B
RE40H -

o] et LED BEgt

(3-pin ADDR_LED1)
(FE2REL1E - HEI;K29)
(3-pin ADDR_LED2)
(FE2REL1E - HIKE8)
(3-pin ADDR_LED3)
(FE2REL1IE - HRK7)

UEHESt AR RO EEMNEE
1EEE LED BT E L LED
EE U2MERAORETE
iF LED 4% - RAIEROIRERE
* WFBILBEE RORFARRRAR - 55
RE41E -

W
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I SAERRIA | BIOS Flashback #25f - T EMEEH BIOS -

BIOS Flashback #%£# o _o BIOS Flashback Fa8 ol ER
(BIOS_FB1) () EEH BIOS -
(B2HEE3E - HKS) ¢ ¢

ASRock BIOS Flashback ThEE IR FRRARA 2 A RBEERT BIOS - EE# CPU thiT -

& FH BIOS Flashback I5E2 B - 7212 BitLocker RAEA {138 TPM BINIZ S L2 -

A BRERCHELEDRIRER - MRNZRERFH I ERSHE - BRNERFINZAREE -
AR B RAENENEREZ 4 - BEEER BIOS ZHIFH fTPM - & Al - CIAE 3£ #%
FERIBIAREL -

=22 F USB BIOS Flashback IhAE - F5 1R T I BRETT -

=
1. i ASRock #8148 T & HH BIOS 12 : http://www.asrock.com -
2. #& BIOS 1B HEEA USB BEETE - i E USB S MIER A/ FAT32 -
3. it zip #EZRARER4E BIOS 1 -
4. BEEEBUA " creativerom ) - AEFHEEZE X USB BESRHRE ST -
5. 1% 24 pin EFEIHEEEA XK - ABEEIRAELRN AC B -
* R A B -
. EE1E USB BES#RIEA USB BIOS Flashback #E#18 -
. 21 BIOS Flashback BARIXI=F) - #%3& LED 24 -
8. &% LED f# LR34 - 7R BIOS RIFTEAETEA °
*4NR LED BE=HEAIE - 3K BIOS Flashback 38 A E R IEME - BHEE MG USB BESREIEA
USB BIOS Flashback ##18 -
R LED BE2AT - BT RAERILAE CMOS Tithikt Ttk LR T / PEiEEL s E -
EHMERERNEMTER —X -

~N o

!

=]

Il
I
B0

(—] —) [e]

Jdaq

y
USB BIOS Flashback ##1g
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Spesifikasi
Platform  Bentuk dan Ukuran ATX
« Desain Kapasitor Solid
» PCB Tembaga 20z
CPU » Mendukung Prosesor Intel® Core™ Gen ke-12 (LGA1700)
» Desain Digi Power
e Desain 13 Fase Daya
» Mendukung Teknologi Intel® Hybrid
» Mendukung Teknologi Intel® Turbo Boost Max 3.0
Chipset « Intel® Z690
Memori * Teknologi Memori DDR4 Dua Saluran

e 4x Slot DIMM DDR4
» Mendukung memori DDR4 non-ECC, tanpa buffer hingga
5333+(0C)*
* Mendukung DDR4 3200 secara native.
* Lihat Daftar Dukungan Memori pada situs web ASRock untuk
informasi selengkapnya. (http://www.asrock.com/)
e Mendukung modul memori ECC UDIMM (berjalan dalam mode
non-ECC)
 Kapasitas maksimum memori sistem: 128GB
e Mendukung Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

Slot Ekspansi ¢ 3 x Slot PCle x16 (PCIE2/PCIE3/PCIES5: tunggal Gen5x16 (PCIE2);
dua pada Gen5x16 (PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3); tiga pada Gen5x16
(PCIE2) / Gen4x4 (PCIE3) / Gen3x4 (PCIE5))*
* Mendukung SSD NVMe sebagai disk boot

» 2x Slot PCle Gen3x1

+ Mendukung AMD Quad CrossFireX™ dan CrossFireX"™

 1x Soket M.2 (Tombol E), mendukung modul jenis 2230 WiFi/
WiFi BT PCle dan Intel® CNVi (WiFi/BT terintegrasi)

Grafis * Intel* UHD Graphics Built-in Visuals dan output VGA hanya

didukung dengan prosesor yang terintegrasi GPU.
o Arsitektur Grafis Intel® X° Gen 12)
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Audio

LAN

1/0 Panel
Belakang

Output grafis ganda: Mendukung port HDMI dan DisplayPort 1.4
melalui pengontrol layar mandiri

Mendukung HDMI 2.1 Yang Kompatibel dengan TMDS dengan
resolusi maks. hingga 4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz

Mendukung DisplayPort 1.4 dengan resolusi maks. DSC
(dikompres) hingga 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @
120Hz

Mendukung HDCP 2.3 dengan Port HDMI 2.1 Yang Kompatibel
dengan TMDS dan DisplayPort 1.4

Audio HD 7.1 CH (Realtek ALC897 Audio Codec)
Mendukung Perlindungan dari Lonjakan Arus
Audio Nahimic

2,5 LAN Gigabit 10/100/1000/2500 Mb/s

Dragon RTL8125BG

Mendukung Perangkat Lunak Dragon 2,5G LAN Software

- Kontrol Bandwidth Penyesuaian Otomatis Pintar

- UI Visual Praktis

- Statistik Penggunaan Jaringan Visual

- Pengaturan Default Optimal untuk Game, Browser, dan Mode
Streaming

- Kontrol Prioritas Kustom Pengguna

Mendukung Wake-On-LAN

Mendukung Perlindungan dari Petir/ESD

Mendukung Ethernet 802.3az Hemat Energi

Mendukung PXE

3 x Titik Pemasangan Antena

1 x Port Mouse/Keyboard PS/2

1 x Port HDMI

1 x DisplayPort 1.4

2 x Port USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (ReDriver) (Mendukung
Perlindungan ESD)

2 x Port USB 3.2 Genl (Mendukung Perlindungan dari ESD)
2 x Port USB 2.0 (Mendukung Perlindungan dari ESD)

1 x Port LAN RJ-45 dengan LED (LED ACT/LINK dan LED
SPEED)

1 x Tombol BIOS Flashback

Soket Audio HD: Saluran Masuk/Speaker Depan/Mikrofon
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Penyimpanan ¢ 8x Konektor SATA3 6,0 Gb/s*
* Jika M2_2 digunakan oleh perangkat SATA tipe M.2, maka
SATA3_7 akan dinonaktifkan.
e 1x Soket Hyper M.2 (M2_1, Key M), mendukung PCle tipe
2260/2280 mode Gendx4 (64 Gb/s)**
e 1x Soket Ultra M.2 (M2_2, Key M), mendukung SATA3 tipe
2260/2280 6.0 Gb/s & PCIe mode Gen3x4 (32 Gb/s)**
e 1x Soket Hyper M.2 (M2_3, Key M), mendukung PCle tipe
2260/2280/22110 mode Gen4x4 (64 Gb/s)**
* Mendukung Intel® Optane™ Technology (hanya M2_2 dan M2_3)
** Mendukung Intel® Volume Management Device (VMD)
** Mendukung SSD NVMe sebagai disk boot
** Mendukung Kit ASRock U.2

RAID e Mendukung RAID 0, RAID 1, RAID 5 dan RAID 10 untuk
perangkat penyimpanan SATA
e Mendukung RAID 0, RAID 1 dan RAID 5 untuk perangkat
penyimpanan M.2 NVMe

Konektor  1x Header SPI TPM
 1xHeader LED Daya dan Speaker
* 1x Header LED RGB
* Mendukung total Strip LED hingga 12V/3A, 36W
3 x Addressable LED Header
* Mendukung total Strip LED hingga 5V/3A, 15W
« 1 x Konektor Kipas CPU (4-pin)
* Konektor Kipas CPU mendukung kipas CPU dengan daya kipas
maksimum 1A (12W).
« 1 x Konektor Kipas CPU/Pompa Air (4-pin) (Kontrol Kecepatan
Kipas Pintar)
* CPU/Kipas Pompa Air mendukung kipas berpendingin air dengan
daya kipas maksimum 2A (24W).
4 x Konektor Sasis/Kipas Pompa Air (4-pin) (Kontrol Kecepatan
Kipas Pintar)
* Chassis/Kipas Pompa Air mendukung kipas berpendingin air dengan
daya kipas maksimum 2A (24W).
* CPU_FAN2/WP dan CHA_FAN1~4/WP dapat mendeteksi otomatis
jika kipas 3-pin atau 4-pin sedang digunakan.
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Fitur BIOS

Monitor
Perangkat
Keras

0s

Sertifikasi

1 x Konektor Daya ATX 24 pin (Konektor Daya dengan Densitas
Tinggi)

1 x Konektor Daya 12 V 8 pin (Konektor Daya dengan Densitas
Tinggi)

1 x Konektor Daya 12 V 4 pin (Konektor Daya dengan Densitas
Tinggi)

1 x Konektor Audio Panel Depan

1 x Konektor Thunderbolt AIC (5-pin) (Mendukung Thunderbolt 4
AIC)

2 x Header USB 2.0 (Mendukung 4 port USB 2.0) (Mendukung
Perlindungan dari ESD)

2 x Header USB 3.2 Genl (Mendukung 4 port USB 3.2 Genl)
(Mendukung Perlindungan dari ESD)

1 x Header Tipe C USB 3.2 Gen2x2 Panel Depan (20 Gb/s)
(Mendukung Perlindungan dari ESD)

AMI UEFI Legal BIOS dengan dukungan GUI multibahasa

ACPI 6.0 Kompatibel dengan aktivitas pengaktifan

Dukungan SMBIOS 2.7

CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05V PROC,
+1,8V PROC, +0.82V PCH , Multi penyesuaian Tegangan +1,05V
PCH

Takometer Kipas: Kipas CPU, CPU/Pompa Air, Sasis/Pompa Air
Kipas Hening (Penyesuaian otomatis kecepatan kipas sasis
berdasarkan suhu CPU): Kipas CPU, CPU/Pompa Air,
Sasis/Pompa Air

Kontrol Multikecepatan Kipas: Kipas CPU, CPU/Pompa Air,
Sasis/Pompa Air

Pemantauan tegangan: CPU Vcore, DRAM, VCCIN AUX,
VCCSA, +1,05V PROC, +1,05V PCH, +0,82V PCH, +12V,

+5V, +3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bit

FCC, CE
Mendukung ErP/EuP (memerlukan catu daya untuk ErP/EuP)

* Untuk informasi rinci tentang produk, kunjungi situs web kami: http://www.asrock.com
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Perlu diketahui, overclocking memiliki risiko tertentu, termasuk menyesuaikan pengaturan
pada BIOS, menerapkan Teknologi Untied Overclocking, atau menggunakan alat bantu
overclocking pihak ketiga. Overclocking dapat mempengaruhi stabilitas sistem, atau bahkan

igakibatkan kerusakan k dan perangkat sistem. Risiko dan biaya apa pun
menjadi tanggungan Anda. Kami tidak bertanggung jawab atas kemungkinan kerusakan
karena overclocking.

'

o
wv
[}
=
[s}

ae]
=
©
w
©

d=
©

o4

205



Contact Information

If you need to contact ASRock or want to know more about ASRock, youre welcome
to visit ASRock’s website at http://www.asrock.com; or you may contact your dealer
for further information. For technical questions, please submit a support request

form at https://event.asrock.com/tsd.asp

ASRock Incorporation

2F., No.37, Sec. 2, Jhongyang S. Rd., Beitou District,
Taipei City 112, Taiwan (R.O0.C.)

ASRock EUROPE B.V.

Bijsterhuizen 11-11

6546 AR Nijmegen

The Netherlands

Phone: +31-24-345-44-33
Fax: +31-24-345-44-38

ASRock America, Inc.
13848 Magnolia Ave, Chino, CA91710

U.S.A.
Phone: +1-909-590-8308

Fax: +1-909-590-1026



DECLARATION OF CONFORMITY

Per FCC Part 2 Section 2.1077(a)

(@

Responsible Party Name: ~ ASRock Incorporation

Address: 13848 Magnolia Ave, Chino, CA91710
Phone/FaxNo:  1.909-590-8308/+1-909-590-1026
hereby declares that the product
Product Name : Motherboard
Model Number : Z690 Pro RS
Conforms to the following specifications:
X FCCPart15,SubpartB, Unintentional Radiators
Supplementary Information:
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including interference

that may cause undesired operation.

Representative Person’s Name: ~ James

Signature:

Date : May 12,2017




EU Declaration of Conformity ,ISR@CH

For the following equipment:
Motherboard
(Product Name)

7690 Pro RS / ASRock
(Model Designation / Trade Name)

ASRock Incorporation

(Manufacturer Name)

2F., No.37, Sec. 2, Jhongyang S. Rd., Beitou District, Taipei City 112, Taiwan (R.O.C.)
(Manufacturer Address)

EMC Directive - 2014/30/EU

M EN 55032:2015/A11:2020 W EN 55024:2010/A1:2015
M EN 61000-3-2:2014 [ EN 55035:2017/A11:2020
M EN 61000-3-3:2013 M EN 61000-4-2:2009

M EN 61000-4-3:2006/A1:2008/A2:2010
M EN 61000-4-4:2012

M EN 61000-4-5:2014/A1:2017

M EN 61000-4-6:2014/AC:2015

M EN 61000-4-8:2010

M EN 61000-4-11:2004/A1:2017

Low Voltage Directive - 2014/35/EU
[JEN 62368-1:2014
[ EN 62368-1:2014/A11:2017

RoHS Directive - 2011/65/EU
M (EU) 2015/863 [J EN 50581:2012

CE marking
C € (EU conformity marking)

ASRock EUROPE B.V.

(Company Name)
Bijsterhuizen 1111 6546 AR Nijmegen The Netherlands

(Company Address)

Person responsible for making this declaration:

f )
/mw, AN
!u/

(Name, Surname)
A.V.P

(Position / Title)
October 1, 2021
(Date)

P/N: 15G062316000AK V1.0
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