
л то   о т  тел  TANITA RD‐9  InnerScan Dual 
 д у тот о  те оло е     т ое   одуле  Bluetooth. 

уко од т о пол о тел  

тел о  п о т те  д ое  уко од т о    о те  е о,  то   ет   о о о т   п  
ео од о т  о т т  к  е у    уду е . 

 

О  

еде е …………………………………………………………………………………………………………………………………….........   
Эле е т  уп ле  ………………………………………………………………………………………………………………………..   
е  п едо то о о т  …………………………………………………………………………………………………………………..   

л  дл  полу е  то   е ул т то  ……………………………………………………………………………………   
од ото к  к  оте …………………………………………………………………………………………………………………………..   
одкл е е к  т о у ………………………………………………………………………………………………………………..   
т о к  д т     е е  …………………………………………………………………………………………………………………   
од    о е е л  д    п т  ……………………………………………………………………………………   
о еде е  е е  ……………………………………………………………………………………………………………..........   

е ул т т   е е  ……………………………………………………………………………………………………………………….   
к е л о о  о е  дл  п о еде   е е  …………………………………………………………………..   
е   о т ……………………………………………………………………………………………………………..............................   

е е е тол ко  е  тел  ………………………………………………………………………………………………………………   
О о   о о о те   л то   о т  тел  ………………………………………………………………………………   
т е е  е п о те  ………………………………………………………………………………………………………………   
е е к е  кте т к  ……………………………………………………………………………………………………………..   

 

 

л од       п о ете е  л то   о т   тел   TANITA  RD‐ !  ое  уко од т о 
по о ет    п л о  т о т   л то     к ет  о о  е   у к   то о  п о . 
опол тел у   о   о  до о о   о е      о ете  у т     е   е те 

.ta ita.eu.   п о од т е   то о     пол уе   о е е  ед к е  отк  
  те оло е к е  о к .    то о т   полу е     по о   е о  о о удо   д  

по то о  лед т  ед к   о ет ко п  TANITA. 

о лед е  о ок  лет    полу еко о   то   у е т о   ко п   о о   п ле е  
л ет   п о од т о  то   е о .  е од   TANITA  пу к ет    ок  п одук   о о о 

поколе  дл  от ле   о то   до о : TANITA – пе  ко п     е,  е л о  
пу к  л то   о т  тел    у о   оде   о    о е.  е оло  п о од т  

то   о о о   п одук   о д     о о е  оток  TANITA  п о е о л  
л то о   у о   оде   о     о е  ело ек   дл   п о   по  о е   

о е е .  Эт   о о   отк   поло л   ло  о д   о е е о  о о  
к те о   пот е тел к   то о ,    тепе   о е  е ,  кото е  е т  тол ко  е ,  ко о 
о ут  т т  у т е . 

Ко п  TANITA  д т  о      то ,  то  подде т  л де     т е ле  к  до о о    
п одол тел о   .    ‐   оду  ко п е   л  о д   ледо тел к   е т   по 
оп еделе   опт л о о  е ,    е о  о о о   д е   л   е о  т   ел .  о едё е 



ледо  пок л   о т   е ду  е о   ело ек    к е т о  е о  .    к   то о 
ледо   т л   е тол ко  ед к е   д етоло е к е  пект ,  о    л е   

  ело ек   е ко   кт о т ,  т е о     о оло е к   кто о . 

 

е! 
е  пол у те  л то   о т   тел   TANITA,  е л   у    е т   к д о т ул то   л   д у е 
ед к е  пл т т ,  по кол ку  п   п о еде   е е   л то   п опу к ет  по  телу 
ело ек   е ол о  ток, кото   о ет по ед т   е  ед кое о о удо е    е т  е о 
  т о . 

е е е   е   е ет   пол о т   тол ко  у к е   е е   е .  у е 
у к   л то   о  е   е е е о т   пол о т   е  еко е дует . 

 

л  ко о п ед е   л то   о т  тел  TANITA? 
л то   о т   тел   TANITA  RD‐   п ед е   дл   д у   упп  пол о теле :  о л  

л де    дете     о те от   до   лет,  еду  от о тел о п  о   ,   т к е дл  
о л  л де     тлет е к   ло е е  тел . 

л од   е т ,  дел   ко п е   TANITA    у е е  л   о лект е ко о 
оп от ле     ед   у   ледо     о л т   по т ,  ко п   TANITA  улу л  
е   от   л то   дл   л де     тлет е к   тело ло е е     до л   олее  то  
е ул т то   е е  дл   око о к у  пол о теле . 

 

Ко у  ледует ук т  к те о  « по т е » п   оде л  д ? 
Ко п  TANITA  т ет « по т е » л де : 
–    кт   е к   уп е   е  е ее    о     едел     те е е 
по лед     е е ; 
–  од лде о ; 
–  п о е о л   тлето ,  кото е  от т  от ле т   д ку  о то   ое о  тел    
до  у ло ; 
– л де ,   те е е  е     кт о    е к  уп е ,  о    то ее 

е  т т       е ее    о     едел . 

 

о ё е  д е  о ут  т   уте ,  е л   п о   пол ует     у е е   п л 
к плу т   л   едо т то о  о е пе е о  п т е  п о .  Ко п   TANITA  е  е ёт 
от ет т е о т     поте   о ё   д   пол о теле .  Ко п   TANITA  е  е ёт 
от ет т е о т    у е   л  у тк ,  о к е  лед т е  пол о  о о удо ,   т к е 
к к ‐л о ко е  у е о , по е ё  т ет  л . 

е е.  ок тел  у о   оде   о   т от кол е т   од    о е    о ет 
т   под е е   л   коле   лед т е  о е о   л   е е о   д т , 

  т к   кто   к к  упот е ле е  лко ол ,  е т у ,  оле ,  те е 
уп е    т. д. 



Л   Л  

нront – Л е  п ел  

Ball‐of‐foot йle t odes – Элект од  дл  поду е ек  топ 

Illu i atio  –  д к то  

рeel йle t odes – Элект од  дл  п ток 

Co t ol Pa el –  ел  уп ле  

Displa  S ee  –  пле  

Up / Re all Butto  – К опк   е  /  ок т   о  

SйT / Co u i atio  Butto  – К опк  SйT /  одкл е е 

Do  / Ite  Sele t Butto  – К опк    /  о  пу кт   е  

Weight‐O l  / Off Butto  – К опк   ол ко  е  /  кл. 

Back –  д  п ел  

Batte  Co e  – К к  от ек   т е  

Batte  Bo  – От ек дл   т е  

U it S it hi g Butto  –  е екл тел  ед   е е   е  

 ко плекте: 

– к то к    кодо   е о  е о  

–  к ткое  уко од т о пол о тел  

–  т е  AA –    т. 

 

  О О О О  

  то   деле  под о о  оп   е   п едо то о о т ,  кото е  о  о л д т   о 
е е полу е  т    по е де  о о удо .  ед тел о п о    о ко т    

т  п едо те е е  дл   е оп о   к плу т   л то . 

!  О Л       О О О О   О     К  Ё  
  Л   . 

тот  п о   п е ет   пол о т   л д     к д о т ул то   л   д у  
ед к   пл т т . 
л то   о т   тел   о  е   п о еде   е е   п опу к ет  е е   тело  ело ек   л  

лект е к   ток.  Это  о ет  е т     т о   лект е к е  ед к е  пл т т     т к  
о о  по ед т   е у  до о . 



о е те  те п ет   е ул т то   п о едё     е е ,  л     еко е д  
п о  уп е  тол ко п о е о л . 

о то тел о  о д е  етод к   по  е   л е о  е     п о   уп е   о ут 
п т     ед.  л   п л о   те п ет   е ул т то   е е     о т ле  
п л о  п о  уп е  о т те  к  пе л ту. 

е  т о те    к  пл т о   л то .  е  п те    её      о у  поло е  
д пле . 
к    о ете по кол ут , уп т    полу т   е ё у  т у. 

е  пол те  л то     кол ко  по е о т ,  п е ,    ок о  полу. 
к    о ете  по кол ут ,  уп т     полу т   е ё у   т у.  К о е  то о,  по ет  
е о т о т  поп д   од     ут е е по е о т   л то ,  то  о ет по ед т  п о . 

е  о те    л то   по то о е  п ед ет .    т по т о ке  е  допу к те  
е е у       е е у   у ку   п ел   л то . 

Это  о ет по ед т   текло п о    п е т  к по е . 

 

О О О О!  О Л       О О О О   О     К   
Л   О  О О О . 

е  т те    о у д пле      п ел  уп ле . 

е  т л те п л    от е т     ел    ко пу е  л то . 
Это  о ет п е т  к полу е  т . 

е  пол у те    п о е  пе е е е  кку ул то .  е  пол у те  т е  ле е т  
п т   е те    о     е  пол у те од о е е о  т е   о о т п . 
Это  о ет п е т  к п отек  од о     т е ,    е е о у  е   л  д е  у   
о ет  т  по е де е п о     е т    т у. 

е д те дет   еко т ол уе  до туп к п о у. 
Это  о ет п е т  к т    по е де  п о . 

тот п о  п ед е   кл тел о дл  до е о  пол о . 
  л то   о т   тел   е  п ед е   дл   п о е о л о о  пол о    

ол ,  ед к   у е де     т е ‐ е т .  о  ко по е т   е  т    
те у   к плу т .  е е е  л то     п о е о л   ел   л ет 

пол о тел   т    о лу е    лу е поло к . 

 

 

 

 

 



О тел о  пол те  леду е  еко е д : 

пол те  л то   тол ко    т ё до   о о   по е о т     л   у о е  
,  то  о е пе т  у ло  дл   е оп о о п о еде  то   е е . 

е допу к те  е е у       д ле е   п ел   л то . 
Это  о ет п е т  к по е п о   л  поте е  о ё  д . 

е  пол у те    е  те  л то : 
–  под  о де т е   п   лу е   ол е о о  ет ,  л   от  е тел   п о о ,  под 
п   о де т е  потоко   о ду ,  од    ко д о е    т. д.; 
–    е т ,  де  е ко  е ет   те пе ту   ок у е о  о ду ,    т к е    по е о т , 
под е е   л о   ; 
–    е т     ок  у о е   л о т . 
Это  о ет п е т  к по е де   л то . 

е  т те    п ел   л то ,  ко д   е  тело  ок ое  п е ,  у  по ле  п т  
ду   л   . 

тел о  т те  тело    туп  пе ед  пол о е  п о .    п от о   лу е    о ете 
по кол ут , уп т    полу т  т у. К о е то о, ко д     туп   ок е, п о   е  о ет 
п о е т  то е  е е . 

е допу к те поп д    п о   од . 

е  п е те  дл   тк   по е о те   л то   к п ток,  е ,  т о тел     д у е 
е е  дко т . 
от те  по е о т   п о   ко   тк ,  ут   о е о   одо ,  л   е т л  
о   ед т .  е ед п от е  по е о те  о тел о т тел о  те тк , 
  те  п от те  е по е о т   у о   то  тк . 

е п т те   о т  п о .  е  е те ко по е т  п о .  е  о те п о   одо .  е 
допу к те поп д  п о     оду.  то по ед т  л то    п едёт к е о поло ке. 

о  е   е   т е   о тел о  п о е те    пол о т     п л о  пол те 
т е    от еке. 
л     еп л о  т те  т е ,  о   о ут  п оте     по т т   п о     пол.  л     е 

пл уете  пол о т   л то    те е е дл тел о о  е е ,  лек те  т е    от ек . 

е  пол те  л то   л   от  д у   то   п о о ,  д   т ое  лу е е 
т к  к к  к о ол о  пе . 
Это  о ет по е т  п о еде  то   е е    по ед т  п о . 

л   л то о   о ет   пол о т   ело ек    о е   о о о т , 
о е пе те е у  е то о  подде ку,  то  п о е т   е е  п л о    е оп о дл  
до о . 

 

 

 



Л   Л   ОЛ Ч   ОЧ   Л О    

Что   полу т   к л о  то е  е ул т т ,  по  о о о т     п о од те  е е   е  
оде д       т к е  о е т ,  ко д   у о е   оде   од     е   о е  п е о 
од ко .  л     еудо о  дет  дл  п о еде   е е ,  те  о к   л  кол отк  
 п о е те,  то  туп   о   т е.  т те   пл т о у  л то  т к  о о ,  то    

п тк   поп д л     о   лект одо   дл   п ток.  е  о те      то,  то  п   то    
п л ,  о о о,  е  удут  од т    пл т о е  л то .  о од те  е е    од о   
то  е  е   уток. Лу е  е о п о од т   е е   е  е,  е   е е  д    по ле под ё , 
п ё  п   л   е к  уп е .  л    п о едёте  е е     еп ое дл   е  

е   уток  л  п е    д у о   о то   п е ,  у по ле    л  у , то    о ете 
полу т   е ул т т ,  л о  отл е   по  е .  Од ко  т к е  е ул т т   о о 
пол о т   дл   оп еделе   лукту   о то     о т   е о  тел     те   л    

о то тел т .  е   е  е ее, дл  то о,  то  от ле т   е е   о то     о т   е о 
тел    дол о о о  пе оде,  те д е  ое о  е    п о е т о о  оде   о    
о е, полу е е    е ул т те  е е , п о едё     е д ,   од о   то  е  е  
уток, п  од    те   е о то тел т . 

е е.    е  о ете полу т  то е  е ул т т : 
– е л   туп   о   е  удут  т ; 
– е л     о е т п о еде   е е     о ёте  о    коле ; 
– е л     удете  дет   о  е  п о еде   е е . 

 

О О О К  К  О  

т те  т е . 
о е те  пол о т     п л о  поло те  т е     от еке.  л     еп л о  т те 
т е , о   о ут п оте     по т т  п о    пол. 
л     е пл уете  пол о т   л то    те е е дл тел о о  е е ,  лек те  т е  
 от ек . 

О т те  е   то,  то  т е    ко плект   л то   о ут поте т  ё ко т   лед т е 
дл тел о о  е . 

т о те код  е о  е о . 
    е т   пл ет   е  у о   т о о о  п т е .  Эт   л   л т   

то о т   е е   е .  л  полу е  то   е ул т то   е те код  е о  е о : 
.  кл те п т е  л то .  те   уде те к опку  кл. 
.  е те  о е   е о  е о  к опк   е     . 
.  те к опку SйT дл   о е   то о п ет . 

т о те ед у  е е   е . 
е е.  Эт   у к   до туп   тол ко  дл   оделе     пе екл теле     д е   то о е 

п о . 

е ед  ло   от   у т о те  п ту     е   т е  ед у  е е   е     по о  
пе екл тел     д е   то о е  л то : 



Ко д     д плее  е  ото т   к к е  д е,  те  к опку  кл.  о д те   о е т , 
ко д     д плее  по т   ол   [ .   kg],    те  к опку  кл.  е ё  ,  то   о т  
ед у  е е   е   к . 

е е.  л    у т о те ед е   е е   е   у т  л   тоу , то ед е   е е  
о т   то т е к   т ут  ут     д .  л     у т о те  ед е   е е   е  

к ло , то ед е   е е   о т   то т е к   т ет  т ет . 

 

О КЛ Ч  К  О  

.  кл те Bluetooth    т о е.  е е д те по  лке  .ta ita.asia/i e s a dual/ d .ht     
к те п ло е е рealth Pla et. 

е . 
–  п ок  о е т   оделе   т о о  ук     е те ко п  TANITA. 
–  л     е  от те  пол о т  п ло е е,    о ете  т о т   л то   у у    по о  
п ел  уп ле . 
–  л     е л  теле о , по то о  е т у те  о   т о    п ло е . 

.  пу т те п ло е е.  л  е о  пол о     у о  е т о т .  о ле  е т  
то у те    полу е  п   е т  д . 

.  е те I put Data  од д ,  те   е те I put f o  BCM  од    л то . 
е . 

–  л     от те  п о од т   е е ,  де   т о     уке,  ед те  е   теле о     поле 
S a tpho e’s  eight  е   т о . 
–    е    д плее  удет ото т     е     ето   е   т о . 
–  к л   е   т о , кото   о о ук т ,  о т л ет   к . 
–  к л о допу т   е   л то    к  у е ет     е   е о  т о . 
–  л    теле о    О  A d oid,    леду е   к е  е те RD‐ . 

.  ед те ,  то  л то   кл е     те Add de i e  о т  у т о т о . 
е е.  к л ое  то е дл  о е пе е   у то о     е ду  л то о    
т о о   о т л ет    ет о . 

.  леду те  т ук     п ло е ,  те   те    уде те  к опку  SйT    п ел  
уп ле   л то    те е е    еку д. 

е е.  о  е   е т   л то   поло те е о   т ё до   о о  по е о т    
т те    е о  о   о . 

.  леду те  т ук    п ло е    п о ед те  е е е  о т   е о тел .  о око  
е е   оед е е  о  т о о   то т е к   ет . 

  о т  от  е  п ло е   т ук     к е  о ут  е тел о  л т . 

 

 

 



О К        
/ ео тел о, е л    у т о л   оед е е  е ду  л то о     т о о / 

.  т о к  д т  
  кл е о  п т   л то   те к опку SйT,  то   т   т о ку.  е те  од, 

е    де  к опк   е     .  л   о е   т оек  те к опку SйT. 
е е.   пе о   кл е   л то    т к е  о ете  т о т  теку у  д ту. 

о ле  е   т е    пот е ует   о о у т о т  теку у  д ту. 

.  т о к   е е  
К опк   е       е те  п л ое  е .  л   о е   т оек  те  к опку 
SйT. 
т о ле е  д т     е   ото т     д плее,  те   п т е  л то   то т е к  
кл т . 

е . 
л  п   кл е о  п т  п о   е  пол ует    те е е    ут , п т е  то т е к  
кл ет .    то   лу е  е о ё е  т о к   удут уте . 
л     допу т л   о ку  п   оде  д т   л   е е   л   от те  кл т   л то   до 
е е   у т о к   д т     е е ,  те  к опку  кл.    то   лу е  е о ё е 
т о к   удут уте . 

Что   е т   д ту    е ,  те    уде те  к опку      те е е    еку д  п  
кл е о  п т   л то ,  те  по то те  , оп е  е    то   деле. 

 

О     О  Л Ч        

Что   пол о т   е  у к   л то   о т   тел ,  ед те  о   пе о л е  д е   
од у    еек  п т .  е   од   пе о л   д   л то   о о  пол о т   тол ко   
к е т е  е о . 

.  о   е к  п т  
те  к опку  SйT,  то   кл т   л то .  К опк   е       е те  од у    еек 

п т   ,  ,    л   .  те к опку SйT,  то  подт е д т   о . 

е . 
–    лу е  е де т    те е е    ут  п т е  л то   то т е к   кл ет . 
–  л    допу т л  о ку п   о е  л   от те  кл т  п т е  л то  до  е е  
од   пе о л   д ,  те  к опку  кл.    то   лу е  удут  о е   т о 
едё е   д е. 

–  К до   е ке  п т   оот ет т ует  о   ет  под етк   д пле .    о е  о е   е к  
п т     о ете  т  од     ето  под етк : 
.   
.  о о  
.  ел  
.  олу о  

 



.  од д т   о де  
 по о  к опок  е       д те д ту  ое о  о де .  те к опку SйT по ле  о  

к до о   п ет о  дл   о е . 

е е.  од  о де   о о ук т ,      . 

.  о  пол    к те о   по т е / по т е к  
е те  од у      к те о :  у ,  е ,  по т е ,  по т е к ,    те  SйT  дл  

подт е де . 

Ко у  ледует ук т  к те о  « по т е » п   оде л  д ? 
Ко п  TANITA  т ет « по т е » л де : 
–    кт   е к   уп е   е  е ее    о     едел     те е е 
по лед     е е ; 
–  од лде о ; 
–  п о е о л   тлето ,  кото е  от т  от ле т   д ку  о то   ое о  тел    
до  у ло ; 
– л де ,   те е е  е     кт о    е к  уп е ,  о    то ее 

е  т т       е ее    о     едел . 

.  од  о т  
о у ол     л то е у т о ле   о т    .  е те  о   о т   д п о      –   
 к опк   е         те SйT дл   о е . 

 д плее  л то  ото т  [ . kg].  о   ото  к  пол о . 

.  о еде е пе о о  е е  
ед те ,  то    д плее  п о   ото т   ол   [ . kg]    т те    пл т о у.   

д плее  удут  по ледо тел о  ото т     л е  д е    е ул т т   п о едё  
е е ,  те  п т е  то т е к   кл т . 

е . 
–  л     т ете    пл т о у до  то о,  к к    д плее  по т   ол   [ . kg],    полу те 
у едо ле е  о   о ке  [й ,‐Oэ],    п т е  то т е к   кл т .    то   лу е  по то о 
ед те пе о л е д е   п т   л то . 

–  п от , е л     е  т ете   пл т о у  л то    те е е    еку д по ле по ле    
д плее  [ . kg],  п т е  т к е  то т е к   кл т .  о то о  ед те  пе о л е 
д е   п т   л то . 
–  Что   пол о т   о л   п ло е е ,  подкл те  т о   к  л то у.  л    
от те  п т   д ту  ое о  о де   л   пол    т о к   л то ,    д плее  удут 
ото е   ол  [Cэ ]. 
–  К опк   е       е те  YйS  дл   подт е де ,  те  к опку  SйT,  то   о т т  

ее  едё е д е,    ед те пе о л е д е по то о. 
л     е ете NO    ёте SйT дл  от е ,  ее  едё е пе о л е д е  е  удут 

уд ле , п т е  л то   кл т . 

 

 



О    

.    кл е о   п т   л то   е те  I put  Data    п ло е     леду те 
т ук     к е. Ко д    д плее  л то  по т  [ . kg],  т те   пл т о у. 

.  олу е е  е ул т т   е е   то т е к   отп л т     т о .  л     п т  
л то  е т   о ё е д е, кото е  ее  е  л  отп ле     т о , о  т к е 

удут отп ле   е те    о   е ул т т . 

е . 
–  л     от те  п о од т   е е ,  де   т о     уке,  ед те  е   теле о     поле 
S a tpho e’s  eight  е   т о . 
–    е    д плее  удет ото т     е     ето   е   т о . 
–  к л   е   т о , кото   о о ук т ,  о т л ет   к . 
–  к л о допу т   е   л то    к  у е ет     е   е о  т о . 

л   о  е  п о еде   е е  у      о о   ет  т о  
т те    пл т о у.  л то   о ё   у к е   то т е ко о  по .  О  

оп едел т    пе о л е  д е.  о   о ет  д е  о    по лед   е е . 
о ё е д е  удут  отп ле     т о   е те    о   е ул т т     леду  
 п  подкл е   т о  к  л то у. 

о ле  од  пе о л  д     о ете п туп т  к п о еде   е е . 

.  т те   пл т о у  л то . 
ед те ,  то  п т е  кл е о    т те    пл т о у.  о   то т е к   ёт 

п о еде е  е е . 

.  о от   е ул т то   е е  
о ле  п о еде   е е     е ул т т   то т е к   ото т     д плее  п о    

по дке, ук о     леду е   деле д о о  уко од т . 

о ле  пок   е ул т то   е   п о едё   е е   по то о  ото ет     е ,  те  
п т е  л то   то т е к   кл ет . 

е . 
–  е  од те   пл т о   л то  до те  по , пок    д плее  е  е ут   [ ]. 
–  ет под етк  д пле   л то   ,  о о ,  ел ,  олу о   е ет     о т  от 
то о, к к   е к  п т  п о   де т о . 
–   п т   л то  од о е е о  о ет  т  до    е ул т то   е е . 
–  л     п ло е     л   е е  п е до ,  о   удет  ото т   е те    е ул т т  

е е   е то  о е   е к  п т . 

л  ото ет   еп л   о е   е к  п т   л то  
те к опку  е ,  то   т   о е   е   е к  п т , ко д    д плее ото т  

 пе о л е д е    е ул т т  п о едё     е е . 
О к  п   по   о ут  лу т : 
–  е л   е е  п о од т л д   о  о   е о    т по   у ; 
–    е л     е кол ко  д е   е  п о од л   е е ,      то  е   п о о л   тел е 

е е   е ; 



‐  е л   е дол о  до  п о еде   е е   л то   л  поло е   е  о о т л о  / 
под е л  т по т о ке / е л    е о пл т о е ле л  к к е‐л о п ед ет . 
л   л то   п одол ет  еп л о  оп едел т   ,  по то о  ед те    пе о л е 

д е пе ед п о еде е   е е . 

 

Л    

Weight –  е  

Bod  Mass I de  –  дек    тел    

Bod  нat % –  о е т ое  оде е  о    о е 

Mus le Mass –  е    

Mus le Qualit  S o e –  е т   е о    

Ph si ue Rati g –  е т   е ко   о  

Bo e Mass – Ко т    

Vis e al нat –  о е   оде   е л   о  

Basal Meta oli  Rati g –  те о т  о о о о о е  

Meta oli  Age –  ет ол е к   о т 

Total Bod  Wate  % – О ее п о е т ое  оде е  од    о е 

 

л то   лл т ует  е е    е ул т то     о о   ето  под етк : 

ок тел   К   ёлт   елё  
дек    тел   О е е  о е  / 

по е  
 п едел   о  

о е т ое 
оде е  о  

О е е  о е ое / 
по е ое 

 п едел   о   ‐  / 
 п едел   о   +  

о е   оде  
е л   о  

ок   ‐   п едел   о  

е     е ол   ‐   п едел   о  / 
ол  

е т   е о  
 

о е ое  ‐   п едел   о  / 
окое 

те о т  
о о о о о е  

о е   ‐   п едел   о  / 
ок  

Ко т     о е   е тел о  е 
о  

 п едел   о  / 
по е  

 

 

 



е . 
–  л   дете     о те  от    до    лет  л то   ото ет  тол ко  е ,  дек     тел    
п о е т ое  оде е  о . 
–  л  дете     о те до   лет    о л     о те  ол е   лет  л то  ото ет тол ко 
е  тел . 
–  л   п о е т ое  оде е  о     о е  од т    к     к л о о 
д п о   л то ,   д плее  удет ото т  о к  [й ]. 
–   к опку  ,    о ете п о от ет   е полу е е  е ул т т   е е . 
–  те   уде те к опку   дл  у ко е о о п о от   е ул т то   е е . 
–  о ле пок   е ул т то   е е   л то   то т е к   кл т   е е     еку д. 
–  те  к опку  кл.,  то   е  о т   е ул т т   е е   л   кл т   п т е 
п о . 
–  е пе е е те  л то    те е е    еку д по ле то о, к к   п о ел   е е     о л    
е о пл т о . 
– Что   е о туп т     е полу т  т у,  е д   од те   пл т о   л то , п е де  е  

т  к опк    е о п ел  уп ле . 

 

О К  Л Ч О О  О   Л   О    
л   л то   е кол ко    еп л о  оп едел л  о е   е   е к   п т ,  пол те 

леду е де т : 
.    кл е о   п т   те  к опку  е .  е те  о е   е   е к   п т  

к опк   е         те к опку SйT дл  подт е де . 
.  Ко д     д плее  по т   [ . kg],  т те    пл т о у.  о ле  пок   е ул т то  

п о едё   е е  п о   то т е к   кл т . 

е . 
–  л     п т   л то   о е   ол е    е ул т то   е е ,  кол е т о  т  
е ул т то   удет ото т  по ле пок    пе о л  д . 

–  о   о ет д е о   по лед   е е . 
–  л     т ете    пл т о у  до  то о,  к к    д плее  ото т   [ . kg],    полу те 
у едо ле е о  о ке [й ,‐Oэ],   п т е  то т е к   кл т . 

 

  О  

е   о т   по ол ет  т о т   л то   дл   п о еде   од о о   е е   е  
п ое  пол о тел   о е   е к  п т . 

те  к опку  е ,  пок     д плее  е  по т   ло о  [GUйST]    те  SйT  дл  
подт е де . 

ед те  о т,  пол    о       к те о   у ,  е ,  по т е ,  по т е к    
о т.  Ко д     д плее  по т   [ . kg],  т те    пл т о у  л то .  е ул т т  

п о едё   е е   удут ото т    д плее   те е е    еку д. 

 

 



Ко у  ледует ук т  к те о  « по т е » п   оде л  д ? 
Ко п  TANITA  т ет « по т е » л де : 
–    кт   е к   уп е   е  е ее    о     едел     те е е 
по лед     е е ; 
–  од лде о ; 
–  п о е о л   тлето ,  кото е  от т  от ле т   д ку  о то   ое о  тел    
до  у ло ; 
– л де ,   те е е  е     кт о    е к  уп е ,  о    то ее 

е  т т       е ее    о     едел . 

е  од те   пл т о   л то  до те  по , пок    д плее  е по т    [ ]. 

  ОЛ КО    Л  

те к опку  ол ко  е . /  кл. 

Че е   ‐   еку д    д плее по т   ол  [ .  kg].  т те   пл т о у  е о .    д плее 
по т     е ,  те  п о   то т е к   кл т  п е о  е е     еку д. 

 

О О   О О О   Л О   О   Л  

Ко у  еко е дует   пол о т   л то   о т  тел ? 
л то   о т   тел   еко е дует   пол о т   о л  л д     о те от   до   лет. 

ет     о те от   до   лет  о ут  пол о т  п о  тол ко дл   е е   е    п о е т о о 
оде   о    о е,   т к е дл  оп еделе   дек    тел . О т л е  у к  

л то  дл  дете   е под од т. 

л од   е т ,  дел   ко п е   TANITA    у е е  л   о лект е ко о 
оп от ле     ед   у   ледо     о л т   по т ,  ко п   TANITA  улу л  
е   от   л то   дл   л де     тлет е к   тело ло е е     до л   олее  то  
е ул т то   е е  дл   око о к у  пол о теле . 

 

Ко у  ледует ук т  к те о  « по т е » п   оде л  д ? 
Ко п  TANITA  т ет « по т е » л де : 
–    кт   е к   уп е   е  е ее    о     едел     те е е 
по лед     е е ; 
–  од лде о ; 
–  п о е о л   тлето ,  кото е  от т  от ле т   д ку  о то   ое о  тел    
до  у ло ; 
– л де ,   те е е  е     кт о    е к  уп е ,  о    то ее 

е  т т       е ее    о     едел . 

е е е   е   е ет   пол о т   тол ко  у к е   е е   е .  у е 
у к   л то   о  е   е е е о т   пол о т   е  еко е дует . 

  л то   о т   тел   е  п ед е   дл   п о е о л о о  пол о    
ол ,  ед к   у е де     т е ‐ е т .  о  ко по е т   е  т    



те у   к плу т .  е е е  л то     п о е о л   ел   л ет 
пол о тел   т    о лу е    лу е поло к . 

олу е е  е ул т т   о о  пол о т   тол ко    о о   ел .  л то   е 
п ед е   дл   д о т к     ле е   оле .    лу е  о к о е   оп о о   о 
о то   е о  до о  п око ул т у те     о . 

 

К к  от ет  л то   о т  тел ? 
  то   одел   л то  п е ет  те оло   л   о лект е ко о  оп от ле .  о 
е   е е   по  телу  ело ек   п опу к ет   л ,  е оп   лект е к   л.   
о   тк   тот  л  т е ет  ол ее  оп от ле е,  е     е о   е    д у  

тк   о .  оп от ле е,    кото   л  п о од т  по  телу  ело ек ,  ет  
пед .  Че   ол е  оп от ле е  пед ,  кото ое  т е ет  л,  те   е  удет 

пок е  оде   о   тк е     о е  ело ек .  о е  е   то о 
оп от ле    те   о т     пе л е  о ул ,  то  оп едел т   о т  тел   ело ек  по 
е кол к  пок тел . 

л то   о т   тел   TANITA  RD‐   пол ует  д у тот у   те оло   л  
о лект е ко о  оп от ле ,  то  по ол ет  полу т   п едел о  то е  е ул т т    

ко о т   до   у ло .  ледо   пок л ,  то  п е е е д у тот о о  л  
о лект е ко о  оп от ле   д ёт  у   о   о  ут клето о     еклето о  

о то   о .  Эт   о   те оло   по ол ет  оп едел т   о т   тел   ело ек    
к л о  то о т . 

 

 к кое  е  д  лу е  е о п о од т   е е ? 
о е   оде   од     о е  е те т е   о о   е ет     те е е  д     о . 

Л ое  у е т е ое  е е е  у о   оде   од   о ет  по л т     е ул т т  
е е .  п е ,  по ле  дол о о  о о о    о   о е о е ,    е л     е те  е  
у по ле дол о о  , то  е  пок ут  е   е    по е  у о е   оде   о . 

  оде е    о е  од   т к е  л ет  п ё   ол о о  кол е т   п ,  упот е ле е 
лко ол ,  е т у ,  оле ,  те е  е к е уп е    п т е  . 

Что  полу т   е то е  е ул т т   л   о т  тел , п о од те  е е    од о   то  е 
е   уток  п   од ко   о то тел т .    еко е дуе   п о од т   е е   пе ед 

у о . 

 

о е т ое  оде е  о   пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
о е т ое  оде е  о     о е  –  то  от о е е  кол е т   о   к  о е у  е у 

ело ек . 
е е е  оде   о   ет  е о т о т   о к о е   оле ,     
ок  д ле е ,  е де о‐ о уд т   оле , д ет     к . 
  д   е  пок   у о   о л о о  оде   о     о е  ело ек    

о т  от пол     о т . 
 



U de fat –  едо т то ое  оде е  о    о е.  о е   к  е де о‐ о уд т  
оле . 

‐рealth  / + рealth  –  о л ое  оде е  о .    к   о  дл   ело ек   е о пол    
о т . 
O e fat –  о е ое  оде е  о .  о е   к  е де о‐ о уд т   оле . 
O ese – О е е.  оде е  о   тел о п е ет  о у.  ок   к  о к о е  
е де о‐ о уд т   оле     оле ,     о е е . 

 

О ее  оде е  од    о е  пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
О ее  оде е  од    о е –  то п о е т ое кол е т о  дко т    теле от о е о  е . 

од   ет  е у   ол   о  о   п о е ,  п о од     о е,    од т    
к до  е о клетке,    к до   тк    о е.  одде е  о л о о у о   оде   од  
по ол ет о у  ект о  у к о о т     т   к      т   оле . 

о е   оде   од     о е  е те т е   о о   е ет     те е е  д     о . 
Л ое  у е т е ое  е е е  у о   оде   од   о ет  по л т     е ул т т  

е е .  п е ,  по ле  дол о о  о о о    о   о е о е ,    е л     е те  е  
у по ле дол о о  , то  е  пок ут  е   е    по е  у о е   оде   о . 

  оде е    о е  од   т к е  л ет  п ё   ол о о  кол е т   п ,  упот е ле е 
лко ол ,  е т у ,  оле ,  те е  е к е уп е    п т е  . 

л   п т   ол ое  кол е т о  од     од   ,  то  е  по л ет    оде е  од    
о е.  кт е к ,  то  у ел т  оде е  о     о е  лед т е  у ел е о  
е   тел .  От ле те  оде е  од     те е е  дл тел о о  е е     те 
полу е е    ое  е   е ул т т . 

е от     то,  то  о   к до о  ело ек   у к ле ,  ед   п е ле   у о е  
оде   од    о е  до о о о  о ло о  ело ек   о о  т т   ‐ % у  е     ‐
% у  у . 

е е. 
О ее  оде е  од    о е у е ет    по е е   оде   о .    ело ек    

ок   оде е   о   е о т о по е ое  оде е  од .   у е е е   оде  
о  у о е   оде   од   удет по тепе о  т е т  к  о е. 

 

о е   оде   е л   о   пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   
лет  

е л е    –  от о е   к  ут е о т :  то  ,  оде е   о  ут е  
о     ок у   .  ледо   пок л ,  то  д е  е л   е   ело ек     у о е   оде  

о   о т т   е е ,  п еделе е  о     о то   е ет ,  о о    то о у 
у ел е   кол е т   е л   о .  одде е    о е  у о   оде  

е л   о   ет  е о т о т   о к о е   о   оле ,      ок  
д ле е ,  е де о‐ о уд т   оле ,   т к е  о к о е  д ет . 

л то   о т  тел  TANITA  ует у о е   е л   о  от   до  . 



е т    д п о е  ‐  о ет,  то у    о л  у о е   оде   е л   о . 
От ле те  тот  пок тел ,  то   т   у е е ,  то  у о е   оде   е л  

о  о т ёт     о е. 
е т     д п о е  ‐   о ет,  то  у    то ое  кол е т о  е л   о . 
о о о,    то т  е т   о   ,  п д т   ол ее  е е  д ет   л  
те о т  т е о к . 

е е.  о о   ту ,  п   кото о   у о е   оде     о е  е л  
о   о т ёт   ок   д е  п   ко   о е   у о е  оде   о .    то   лу е 

еко е дуе    п око ул т о т     о . 

 

те о т  о о о о о е   пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
те о т   о о о о  о е   ет ол   –  то  л   у о е   е ,  т е уе  
е у  о у  дл   о л о   еде тел о т ,    то   ле  дл   о л о   от  

д тел  о о ,  е о   те , пе е , по ек   д у  о о . 

е о  %  е ед е о  пот е л е   к ло   пол ует   о о   дл   о е пе е  
о е   е е т .  о о  то о,  е   т т т     л о   д  кт о т ;  е   кт ее 
де тел о т ,  те   ол е  к ло   п   то   ет .  Это  п о од т  ‐   то о,  то  келет е 

,  кото е  о т л т  п е о  %  е   тел   ело ек ,  де т у т  к к  д тел   о е  
е е т    пот е л т  ол ое кол е т о  е . О е   е е т     е  о е    е ло  
тепе   т  от  о ё   у кул ту ,  по то у  е  е о     по о т ует 
у ел е   ко о т  о е   е е т . 

  у е  о о   до о  л де  у ё е п л  к  оду,  то  ко о т  о е   е е т    
о то   е ет .    дет т е  о   тёт,  до т ет  п к   к  ‐   од     те   по тепе о 
у е ет . 

ок   ко о т   о е   е е т   по ол ет  о у  т   ол ее  кол е т о  к ло    
т к   о о   т   п о е т  оде   о   тк е .    ко   у о е  ет ол  

тел о  ло ее  т   оде е  о    о   е  тел . 

 

К к  лект о е  е  TANITA оп едел т у о е   ет ол   BMR ? 
о е   ет ол   т ет  по  о уле,  е  от  е     о т   ело ек . Ко п  

TANITA п о ел   лу ок е  у е  ледо    о л т   ет ол    о е   т укту  тел ,  то 
по ол ет    п о   д т   то е  пе о л о е  пок ,  полу е е   
по о   у к л о   те оло   е е   о лект е ко о  оп от ле .  О о о о т  
то о  етод  подт е де     етодо   еп о  к ло ет   л   т укту  д  
ело ек . 

 

ет ол е к   о т  пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
Этот пок тел  оп едел ет  те о т  о о о о о е   ет ол    пок ет  ед  
о т,  дл   кото о о  тот  у о е   кте е .  л   ет ол е к   у о е   п е ет 

оло е к   о т,  у о  улу т   у о е   ет ол .  олее  те е  уп е  



о у т  до о е  е е тк ,    то по о ет  т   ет ол е к   о т.  е е 
ет ол е ко о  о т     л то е  TANITA  о ет  о т   от    до    лет.   

полу е   е   е     д плее  удет ото т   ; п  полу е   е   е   
 д плее  удет ото т   е е  . 

 

е     пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
Этот пок тел  ото ет  е       е  теле.  л   ёт   е о     у ует   е  
келет   ,  л дк     т к  к к  е де       од ,  оде е     т   . 

  т  о е   у   ол     у к о о   о   ело ек :  о   де т у т  к к 
д тел ,  кото   пот е л ет,  т т т  е .  Ко д   о ё   е о     у ел ет , 
у ел ет     од  е ,  то   ко е о   то е по о ет  т  у о е   оде   о  
 о е   о   е  тел . 

л  о е к  кол е т   е о     е ёт   оот о е е  е о       о т   ело ек . 
ло е е рealth Pla et о е ет кол е т о  е о    по т ё  к те о : 

кое  ед ее  окое 
‐   ‐   ‐   ‐     +   +   +   +  

 

е т   е ко   о   пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
е т   е ко   о  –  то о е о  пок тел   оот о е   о         е  теле. 

 у ел е  кол е т     те о т  т е о ок    е   оде   о    о е 
е т     е т   е   е ко   о .  е е л   е  о т л  п е ,  о ет  е т  

оот о е е  о     е о   ,  то  улу т  о то е  о     т  к 
о к о е   екото   оле .  

е т   е к   о   о е е 
  к тое о е е  окое  оде е  о  п  

едо т то о   е о   е 
  О е е  окое  оде е  о  п   о л о  

е о   е 
  К епкое тело ло е е  окое  оде е  о  п   ол о  

е о   е 
  е тк   е к  уп е   о л ое  оде е  о  п  

едо т то о   е о   е 
  О ое тело ло е е  о л ое  оде е  о  п  

о л о   е о   е 
  у кул тое тело ло е е  о л ое  оде е  о  п   ол о  

е о   е 
  удо ое тело ло е е  кое  оде е  о  п   едо т то о  

е о   е 
  удо ое    у кул тое 

тело ло е е 
кое  оде е  о  п   о л о  
е о   е 

  О е   у кул тое тело ло е е  кое  оде е  о  п   ол о  
е о   е 

нat % –  оде е  о    о е 



Mus le Mass I de  –  е    

оот о е е  е о       о т   ело ек  =  е     к  /  о т   

 

е т   е о     пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  

е т   е о     от ет  «к е т о»  ,  кото ое  т  от  о т     у о  
е ко   под ото к .    олодо о  ело ек     л де ,  кото е  е ул о  пол т 
е к е уп е , о о  од т     о о е   о то ,   у по л  л де    у те , кто  е 

дел ет  уп е ,  о то е    у е.  л то   о т   тел   TANITA  RD‐   пол ует 
д у тот у  те оло   л   о лект е ко о  оп от ле ,    е ул т т  т ко о  л  

л т  о то е     о е  ело ек . 

е т   е о    
у   ‐   +  +  +  +  +  + 
ок                

ед   ‐   ‐   ‐   ‐   ‐   ‐   ‐  
к                

 
е   ‐   +  +  +  +  +  + 
ок                

ед   ‐   ‐   ‐   ‐   ‐   ‐   ‐  
к                

 
е т   е о     о ет  т  о е е   ето о: 

– е л  п о од т   е е    у т е   о то ; 
– ко д  о  о е о е ; 
– п  по е о  к о оо е . 

о подде т  п л   л   е ду кол е т о    к е т о   е о   : 

е т  
е о    

ок     
ед     
к     

    кое  ед ее  окое 
    Кол е т о  е о    
 

ол ее кол е т о  о ет лу ее  о то е  .  к л ое кол е т о  –  . 

 

Ко т     пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
  пок тел   оп едел ет  кол е т о  ко т о       о е  ело ек   е л  

ко т о  тк , к л    д у е  е л . 

ледо   пок л ,  то  е ул е  е к е  уп е     т е  е о    
о до о л т    ко т у   тк   о .  от     ко откое  е   е о о о  до т  

тел о о  е е   ко т о   ,  о  лед т     о то е   ое о  тел ,  т    
подде т   ко т у   тк   у   д ет     е ул   е к   уп е . 



Л д ,  т д   от  оле   ко те ,  ледует  е ул о  ко ул т о т     о ‐
пе л то . Л д ,  т д е от о теопо о   л   едо т то о  плот о т  ко т о  тк   к к 
олод е,  т к    по л е ,  е е е е  е ,    т к е  л д ,  п о од е  ку   ле е  
о о л   п еп т ,  е  о ут  т т     полу е е  то   е ул т то   по  то у 
пок тел . 

е п ед т ле   е ул т т  о е к  кол е т  ко т о    у л де     о те от   до   лет 
  к л   оот о е е   кол е т   ко т о       е .  пол у те  т л   е  дл  

тел о о  л     е ул т то . 

е :  ед  о е о  ко т    
е  

е е   к   ‐  к   ол е   к  
.  к   .  к   .  к  

 

у :  ед  о е о  ко т    
е  

е е   к   ‐  к   ол е   к  
.  к   .  к   .  к  

 
е .  

–  о л е л д ,  е  по ле  тупле   е оп у ,   т к е л д , п о од е ку  ле е  
о о л   п еп т ,  о ут  полу т   п от о е е  е ул т т   е е   ко т о  

; т к е  е ул т т   о о  пол о т  тол ко   о ко тел   ел . 
–  О е о   ко т     то  ел ,  полу е     е ул т те  ёто ,  о о    
ко ел    о ё о   е  тк е  о , к о е  о . О е о у  ко т у   у  е  ледует 

т т   к те е   о е к   т ё до т   ко те   л   о о е   уд т   о  е о т о т   полу е  
пе ело о . 

 

дек    тел   пок тел  п е  дл  л де     о те от   до   лет  
дек     тел   –  то  оот о е е  о т     е   ело ек .  е   О  

д оо е   т ет опт л   дек    тел    д п о е  е ду  .     . 

 

  О  

  лу е  о к о е   епол док    оте  л то ,  леду те  т ук   е: 

 д плее ото т   ол  [эo]. 
о е те  п л о т   у т о к   ле е то   п т .  т е   о ут  т   е .  е те 
т е . 

 д плее ото т   ол  [Oэ]. 
е е   к л о допу т   е .  е е   е  о ут  т  п о еде . 

 

 



о ле п о еде   е е    д плее ото т   ол  [йrr]. 
о е те  п л о т   о ё     п т   л то   пе о л   д .  о о о,   

л   о е   у о   е к  п т . 
е ул т т   екото   е е   од т    к   допу т   д п о о .  е е   е  о ут 
т  п о еде . 

е от    то,  то пе о л е д е  еде , п о   е  о ет п о е т   л   о т  
тел . 
е о л е  д е  еде   е  пол о т .  о ед те  л   о т   тел   е едл тел о 

по ле  од   о  пе о л  д . 

е  у т л ет   оед е е  е ду  л то о     т о о .    д плее  ото т  
ол  [йrr Pair]  л  [йrr DATA]. 

о е те пол о т   т е     л то е. 
о о о,  т е  поте л   д. 
о е те,  то  л то     т о   од т    п едел  допу т о о  то  д у  от д у . 
д у   у е е о о  оед е   л то     т о   о т л ет    ет о   е   п е д  е ду 

. 
о е те,  то    т о к   т о   кл ё  Bluetooth. 

 д плее  е кол ко   ото л   ол  [йrr Pair]. 
д л те  о ё ое  оед е е    деле  т о к   ‐  Bluetooth    е   т о е    по то о 

у т о те  оед е е  е ду  л то о     т о о . 

 д плее  е кол ко   ото л   ол  [йrr UUID]. 
д л те  о ё ое  оед е е    деле  т о к   ‐  Bluetooth    е   т о е    по то о 

у т о те  оед е е  е ду  л то о     т о о . 

 д плее ото т    ол  [йrr c9]. 
лек те    л то   т е ,  т те    о    по то о п о ед те у т о ку теку е  д т  

  е е . 

е л  д т     е . 
  у т о ке  оед е   е ду  л то о     т о о   те ое  е     д т    
л то е у т л т     оот ет т    д то     е е е     е   т о е. 

 п ло е   е кт  к опк  Input Data. 
о е те,  то Bluetooth  кл ё     т о к   т о . 

О т те  е    то,  то  оед е е  е ду  п ло е е     л то о   п о од т  
тол ко п   кл е о  п т   л то . 

о е те,  то п т е  л то   кл е о,   поп о у те е ё  . 

 

Ч К   К К  

е о е  одел : RD‐  

к л   е :   к  

о о т   е е :  ‐  к :  .  к  /  ‐  к :  .  к  



о т е   дл  п о еде   л   о т  тел  по пок тел : 

о е т ое  оде е  о    о е:  ‐  лет 

дек    тел :  ‐  лет 

е   :  ‐  лет 

е т   е о   :  ‐  лет 

е т   е ко   о :  ‐  лет 

Ко т   :  ‐  лет 

оде е  е л   о :  ‐  лет 

те о т  о о о о о е :  ‐  лет 

ет ол е к   о т:  ‐  лет 

О ее п о е т ое  оде е  од    о е:  ‐  лет 

к л ое кол е т о пол о теле :   

т е:    ле е т  п т  AA  по т л т    ко плекте  

к л ое пот е ле е:     

ок  лект одо  п  п о еде   е е :   к ,  .  к ,  µ  

е оло  подкл е  к  т о у: Bluetooth  .  

 

е   д  п о     е о  те е к е  кте т к   о ут  е тел о  е т   е  
п ед тел о о у едо ле . 

е о е   ло от п те оло  Bluetooth  л т   е т о  то о   к , 
п дле  Bluetooth SIG, I .    пол у т  ко п е  TANITA Co po atio  по л е . 

A d oid  л ет  то о о   ко , п дле е  Google I . 

 ут л  п о     ле е то  п т   леду те  ко , у т о ле     е   т е. 


