BODY MASSAGER

The massager vibration system affects effective-
ly on muscular tissue, removes excessive fat and
helps to get rid of cellulite.

The massager not only performs anti-cellulite
function but also reduces backache and neck
ache, helps to improve blood circulation and gen-
erally tone up the body, that’s why the massager
is perfectly suitable for people who spend a lot of
time in sitting or standing position: office employ-
ees, teachers, doctors, salespersons and other
staff.

Regular massage stimulates nerve endings, gen-
erally strengthens your health, calms and helps to
relieve stress.

DESCRIPTION

Motor unit

Massage intensity control knob
Massage head

Attachment for acupuncture massage
Attachment for intensive massage
Attachment for delicate massage
Rolling attachment

Protective attachment
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SAFETY MEASURES

Before using the unit, read these instructions care-

fully. Keep these instructions for future reference.

Use the unit according to its intended purpose

only, asitis stated in this user manual. Mishandling

the unit can lead to its breakage and cause harm
to the user or damage to his/her property.

* Before switching the unit on make sure that
the operating voltage of the unit corresponds
to voltage of your home mains.

¢ Continuous operation time while using the
massager should not exceed 15 minutes;
make at least a 15-minute break between mas-
sage sessions.

¢ Do not use the unit near heat sources or open
fire.

* Make sure that the power cord does not touch
hot surfaces or sharp edges of furniture.

¢ To avoid electric shock do not immerse the
motor unit, the power cord and the plug into
water or other liquids.

¢ Do not use the massager in rooms with high
temperature and high humidity.

¢ Do not use the massager outdoors.

¢ Do not use the unit when you are sick or
drowsy.

¢ Massage should give only pleasant sensa-
tions. If you feel pain or discomfort during
massage, stop using the massager immedi-
ately and consult your doctor.

¢ Do not leave the operating unit unattended.

¢ Always switch the massager off and unplug it
before cleaning and when you do not use it.

¢ Do not allow children to use the unit as a toy.

* For children safety reasons do not leave poly-
ethylene bags, used as a packaging, unat-
tended.

e Attention! Do not allow children to play with
polyethylene bags or packaging film. Danger
of suffocation!

* This unit is not intended for usage by children
or disabled persons unless they are given all
the necessary and understandable instruc-
tions by a person who is responsible for their
safety on safety measures and information
about danger that can be caused by improper
usage of the unit.

* Do not use the massager if your skin is dam-
aged at the massage area.

* Do not use the unit, if the power cord, the plug
or the unit body is damaged.

* Do not repair the unit by yourself. If the unit
is damaged, apply to an authorized service
center.

ATTENTION!

Before using the massager consult your doc-

tor, if you have:

— cardiovascular diseases;

— theinstalled pacemaker;

— oncological diseases;

— spine implants;

— active chronic diseases;

— damaged skin or a skin disease in the mas-
sage area;

and if you:

— are pregnant;

— have recently undergone a surgery;

— are under treatment;

— have physical activity limits;

INDICATIONS FOR MASSAGER USE

You can use the massager for massaging practi-

cally every part of your body:

— shoulders (relieves tension in the neck or
spine);

— forearms (tones up muscles);

— abdominals (tones up abdominal muscles and
shapes the waistline);

— hips (tones up gluteus);

— upper thighs (relieves tension in muscles of
thigh and makes your legs slim);

— calf muscles (helps to take off weariness and
improves blood circulation in legs blood ves-
sels).

MASSAGE ATTACHMENTS (4, 5,6, 7)

— Attachment for acupuncture massage (4) pro-
vides point massage and deep tissue mas-
sage.

— Attachment for intensive massage (5)
improves blood circulation in muscles.

— Attachment for delicate massage (6) can be
used for oil massage.

— Rolling attachment (7) is intended for massag-
ing neck and shoulder muscles.

Attention! Do not use the protective attachment

(8) when using the rolling attachment (7).

Protective attachment (8)

Protective attachment (8) is intended for usage in
areas where hair may get caught between rotat-
ing parts of the massage head (when massaging
neck or shoulders).

Attention!

— Protective attachment (8) is not intended for
usage with rolling attachment (7) and for oil
massage.

— When using the massager without protective
attachment (8) make sure that your hair does
not get caught between rotating parts of the
massage head (3).

BEFORE THE FIRST USE

After unit transportation or storage at low

temperature it is necessary to keep it for at

least two hours at room temperature before
switching on.

— Unpack the unit and remove any stickers that
can prevent unit operation.

— Check the unit for integrity; do not use the unit
in case of damages.

— Before switching the unit on make sure that
your home mains voltage corresponds to unit
operating voltage.

— Wipe the motor unit (1) with a soft dry cloth.

— Wash the massage attachments (4 ... 7) and
the protective attachment (8) with warm water
and a neutral detergent and dry them thor-
oughly.

MASSAGING

Attention! Avoid direct impact on the verte-

brae and perform all massage techniques on

both sides of the spine during spine massage.

— Set the required massage attachment (4...7)
on the massage head (3).

— If you use the attachments (4, 5, 6), install
the protective attachment (8) on the motor
unit (1).

Note: Protective attachment (8) is not intended

for usage with rolling attachment (7) and for oil

massage.

— Insert the power plug into the mains socket.

Note: Before connecting the unit to the mains

make sure that the massage intensity control knob

(2) is set to the position «OFF».

— Turn the knob (2) to switch the massager on
and select the required massage intensity.

— Massage the selected body area no longer
than 3 minutes, then move the massager to
another body area.

— After 15 minutes of massage, switch the unit
off by setting the knob (2) to the position
«OFF», and unplug it.

Note: Make at least a 15-minute break after every

massage session.

RECOMMENDATIONS

— Use the massager in at least an hour after
meals.

— Do not use the unit for head massage.

— Do not use the massager at ambient tempera-
ture above 35° C and in rooms with high humid-
ity.

— If you feel unpleasant symptoms during using
the massager, stop using the unit immediately
and see your doctor.

— Formassaging put the massager to the wanted
body area without excessive effort.

— Move the massager from the outside to the
center of the body area.

— ltisrecommended to start massaging from the
cervical spine. Then you can proceed to mas-
sage of the back. Recommended massage
time for one body area is from 3 to 5 minutes.

— You can use the massager for preventive
anticellulite massage of buttocks or hips.
Recommended duration of anticellulite mas-
sage session is from 4 to 5 minutes.

— Massage the abdominal area only clockwise.

— Then proceed to calves massage.

— Finish the session with feet massage; it acti-
vates acupuncture points and effects favorably
on human body.

— General massage session should be no longer
than 15 minutes with a subsequent 15-min-
ute break.

CLEANING AND CARE

— Switch the unit off by setting the massage
intensity control knob (2) to the position «OFF»
and unplug the unit.

— Wipe the motor unit (1) with a soft dry cloth; if
the motor unit (1) body is very dirty, wipe it with
a slightly damp cloth with neutral detergent
and then wipe it dry.

— Do not use abrasive substances and solvents
to clean the motor unit (1).

— Do not immerse the motor unit (1), the pow-
er cord and the plug into water or any other
liquids.

— Keep the unit away from children in a dry cool
place.

DELIVERY SET

Motor unit - 1 pc.

Massage attachments — 4 pcs.
Protective attachment — 2 pcs.
Instruction manual - 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Power supply: 220-240 V ~ 50 Hz

Power consumption: 50 W

Continuous operation time: not longer than 15
minutes

The manufacturer preserves the right to change
the specifications of the unit without a preliminary
notification.

Unit operating life is 5 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be
obtained from the dealer from whom the appliance
was purchased. The bill of sale or receipt must be
produced when making any claim under the terms
of this guarantee.

This product conforms to the EMC-Re-

quirements as laid down by the Council
c € Directive 2004/108/EC and to the Low

Voltage Regulation (2006/95/EC )

DEUTSCH

KORPERMASSAGEGERAT

Das Vibrationssystem des Massagegerats wirkt aufs
Muskelgewebe effektiv ein, entfernt Uberfliissige
Fettschicht und hilft, Zellulitis zu eliminieren.

Das Massagegerat hat nicht nur eine Antizellulitis-
Funktion, sondern reduziert es auch Riicken- und
Nackenschmerzen, hilft, den Blutkreislauf zu verbes-
sern und den allgemeinen Kdrpertonus zu erhéhen, des-
halb passt das Massagegerat ideal fiir die Personen,
die sehr viel Zeit im Sitzen oder Stehen verbringen:
Biiroangestellte, Lehrer, Arzte, Verkaufer und anderes
Personal.

Die regelmaBige Massage stimuliert Nervenenden, fes-
tigt den gesamten Korper, beruhigt und hilft, Stress
abzunehmen.

BESCHREIBUNG

. Motoreinheit

Regler der Massageintensitat
Massagekopf

Aufsatz fir Akupunkturmassage
Aufsatz fir Intensiv-Massage
Aufsatz fir Delikat-Massage
Rollenaufsatz

Schutzaufsatz
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SICHERHEITSMABNAHMEN

Vor der ersten Inbetriebnahme des Elektrogerats lesen

Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch und

bewahren Sie diese flir weitere Referenz auf.

Benutzen Sie das Gerat nur bestimmungsmaBig und

laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht ordnungsgema-

Be Nutzung des Gerats kann zu seiner Storung fuhren,

einen gesundheitlichen oder materiellen Schaden beim

Nutzer hervorrufen.

* Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten des
Gerats, dass die Betriebsspannung des Gerats und
die Netzspannung lbereinstimmen.

* Der Dauerbetrieb des Massagegeréats soll nicht
mehr als 15 Minuten sein, das Intervall zwischen
den Massagebehandlungen soll nicht weniger als
15 Minuten betragen.

* Benutzen Sie das Geréat in direkter Nahe von
Warmequellen oder neben dem offenen Feuer nicht.

* Achten Sie darauf, dass das Netzkabel hei-
Be Oberflachen oder scharfe Mébelecken nicht
beriihrt.

¢ Tauchen Sie die Motoreinheit, das Netzkabel und den
Netzstecker ins Wasser oder andere Fliissigkeiten
nicht, um Stromschlagrisiko zu vermeiden.

* Benutzen Sie das Gerat in den Rdumen mit erhéhter
Temperatur und hoher Feuchtigkeit nicht.

* Es ist nicht gestattet, das Massagegerat drauBen
zu benutzen.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie sich schlecht
flihlen oder wenn Sie schlafrig sind.

* Die Massage muss nur wohltuend einwirken.
Beim Schmerzenempfinden und Unwohlsein wah-
rend der Massage stoppen Sie sofort den Betrieb
des Massagegerats und wenden Sie sich an ihren
behandelnden Arzt.

* Lassen Sie das eingeschaltete Gerét nie unbeauf-
sichtigt.

* Vor der Reinigung des Massagegerats und wenn
Sie es nicht benutzen schalten Sie das Gerat ab
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose
immer heraus.

* Es ist nicht gestattet, das Gerat den Kindern als
Spielzeug zu geben.

* Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die
Plastiktiiten, die als Verpackung verwendet werden,
nie ohne Aufsicht.

* Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten
oder Verpakungsfolien nicht spielen.
Erstickungsgefahr!

* Dieses Gerat darf von Kindern und behinder-
ten Personen nicht genutzt werden, auBer wenn
die Person, die fiir ihre Sicherheit verantwort-
lich ist, ihnen entsprechende und verstandliche
Anweisungen Uber sichere Nutzung des Gerats und
die Gefahren bei seiner falschen Nutzung gibt.

* Es ist nicht gestattet, das Massagegerat zu benut-
zuen, wenn die Haut an der Stelle der Massage ver-
letzt ist.

* Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn das Netzkabel,
der Netzstecker oder das Gehéduse des Geréts
beschadigt oder defekt sind.

* Es ist nicht gestattet, das Geréat selbstandig zu
reparieren. Im Falle der Beschadigung wenden
Sie sich an einen autorisierten (bevollméchtigten)
Kundendienst.

ACHTUNG!

Lassen Sie sich vor der Nutzung des Massagegerits

von lhrem Arzt beraten, wenn:

— Sie Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben;

— Sie einen Herzschrittmacher verwenden;

— Sie onkologische Erkrankungen haben;

— Sie Wirbelsauleimplantate haben;

— Sie chronische Erkrankungen in der
Verschlimmerungsperiode haben;

— Verletzungen oder Erkrankungen der Haut an der
Stelle der Massage vorhanden sind;

und auch wenn:

— Sie schwanger sind;

— Sie einen chirurgischen Eingriff vor kurzem durch-
gemacht haben;

— Sie eine Kur machen;

— ihre Bewegungsaktivitat eingeschrankt ist;

MASSAGEGERAT-ANWENDUNGSGEBIETE

Das Massagegerat kann zum Massieren von fast jedem

Korperteil verwendet werden:

— Schultern (reduziert die Spannung im Hals oder
Riicken);

— Unterarmen (erhéht den Muskeltonus);

— Bauchpresse (tonisiert die Bauchpressenmuskeln
und modelliert die Taillelinie);

— Oberschenkeln (tonisiert die GesaBmuskeln);

— Oberschenkeln oben (reduziert die Spannung der
Schenkelmuskeln und macht die Beine schlank);

— Zwillingswadenmuskeln (hilft, die Ermiidung auf-
zuheben und verbessert den Blutkreislauf in den
BeingefaBen).

MASSAGEAUFSATZE (4, 5, 6, 7)

— Der Aufsatz fiir Akupunkturmassage (4) gewahrleis-
tet Akupressur und Tiefmassage der Muskelgewebe.

— Der Aufsatz fur Intensiv-Massage (5) verbessert die
Blutzirkulation in den Muskeln.

— Der Aufsatz fur Delikat-Massage (6) kann fir die
Olkérpermassage verwendet werden.

— Der Rollenaufsatz (7) ist fur die Hals- und
Armmuskelnmassage bestimmt.

Achtung! Es ist nicht g tet, den Schut:

(8) bei der Nutzung des Rollenaufsatzes (7) zu ver-

wenden.
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Schutzaufsatz (8)

Der Schutzaufsatz (8) ist fir die Nutzung des

Massagegeréts an solchen Stellen, wo das Haar zwi-

schen die drehenden Teile des Massagekopfs gelan-

gen kann (bei der Massage von Hals und Schultern),

bestimmt.

Achtung!

— Der Schutzaufsatz (8) ist fiir die Verwendung mit
dem Rollenaufsatz (7) und fiir die Olmassage nicht
bestimmt.

— Bei der Nutzung des Massagegerdats ohne
Schutzaufsatz (8) achten Sie darauf, dass das Haar
zwischen die drehenden Teile des Massagekopfs (3)
nicht gelangt.

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

Nachdem das Gerat unter niedrigen Temperaturen

transportiert oder aufbewahrt wird, lassen Sie es vor der

Nutzung bei der Raumtemperatur fiir nicht weniger als

zwei Stunden bleiben.

— Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung heraus
und entfernen Sie alle Aufkleber, die den Betrieb
des Geréts storen.

— Prifen Sie die Ganzheit des Gerats; wenn das Gerat
beschadigt ist, benutzen Sie es nicht.

— Vor dem Einschalten des Gerats vergewis-
sern Sie sich, dass die Netzspannung und die
Betriebsspannung des Gerats (ibereinstimmen.

— Wischen Sie die Motoreinheit (1) mit einem weichen
trockenen Tuch ab.

— Waschen Sie die Aufsatze (4...7) und den
Schutzaufsatz (8) mit Warmwasser und einem neut-
ralen Waschmittel und trocknen Sie sie griindlich ab.

MASSAGE

Achtung! Wédhrend der Massage der Wirbelsédule

vermeiden Sie direkte Einwirkung auf die Wirbel und

fiihren Sie alle Massageverfahren auf beiden Seiten

der Wirbelsé&ule durch.

— Setzen Sie den notwendigen Massageaufsatz (4...7)
auf den Massagekopf (3) auf.

— Falls Sie die Aufsétze (4, 5, 6) benutzen, setzen Sie
den Schutzaufsatz (8) auf die Motoreinheit (1) auf.

Anmerkung: Der Schutzaufsatz (8) ist fiir die

Verwendung mit dem Rollenaufsatz (7) und fiir die

Olmassage nicht bestimmt.

- Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose.
Anmerkung: Vergewissern Sie sich vor dem
AnschlieBen des Geréts ans Stromnetz, dass sich der
Regler der Massageintensitét (2) in der Position «OFF»
befindet.

- Schalten Sie das Massagegerat durch das
Drehen des Reglers (2) ein und stellen Sie die
notwendige Massageintensitat ein.

- Massieren Sie den gewéhlten Kérperabschnitt
nicht mehr als 3 Minuten lang, dann stellen
Sie das Massagegerat auf den anderen
Kdrperabschnitt um.

- Nach 15 Minuten Massage schalten Sie das
Gerat aus, stellen Sie dafiir den Regler (2) in die
Position «OFF», und ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose heraus.

Anmerkung: Nach jeder Massagebehandlung soll man
eine Pause fiir nicht weniger als 15 Minuten machen.

EMPFEHLUNGEN:

— Verwenden Sie das Massagegerat nicht friiher als
eine Stunde nach dem Essen.

— Esistnicht gestattet, das Gerét furr die Kopfmassage
zu verwenden.

— Benutzen Sie das Massagegerat bei der
Umgebungstemperatur hoher als 35° C und in den
R&aumen mit erhdhter Feuchtigkeit nicht.

— Falls Sie sich wahrend der Massage unwohl fiihlen,
stoppen Sie den Betrieb des Geréts und wenden Sie
sich unverziglich an lhren behandelnden Arzt.

— Zur Massagebehandlung stellen Sie das
Massagegerat an den nétigen Korperabschnitt an,
wenden Sie dabei keine libermaBige Kraft an.

— Stellen Sie das Massagegerat von der Peripherie
zum Zentrum des Korperabschnitts um.

— Es ist empfohlen, mit der Massage an der
Halswirbelsédule anzufangen. Danach kénnen Sie
zur Massage des Rickens tibergehen. Die empfoh-
lene Massagezeit eines Korperabschnitts betragt
von 3 bis 5 Minuten.

— Das Massagegerat kann fur die prophylakti-
sche Antizellulitismassage von GesadBbacken oder
Schenkeln verwendet werden. Die empfohlene
Dauer der Antizellulitismassage betragt von 4 bis
5 Minuten.

— Massieren Sie die Bauchpresse nurim Uhrzeigersinn.

— Dann gehen Sie zur Massage von
Zwillingswadenmuskeln liber.

— Beenden Sie die Behandlung mit der FuBmassage,
sie aktiviert die Akupunkturpunkte und hat einen
gunstigen EinfluB auf den menschlichen Korper.

— Gemeinsame Massagebehandlung soll 15 Minuten
nicht Gibersteigen, die nachfolgende Pause soll nicht
weniger als 15 Minuten sein.

REINIGUNG UND PFLEGE

— Schalten Sie das Gerat aus, indem Sie den Regler
der Massageintensitat (2) in die Position «OFF»
stellen, und ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose heraus.

— Wischen Sie die Motoreinheit (1) mit einem weichen
trockenen Tuch ab, bei starken Verschmutzungen
wischen Sie das Gehéuse der Motoreinheit (1) mit
einem leicht angefeuchteten Tuch und einem neu-
tralen Waschmittel ab, danach trocknen Sie es ab.

— Es ist nicht gestattet, Abrasiv- und Losungsmittel
fir die Reinigung der Motoreinheit (1) zu benutzen.

— Es ist nicht gestattet, die Motoreinheit (1), das
Netzkabel und den Netzstecker ins Wasser oder
andere Flissigkeiten zu tauchen.

— Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen
und fiir Kinder unzugéanglichen Ort auf.

LIEFERUMFANG
Motoreinheit — 1 St.
Massageaufsitze — 4 St.
Schutzaufsatz - 2 St.
Bedienungsanleitung — 1 St.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Stromversorgung: 220-240 V ~ 50 Hz
Aufnahmeleistung: 50 W

Dauerbetrieb: nicht mehr als 15 Minuten

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Geréts ohne
Vorbenachrichtigung zu verdndern.

Die Nutzungsdauer des Geréts betréagt 5 Jahre

Gewihrleistung

Ausfiihrliche Bedingungen der Gewahrleistung kann
man beim Dealer, der diese Geréte verkauft hat, bekom-
men. Bei beliebiger Anspruchserhebung soll man wah-
rend der Laufzeit der vorliegenden Gewahrleistung den
Check oder die Quittung liber den Ankauf vorzulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht den
Forderungen der elektromagnetischen
Vertrdglichkeit, die in 2004/108/EC -
Richtlinie des Rates und den Vorschriften
2006/95/EC (iber die Niederspannungs-
geréate vorgesehen sind.

MACCAXEP A9 TEJIA

BubpaumoHHas cucteMa maccaxeépa apdeKkTMBHO BO3-
[ENCTBYET Ha MbILLEYHYIO TKaHb, yAanseT U3NIULLIHIOn
XVMPOBYIO MPOCIIOVKY Y MOMoraeT n3baBuTbCst OT Len-
nonuTa.

Maccaxeép He TONbKO BbIMOJHAET aHTULLE/UTIONNTHYIO
bYHKLMIO, HO 1 yMeHbLuaeT 601 B CNHE 1 LLee, MOMO-
raeT ynyylwmnTb KPOBOOGpaLLEHME 1 NOBLICUTL 06LMIA
TOHYC OpraHn3mMa, NoSTOMY MacCaxep naeanbHo Noa-
XO0OMT ONa NoAen, KOTopble NPOBOAAT MHOTO BpeEMeE-
HW B CUASYEM WU CTOSIMEM MONOXEHUN: PabOTHUKM
odwuca, npenogasarenu, Bpaiun, NpoaaBupl U apyrue
COTPYIAHVKM.

PerynsipHbiii maccax CTUMYIMPYeT HEePBHblE OKOHYa-
HUSI, YKPENNSIETCS BECb OPraHn3M B LIENIOM, ycnokau-
BaET M MOMOraeT CHATb CTPeCC.

OMNMUCAHUE

MoTopHbIn 610K

PerynaTop MHTEHCMBHOCTM Maccaxa
MaccaxHas ronoska

Hacagka ans akynyHKTypHOro maccaxa
Hacapka Ans MIHTEHCMBHOrO Maccaxa
Hacapka ans nennkatHoro Maccaxa
Ponvkosas Hacagka

3awyTHas Hacadka
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MEPbI BEBOMNACHOCTU

Mepep Hayanom akcnyataumm snekTponprbopa BHU-

MaTenbHO NPOYUTaiTE HACTOSILLYIO MHCTPYKLMIO MO 9KC-

nayataumm v CoxpaHuTe e€ Ans UCNoNb30BaHUS B Kaye-

CTBE CMpaBO4yHOro Marepuana.

Mcnonb3yiTe yCTPOCTBO TONBLKO MO €ro npsiMmomy

Ha3HA4YeHU0, KakK U3J10XXEHO B /J,aHHOI7I NHCTPYKUUN.

HenpasunbHoe obpalleHie ¢ nprbopoM MOXET Npuse-

CTW K €ro nosIoMKe, NpU4YNHEHNIO Bpega nosib30BaTesnto

VAN €r0 MYLLIECTBY.

* Tepep BKAOYEHNEM Npubopa yéeamTech B TOM, HTO
paboyee HanpsikeHWe yCTpoincTBa COOTBETCTBYET
Hanps>XxeHuo B enem‘pmqecxoﬁ ceTun.

* Bpemsa HenpepbiBHOM paboThl Maccaxépa He
[OMKHO npeBbiwaTtb 15 MUHYT, NepepbiB Mexay
ceaHcaMun Maccaxa A0JIKEH COCTaBNSATb HE MeHee
15 MuHyT.

* He ucnonbaylite yCTPONCTBO B HEMOCPELCTBEH-
HOW 61IM30CTN OT UCTOYHMKOB TEMNa Win 'y OTKPbI-
TOrO OrHSl.

¢ Cnepute 3a TeM, 4TOObI CETEBOV NPOBOJ, HE Kacas-
CS1 FOPSUNX MOBEPXHOCTEN 1 OCTPbIX YrIOB MEGENN.

* Bo usbexaHue ygapa anekTpu4ecknum TOKOM He
norpyxainTe MOTOPHbIV GJIOK, CETEBOW LLHYP U BU-
Ky CETEBOro LUHypa B BOAY Wiu B ntobble apyrue
KNAKOCTU.

¢ HewncnonbayiTe Maccaxep B MOMELLEHUSX C NOBbI-
LIEHHOI TeMMNepaTypoii U BbICOKOI BNIAXHOCTbIO.

* He ncnonb3yinTte Maccaxep BHE MOMELLEHUIA.

* He ncnonbayiite npubop Npu MiIoOXoM CamoyyB-
CTBUW NI B COHHOM COCTOAHUN.

¢ Maccax [0MXeH LOCTaBNsTh TONbKO MPUSTHbIE
ouwyueHus. Mpy 601eBLIX OLWYLLEHUSX 1 OUCKOM-
$opTe BO Bpemsi Maccaxa cneayet HeMealeHHO
npekpaTuTb NCMoJib30BaHMe Maccaxépa n obpa-
TUTLCS 3a KOHCYNbTALMEN K levallemy Bpayy.

* He ocTaBnsiiTe BKIOYEHHOE YCTPONCTBO 6€3 npu-
cmoTpa.

* Bcskuii pa3 nepep, 4MCTKON Maccaxépa, a Takxe
B TOM Cny4ae, ec/in Bbl HE MOJsb3yeTech YCTPOii-
CTBOM, OTK/IIO4ANTE €ro N BbIHUMATE BUJIKY CETe-
BOrO LUHYPa 13 3/1eKTPUHECKOI PO3ETKU.

* He paspeluainte AeTaM UCNONb30BaTh YCTPONCTBO
B KQ4eCTBE UrPYLLKM.

* U3 coobpaxeHunin 6e30nacHOCTN AeTell He OCTaB-
NSINTE NONMSTUEHOBBIE NAKEThI, UCMOMb3yeMble B
Ka4yecTBe yrnakoBku, 6e3 Haa3opa.

*  BHumanue! He pa3peLuarite 4eTsM urpats C rnoav-
3TUJIEHOBbLIMUW naketamMmuv v ynaKosquow" MnéH-
Kovi. OnacHocTb yayubs!

¢ JlaHHOE YCTPOWCTBO He npeaHas3HavyeHo Aans
MCMNONb30BAHUS AETbMU U JIOABMU C OrpaHu-
YEHHbIMN BO3MOXHOCTAMMU, €CJZIN TOJIbKO NNLLIOM,
OoTBeYaloLLMM 3a nx 6e30nacHoOCTb, UM He AaHbl
COOTBETCTBYOLWMNE N MOHATHbLIE UM MHCTPYKUUUN
0 6e30MacHOM MOJIb30BaHUM YCTPONCTBOM U TeX
OMacHOCTAX, KOTOPble MOryT BO3HUKATb Mpu ero
HenpaBuIbHOM UCMONL30BaHUN.

¢ 3anpeuaeTcs nonb3oBaTbCA MaCCaxX&pom, ecnu
nMeloTca Kakne-nnbo NoBpexXAeHUs KOXHOIo
MOKPOBa B MeCTe NPOBEAEHNS Maccaxa.

* He nonb3yiTecb yCTPOWNCTBOM, €CNU MMeTCs
HeuncnpaBHOCTU vnun Kakne-nmbo noBpexaeHus
CeTeBOro LUHypa, BUIKU CETEBOIO LUHYPa UK Kop-
nyca ycTpouicTaa.

¢ 3anpeLliaeTcs caMOCTOSITENIbHO PEMOHTUPOBATL
yCTpOoIicTBO. Mpu 06HApYyXeHUM HeMCnpaBHOCTEN
obpallanTecb B aBTOPU30BAHHbIN (YNOJIHOMOYEH-
HbII1) CEPBUCHBIN LEEHTP.

BHUMAHMUE!

MNMepep ucnonb3oBaHMEM Maccaxépa NPOKOHCYIb-

TUPYITECH C JIe4alluuM BPa4oMm, ecav y Bac:

—  UMeloTCs CepaeyHo-cocyancTbie 3abonesaHus;

— YCTaHOB/EH KapaAnoCTUMYIIATOP;

— VMEIOTCS OHKOJorMyeckye 3a6oeBaHis;

— TMPUCYTCTBYIOT UMMJIaHTaTbl B NO3BOHOYHUKE;

— uMeloTCA XpoHuyeckue 3abonesaHus B cTaguu
o6oCTpeHus;

—  UMeIoTCs NOBPEXAEHUS Unu 3a601eBaHNS KOXN B
MecCTe BO3AEeNCTBMA Maccaxepa;

a Tak)e ecn Bbl:

— OepemMeHHsbl;

— HeJaBHO nepeHecnun ornepaTvBHOE BMeLLaTesb-
CTBO;

—  MpoXoAuTe KypcC NeveHus;

— WVMeeTe orpaHn4yeHus ﬂBMFaTeﬂbHOﬁ AKTUBHOCTH;

MOKA3AHUS K MTPUMEHEHUIO MACCAXEPA

Maccaxép MOXHO MCMNONb30BaTh AJ1 BO3AENCTBUS

npakTU4eckn Ha JIlodyto YacTb Tena:

— naey4n (CHMMaeT HanpskeHve, BO3HWKalollee B
Liee unu cnuHe);

— npeansieybs (MOBbLILAET TOHYC MbILLILL);

— OpIOLLIHON Npecc (TOHM3UPYET MbiLLLbl OPIOLHOr0
npecca u MoAeNPYeT JIHWIO Tanuu);

— 6égnpa (MpuaaeT TOHYC AroAMYHbIM MbILLILIAM);

— BEpxHIO 4acTb Geapa (CHUMaeT HanpskeHue
MbILwL, 6eapa 1 Npuaaét Horam CTPOMHOCTL);

—  VKPOHOXHbIE MbiLLLbl (TOMOraeT CHSATb YCTanoCTb U
yny4laeT KpoBoobpaLLeHre B COCyaax Hor).

MACCAXHbBIE HACAZIKWU (4, 5, 6, 7)

— Hacagka ans akynyHKTypHoro maccaxa (4) obe-
crevrBaeT TOYEYHbI Maccax 1 ryBokuin Maccax
MblLLUEYHbIX TKaHEew.

— Hacapka pna nHteHcuBHOro maccaxa (5) ynydwaer
LMPKYSISILMIO KPOBM B MbILLILIAX.

— Hacagka pgna genukatHoro maccaxa (6) moxet
6bITb MCMONL30BAHA AJ1t MACISIHOrO Maccaxa Tena.

— PonukoBas Hacagka (7) npegHasHavyeHa ans mac-
caxka MbiLUL, LIEN U Mfey.

BHumanume! Mpu ncnonb3oBaHMu ponvkoBOW Hacag-

Ku (7) 3anpeLiaeTcs UCMoNb30BaTh 3aLLMTHYIO Hacasd-

Ky (8).

3awmTHasg Hacapgka (8)
3awwmTHaa Hacagka (8) npegHasHaveHa npv UCMosb-
30BaHMKN Maccaxeépa B TeX MecTax, rae BoJoCbl MOryT

okasaTtbCs Mex/y BpaLLAoLWMMM HYacTs MU MacCaxHON

roJIOBKM (Mpu Maccaxe Luen unv nney).

BHumanwue!

— BawwutHasa Hacagka (8) He npenHa3HavYeHa Ass
MCIOIb30BaHUS C POJIMKOBOW Hacaakow (7) v ans
rnpoBeaeHust MacJiiHoOro Mmaccaxa.

— [lpu ucnonb3oBaHun maccaxépa 6e3 3aLmuTHON
Hacagku (8) cneaute 3a TeM, 4TOObl BOJIOChI HE
rionanv Mexay BpaLyaroLLMMICS YaCcTIMU MacCax-
Ho¥i ronoBku (3).

MEPEA NEPBbIM UCMOJIb3OBAHUEM

IMocne TpaHCNOPTUPOBKN WM XPAaHEHUS1 YCTPOWi-

cTBa npu no WA T paTrype Heobxoaumo

BblAEpPXaTb €ro npy KOMHaTHOU Temneparype He

MeHee AByX 4acoB.

— OcB0o60auTe YCTPOWCTBO OT YNakoBKU U yaanute
niobble Haknelrky, MelatoLLme paboTe ycTpoicTBa.

— [poBepbTe LENOCTHOCTb YCTPOWCTBA, NPU Hanu-
YN MNOBPEXAEHUI HE NONb3YNTECHh YCTPONCTBOM.

— Mepen BkoYeHNeM ybeamTech B TOM, YTO Hanpsi-
KEHWe 3NeKTPUYECKO CeTU COOTBETCTBYET pabo-
4yeMy HanpsixXEHMIO YCTPONCTBA.

— TpoTpuTe MOTOPHLIA GNoK (1) MSArKoin cyxoi Tka-
HbIO.

— MaccaxHble Hacagku (4...7) 1 3aLlMTHYIO HacaaKy
(8) npomoiiTe TENNOW BOAOW C HEMTPabHLIM MO~
WM CcpeacTBOM M TLWATESIbHO NPOoCyLunTe.

NMPOBEAEHUE MACCAXA

BHumanue! Bo Bpemsi maccaxa Mo3BOHOYHM-

ka cnepyeT n3beratb nNpsMoro BO34eNCTBUS Ha

MO3BOHKU 1 NMPOBOAUTL BCE MPUEMBI Maccaxa rno

o06eum cTopoHaM Mo3BOHOYHOI O CTO/16a.

— YcTaHOBUTE HEOOXOAUMYIO MACCaxXHYI0 HacamKy
(4...7) Ha MaccaxHylo rofiosky (3).

— Ecnu Bbl ucnonb3yete Hacanku (4, 5, 6), ycTaHOBU-
Te 3aLLUTHYIO Hacaaky (8) Ha MOTOpHIN 6nok (1).

Mpumeyanune: 3alynTHas Hacagka (8) He npeaHasHa-

4eHa [J19 UCroJIb30BaHNs C POJIMKOBOU Hacankow (7) n

AJ151 IPOBEAEHUs MacC/IsIHOro Maccaxa.

— BcTaBbTe BUNKY CETEBOro LUHypa B 3nekTpuye-
CKYIO PO3ETKY.

Mpumevanune: lNepesn BkIOYEHNEM YCTPOKCTBA B

3/IEKTPUYECKYIO CeTb y6eamnTech B TOM, 4TO peryss-

TOP MHTEHCUBHOCTU Maccaxa (2) HaxoauTcs B MoJso-

xeHun «OFF».

— [loBopoTom perynatopa (2) BKIOYMTE MacCaxep
1 yCTaHOBUTE HEOBXOAVMYIO MHTEHCUMBHOCTbL Mac-
caxa.

— Maccupyiite BbiGpaHHbIi y4acTok Tena He 6onee 3
MUHYT, 3aTEM NepeMELLANTE MaCcCaxep Ha Apyron
y4acTok Tena.

— TMocne 15 MUHYT Maccaxa OTK/I4YUTE YCTPOUCTBO,
[N19 3TOr0 YCTaHOBUTE PerynsaTop (2) B nofoxeHne
«OFF» 1 n3BnekvTe BUIKY CETEBOrO LLHYpa 13 351eK-
TPUYECKOIN PO3ETKM.

Mpumeyanume: [locne kaxaoro ceaHca maccaxa Heob-

X0AMMO fienatb nepepbiB He MeHee 15 MUHYT.

PEKOMEHAALUU

— Tonb3yiTecb MacCaxXeépoM He paHblLLe, YeM Yepes
yac nocne npuéma nuLm.

— BanpelaeTtcs ncnonb3oears Npubop Ans macca-
a rofioBbl.

— He nonbayiitecb Maccaxepom npu Temneparype
oKkpyxatoLLei cpeabl Bbille 35° C 1 B NOMeLLeHUsAX
C NOBbILLEHHO BNIAXHOCTbIO .

— Ecnu BO Bpemsi MCnonb3oBaHUS Maccaxepa Bbl
NCMbITbIBAETE HEMPUATHbLIE CUMIMTOMBbI, NMPeKpaTun-
Te ucnosb3oBaHune Npuéopa u HemeaneHHo obpa-
TUTECH 3a KOHCY/bTaUMEN K leqallemy Bpady.

— [Ins npoBefeHus Maccaxa npunoxuTe Maccaxep
K HYXHOMY y4acTKy Tesia, He npunaras 4pe3mep-
HbIX YCUINIA.

— Tepemeluante Mmaccaxep oT nepudepumn K LEHTPY
yyacTka Tena.

— Bcerpa pekoMeHayeTCst HauMHaTb Maccax C Lei-
HOro OTAENA NO3BOHOYHMKA. 3aTEM MOXHO MPUCTY-
NnNTb K Maccaxy 0651aCTU CMNUHbI. PekomeH,u,yemoe
BpPeMsi Maccaxa OfHOro yyacTtka Tena - ot 3 4o 5
MUHYT.

— Maccaxép MOXeT UCMONb30BaThCs A5 NPoBeae-
HUA I'IpOd)VIﬂaKTI/HeCKOI'O AHTULLENIONIMTHOIO Mac-
caxa sroguu, unn 6éaep. Pekomengyemas aiuv-
TENbHOCTb CeaHca aHTULLE/UTIOIMTHOrO Maccaxa
- 0T 4 [0 5 MUHYT.

— Maccupyiite 06nacTb 6PIOLLHOMO NPecca ToNbKO Mo
4acoBO CTPesike.

— [anee nepexoauTe K Maccaxy MKPOHOXHbIX MbILLILL.

— 3aBepLunTe CeaHC MaccaxeM CTYMHeN, OH akTUBM-
3UpYeT aKkynyHKTYPHbIE TOYKW 1 61aronpusiTHO BO3-
[EeViCTBYET Ha OPraHM3Mm Yenoseka.

— O6wwii ceaHCc Maccaxa He OO/KEH MpeBbilaTh
15 MUHYT C NocreayloLWwyM NepepbLIBOM He MeHee
15 MuHyT.

YUCTKA M YXOA

— Bblkntounte ycTpoincTeo, yCTaHOBKB Mepekitoya-
Tenb WHTEHCMBHOCTM Maccaxa (2) B NnosioxeHue
«OFF», 1 n3snekute BWUIKY CETEBOro LUHypa 13
BNEKTPUHECKON PO3ETKU.

— [poTpuTe MOTOpPHLIN 610K (1) MArKON cyxol Tka-
HbIO, MPW CUJIBHBIX 3arPA3HEHNAX NPOTPUTE KOPMNYC
MOTOpHOro 6noka (1) cnerka BAaxHoOW TKaHblO C
MCMONb30BaHNEM HENTPaNbHOrO MOIOLLEro cpes-
CTBa, 3aTeM BbITPUTE HACYXO.

— He ncnonbayinte ans 4YMCTKM MOTOpPHOro Groka (1)
abpasvBHbIE YACTSALLME CPEACTBA U PACTBOPUTENN.

— 3anpewaeTtcsa norpyxarb MOTOPHbIA 610k (1),
CeTeBOW LUHYP 1 BUJIKY CETEBOIO LUHYPA B BOAY UIN
B NnioGble Apyrue XuaKocTu.

— XpaHuTe YCTPOCTBO B CYXOM MPOXSIaAHOM MecCTe,
HEeAOCTYNHOM A9 AeTeN.

KOMMJIEKT MOCTABKU
MoTopHbI 610K — 1 WT.
MaccaxHble Hacaaku — 4 wr.
3almTHas Hacagka — 2 WT.
MHcTpykums — 1 wT.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
OnektponuTaHue: 220-240 B ~ 50 Iy,
MoTpebnaemas MowHocTb: 50 BT

Bpems HenpepbIBHOW PaboThl: He 6onee 15 MUHYT.

lNpou3BoauTens ocTasnseT 3a CO6OM NPaBo NSMEHSIT
XxapakTepucTvku npubopa 6e3 npeaBapuTesIbHOr yBe-
LIOMAIeHUSI.

Cpok cnyx6si npubopa — 5 ner

/JlaHHoe n3aenne cooTBeTCTBYET BCEM Tpe-
T 6yeMbIM eBPOMNenickUM v POCCUACKUM CTaH-
ME61 AapTam 6e30MacHOCTY U TUIVeHbI.

AH-ZEP NMPOOAKTC MmbX, ABCTpust
Honbayrioptens 38/7A, 1070 BeHa, ABcTpusi
CpenaHo B Kutae

OEHETE APHANFAH YKANAYbILL

YKanaybIWTblH AipinaeTy xyneci Oynwbik eT TiHiHe
Tnimai acep eTefli, apTblk Mav KaTnapbliH KeTipedi xaHe
LIeNIoNUTTEH apblilyFa kKemekTeceqi.

Ykanaybll LennonuTke kapcbl Kbl3MeT aTtkapagbl,
COHbIMeH Gipre, apka MeH xenkeaeri ayblpcbiHynapab!
asaiiTagbl, kaH aiiHanbIMbIH XakcapTyFa XeHe ar3aHblH
Xannbl TOHYCbIH KeTepyre kemekTecefi, COHAbIKTaH
ykanayblll Ken yaKblTblH OTbIPyMEH Hemece TypymeH
©TKi3eTiH agamaap yLWiH eTe Konawinbl 6onbin Tabbinagbl,
onap: ocpucTeri KbiameTkepnep, Myranimaep, Aspirepnep,
caTylbinap xeHe 6acka Aa KblameTkepnep.

TypakTbl ykanay xyike yliTapblHa KaH xyripTegi, 6ykin
arsa Xannbl HblFas Tycepi, ThIHbIWTaHALIPaAb! XoHe
Ky/3enicTeH apbinyra kemekrecesi.

CYPETTEME

Motopnkl 6nok

Ykanay KapKblHAbIbIFbIHBIK PETTEriLUi
Ykanay 6actueri

AKYNyHKTYpribIK yKanayfa apHarnfaH cantama
KapkblHAbl ykanayrFa apHanfaH cantama
Haasik ykanayra apHanfaH cantama
AyHakwans! cantama

KoprayLibl cantama

ONDO AN =

KAYINCI3AIK LWWAPANAPBI

OnekTponpubopabl nanganaH6ac OGypbiH, OCbl

navpanaHy HyckaynblfblH MYKUST OKbIM WbIFbIHBI3 Aa,

OHbl aHblKTamarblk Matepuan peTiHae naiganaHy yLii

cakTan KOMbIHbI3.

KypbInfFblHBl  OCbl  HyckaynblkTa GasHpanfaHpai

Tikenen makcaTtbl GOWbIHWA faHa naaanaHbiHbI3.

Mpubopabl AypbIiC konaaHbay OHbIH Oy3binyblHa XaHe

nanjanaHyliblFa Hemece OHbIH MYIKIHE 3UsiH KenTipyre

oKer COFybl MYMKIH.

¢ Tpubopabl Kocap angbliHAa, KYPbIMFbIHbIH XYMbIC
KepHeyi BneKkTp XeniciHiH kepeyiHe calikec
KeneTiHAIrH Tekcepin anbliHbI3.

*  YkanaybllWTblH Y3AiKCI3 XYMbIC iCTey YyaKbITbl
15 MuHyTTaH apTblk Gonmaybl Kepek, ykanay
ceaHcTapbIHbIH apacbliHaarbl y3inic kemiHge 15
MUHYT Gonybl TUIC.

*  KypbinfbiHbl Tikenei xbiny kesgepiHe Hemece aLlblk
OTKa XaKblH epae naaanaHbaHbI3.

* XKeninik cbIMHbIH bICTbIK BeTTepre xaHe xuhasabiH
oTKip BypblliTapbiHa TUMEYiH Kaaaranan OTbIPbIHbI3.

* OnekTp TOfblHbIH COFy kayniH 6onabipmac YLiH
MOTOPMbl GMOKTbI, Xeninik WHypAbl HeMece Xeninik
LUHYp alacklH cyfa Hemece Gacka Aa CyMbIKTbIKKa
GaTbipMaHbI3.

¢ YkanaybllTbl TemnepaTypachl XOfapbl XoHe
bIFanAbIFbl XOFapbl Kannapaa nanganaHbaHnbi3.

* VYkanaybllwTbl  6GenmeaeH  Thic  Xepae
naipanaHbanb3.

* ©OgsiHi3ai Hawap ces3iHCEHi3 Hemece YMKbIHbI3 Kenin
TypFaH xarfanaa npubopapl nanaanaHbaHb!3.

* VYkanay Tek xarfbiMabl acep Gepyi Tuic. Ykanay
Ke3iHAe aybIpCblHCaHbI3 Hemece Xalcbl3ablK
TyblHAAca ykanaybllWTbl Aepey apafa TokTaTbir,
empeyLli Aapirepre KeHec any YLiH XOIbIFbIHbI3.

¢ Kocynbl TypFaH KypblInfbiHbl Kapaycbl3 KanaslpMaHb!3.

* YkanaybllwTbl Tasanamac OypblH, coHpai-ak ci3
KypbInfbiHbI NanganaHbanTelH GonfFaH xarganaa
OHbl aXbIpaTbiNg, KeMinik WHYp allacblH 3NeKTp
pO3eTKachlHaH CybIpbIn TaCTaHbI3.

* KypbinfFblHbl Gananapfa OWbIHWBIK peTiHAe
nanpanaHyfra pykcat 6epmeHis.

* bananapabliH Kayincisgiri makcatblHAa kantama
peTiHAe nanjanaHbinatblH  MNONU3TUNEH
KkanTamanapgbl kapaycbl3 karnablpMaHbl3.

* Haszap aydapbiHbI3! Bananapra nonusmureH
nakemmepmeH Hemece Kanimama ynoipimeH oliHayra
pykcam 6epmeHis. TyHWbIFy Kayni!

¢ Byn Kypbinfel 6ananap MeH MyMKIHAIKTEpI WwekTeyni
agampapAblH - nanganaHyblHa —apHanmarad,
on Tek, onapAblH kayincisgiriHe jxayan 6epeTiH
ajaMMeH kayincis naiganaHy Typanbl TUICTi XeHe
TYCIHIKTI HycKaynbiKTap >XeHe KypbINfbiHbl AYpbIC
nanganaHbaraH xarganaa nanga 6onybl MYMKIH
kayinTep Typanbl TyCiHik BepinreH argaiaa faHa
MYMKiH.

*  YkanaHaTblH Xepgeri Tepi kabaTbiHaa kaHaanga 6ip
xapakattap 6ornca, OHAa ykanaybILTel NaganaHyra
ThIibIM CanbliHaabl.

*  AxaynbiKTap Hemece Xeninik LHYpAbIH, XEeNiniK WHyp
aLacbIHbIH HEMeCe KypbliiiFbl KOPNyCbIHbIH KaHaanaa
6ip ByniHreH xepnepi 6onFaH xafganaa KypbinfbiHbl
naiganaHbanbi3.

* KypbinfblHbl ©3 6eTiHi3lwe xeHAeyre ThliibiM
canbiHagbl. Akaynapabl GaikaraH >arpanga,
pykcatbl 6ap (yekineTTi) cepBuC opTanblfbiHa
6apbiHbI3.

HA3AP AYOAPbIHbI3!

YkanayblwTbl nanWpanaH6ac OypbiH, MblHagan

Xargaunap GonfaH kesge empeyuwi AaapirepiHizbeH

KeHeciHi3:

—  Xypek-KaHTaMmblpbl aypynapbl 6onfFaH keaae;

—  KapAWOCTUMYNATOp OpHaTbINFaH Gonca;

—  OHKonorusanblk aypynap 6onca;

— OMbIpTKara UMMMaHTaHTTap OpHaTbINICa;

— KO3y Ke3eHiHae cosbinmansl aypynap 6onca;

— YkanaHaTblH xepgeri Tepi kabatbl 6y3binca Hemece
XapakaTtTaHfaH 6onca;

coHpan-ak erep cis:

—  XYKTi 6GoncaHpi3;

— XaKblH yakblT apanbifblHAa oTa xacanfaH 6onca;

— eMm kabbingan )XypceHis;

— Kosfany 6enceHainiri wekTenreH 6onca;

YKANAYbILWTbI KONOAHYFA KOPCETIIIMOEP
YkanayblluTbl AeHEeHiH ke3 kenreH GeniriHe aknan ety
YLWiH naganaxyfa 6onagbl:

— apka (xenkege Hemece apkaja naipga 6Gonfad
LiapLuayabl anbin Tactangsl);

—  UblK acTbl (ByJILLbIK €T TOHYCbIH apTThipazbl);

— iwTiH npeci (iw npeciHi{ Oynuwblk eTTepiH
xirepneHaipeai xaHe 6en cbi3blfblH Mogenaenai);

— xambac (bekce GyrLLbIK eTTepiH xirepnexaipeai);

— xambacTblH >ofapfbl Geniri (kambac OynubIk
eTTepiHiH TanyblH anbin TacTanabl askTapabl
Ty3eteqi);

— GanTblp ByniblK eTTepi (asKTbiH TamblprnapblHaafb!
LiapLiaraHabIKTbl anbin TactayFa keMekTeceai xaHe
KaH anHanbIMAbl XXakcapTaabl).

YKATAY CANTAMANAPLI (4, 5, 6, 7)

— AKYNYHKTYpnblK ykanay cantamacbl (4) HykTeni
ykanayabl xaHe Gyniiblk eT TiHAepiHe TepeH ykanay
Xacawngbl.

— KapkblHAbl ykanayfa apHanfaH canmtama (5)
BynibIK eTTepaeri kaH aHarnbIMbIH XakcapTazbl.

— Hasik ykanay cantamacs! (6) AeHeHi MaiiMeH cbinarn
ykanay yLiH nanganaHbinybl MyMKiH.

— AyHakwanbl cantama (7) enke MeH MblK GynLUbIK
eTTepiH ykanayra apHarnfaH.

Hasap aypapbiHbI3! AyHakwanbl cantamasbl (7)

nanpanaHFaH kesfe Kopfaylwbl cantamaHbl  (8)

nanfanaHyra TblfibIM canblHagbl.

Kopraywibl cantama (8)

KoprayLubl cantama (8) ykanaybILUThl WaLLTap ykanaybiiu
6acTuekTiH aliHanatbiH GenikTepiHiH apacbliHaa 6onybl
MYMKiH >Xepnepfe naipanadyfa apHanfaH (xenke
Hemece WblK).

Ha3sap ayaapbiHbI3!

— Kopraywsi canmama (8) ayHakwarsl canmamameH
6ipee (7) xeHe wmaliMeH cbinan ykanayra
apHanmaraH.

— VYkanayblwmsl Kopraywsl canmamacsl3 (8)
natidanaHraH Ke3de wawmap yKanaywsl
6acmuekmiH (3) aliHanamsbiH 6enikmepiHiH apacbiHa
mycin kemneyiH KadaranaHbi3.

ANFALLUKbI MAMOANAHAP ANAbIHOA

KypbInfbIHbI TOMEHTi TemnepaTtypajaa

TacbIMangaraHHaH Hemece cakTaFaHHaH KeWiH, OHbl

Genmenik TemnepaTypaga KeMiHAe eki caFaT yaKbIT

GoMibl ycTay Kepek.

— KypbinblHbl  KanTamagaH wWbIfapein  anein,
KYPbINFbIHBIH XKYMbICbIHA Kedepri KenTipeTiH ke3
KenreH xancblpMaHbl anbin TacTanbi3.

—  KypbinfbiHbIH By TiHAIrH TEKcepiHi3, ByniHreH xepnepi
6onFaH Kesfe KypblinfbiHbl NaiaanaHb6aHpIs.

— Kocy anpabliHAa 9nekTp XeniciHiH KkepHeyi
KYPbINFbIHbIH KYMbIC KEpHeyiHe CoNKec KeneTiHiH
TeKkcepin anbiHbI3.

— Motopnbl 6rnokTbl (1) Xymcak Kyprak maTtameH
CYPTiHi3.

— Ykanaybllw cantamanapgbl (4...7) xaHe KoprayLubl
canTamaHbl (8) GeliTapan yfbill 3aTbl 6ap Xbifbl
CYMEH XYbIHbI3 XXOHE aKcblnan KenTipiHi3.

YKANAY

Haszap aydapbiHbi3! OMbIpmKaHbl yKanay kesiHOe

oMbIipmKanapra mikeneli acep emydeH aynak

60/1bIHBI3 XoHe yKanayOblH 6apnblK macindepiH

OMbIPMKa XOJIbIHLIH €Ki XaK wemiMeH opbIHOaHbI3.

— KaxeTTi ykanay cantamacbiH (4...7) ykanaybill
GacTuekke (3) opHaTbIHbI3.

— Erep ci3 (4, 5, 6) canTamanapblH naiganaHcaHbl3,
Kopfayllbl cantamaHbl (8) moTopnbl Gnokka (1)
OpHaTbIHbI3.

Eckepmne: Kopraywsl canmama (8) ayHakwarnbl

canmamameH bipze (7) xoHe MalMeH cbinarn ykanayra

apHanmaraH.

— Keninik WHypAbIH alackliH 3NeKTp poseTkacblHa
CYFbIHbI3.

Eckepmne: KypbinfbiHbl 351eKmp xeniciHe Kocy andbiHoa

yKanay KapKbiHObIMbIFbIHbIH pemmeaiwi (2) «OFF»

KyUiHOe mypraHbIH meKcepirn arnbiHbI3.

— PetteriwTi (2) Gypan ykanaybllwTbl KOCbIHbI3 XaHe
ykanayablH K&XeTTi KapKbIHABIMbIFbIH OPHATLIHbI3.

— TaHpan anbiHFaH [eHe MyleciH 3 MUHYTTaH
acblpmaii ykanaHbl3, ofaH KeWiH ykanaybllWTbl
feHeHiH 6acka GeniriHe XbIMKbITbIHbI3.

— 15 MuHYT ykanayaaH keliHe KypblnfbiHbl
axblpaTbiHbI3, Oy yLwiH peTTeriwTi (2) « OFF» kyniHe
OpHaTbIHbI3 JKOHE Xeninik LWHYp alacbiH 3nekTp
pO3€eTKacbIHaH CybIPbIHbI3.

Eckepmne: YkanayOblH op ceaHcbiHaH KelliH kemiHoe 15

MUHYM y3inic xacay Kepek.

¥CbIHbICTAP

— YkanayblLWTbl TaMaKTaHFaHHaH KeltiH 6ip caFat eTkeH
COH faHa nanganaHyra Gonagpl.

— [pubopapl 6acTbl ykanay yLUiH nanganaHyra TblibiM
carblHFaH.

— KoplwaraH opTaHblH Temnepatypackl 35° C-geH
XoFapbl GonFaH Kesfe XaHe binFanablfbl Xofapbl
Xavinapga ykanaybllTbl nanganaHbanbI3.

— Erep ykanmayblwTbl navpganaHy kesiHge e3iHisai
Hawap cesiHe 6acTacaHbl3, oHaa npubopabl
naaanaHyabl TOKTaTbin, Aepey apaja empeyui
fapirepre KEHec any YLUiH XOomnblfblHbI3.

— Ykanayabl opblHAAy YWIiH YyKnayblWTbl AEHEHIH
KaxeTTi 6eniriHe KOMbIHBI3, apTbIK KyL TYCIpPMEH3.

— YkanaybIWTbl AEHEHIH opTa BeniriHe XKbIMKbITbIHbI3.

— Ykanayabl apkawaH MOWbIH OMbIPTKa TyCblHaH
Gactay kepek. OpaH keliH apka GerniriH ykanayra
kipicyre Gonagpl. [leHe GenikTepiH kaxeTTi ykanay
yakbITbl — 3-T€H 5 MUHYTKa AeWiH.

— VYkanayblwTbl GekceHi Hemece >xambacTbl
LennionnTke kapcbl ykanayAblH anblH any YLid
navganaryra Gonagel. Llennionutke kapcbl ykanay
CeaHCbIHbIH KaXeTTi y3aKTblifbl — 4-5 MUHYT

— |lw npeciHiH amarbliH Tek cafaT TiniHiH 6afFbiTbIMeH
yKanaHpl3.

— OgpaH opi GanTblip OynuwblK eTTepiH ykanayfa
aybICbIHbI3.

— CeaHc TabaHabl ykanaymeH askranagbl, on
aKynyHKTYpniblK HykTenepas GenceHpipeni xoHe
afjam af3acblHa XarbiMabl acep eTeai.

— YKanaygblH Xanmnbl ceaHcbl 15 MUHyTTaH kemiHae 15
MUWHYTTBIK y3inicTeH acnaybl Kepek.

TA3APTY XKSHE KYTIM

— Ykanay KapKblHAbIMbIFbIHbIH aybICTbIPbIN-KOCKbILLbIH
(2) «OFF» kyiiHe opHaTbIN KYpbIfbiHbI OLUIPiHi3
XKOHe KEeninik WHYP alacklH 3NeKTP po3eTKachliHaH
CYbIPbIHbI3.

— Motopnbl 6rokTi (1) Xymcak Kkypfak MaTtameH
CYPTiHi3, KaTTi nacTaHfaH kesge MOTOpnbl Grok
KopnychlH (1) cen binFan MatameH GenTapan )yFbiLL
3aTTbl NaipanaHbin CYpTiHi3, ogaH KemniH KypfaTbin
CYPTiHi3.

— Motopnbl 6nokTbl (1) Tasanay yLWiH KaxanTbiH
TasapTKbll Kypanaapibl XaHe epiTKiwTepai
naviganaHtaHpls.

— MoTopnbl 6nokTbI (1), eninik WHypAbl XaHe xXeninik
LLIHYPbIHbIH allacbiH CyFa Hemece Ke3 KenreH Gacka
CyVibIKTbIKTapFa GaTbipyFa ThilibIM canblHagbl.

—  KypbinfblHbl KypFak, cankslH, GananapaelH konaapsl
KETMNENTIH Xepae cakTaHbi3.

XKETKI3Y XXUHAFbI

Motopnbl 6nok — 1 gH.
Ykanafbll cantamanap — 4 gH.
Kopraybllw cantama — 2 AH.
Hyckaynbik — 1 aH.

TEXHUKATbIK CUMATTAPbI

OnekTpkoperi: 220-240 B ~ 50 Iy

KaxeT eteTiH Kyatsl: 50 BT

Y3AiKCi3 )KYMbIC iCTey yakbITbl: 15 MUHYTTaH apTblk eMec.

OHOipywi  npubopdbiH cunammapbiH  andbiH  ana
xabapnamall e3zepmy KyKblfbiHa ue 601bin Kanaosl.
lMpu6opdbiH KbI3Mem Mep3iMi - 5 Kbl

FapaHTUANbIK MiHAETTINIri

[apaHTUANbIK Xaraaiaarsl Kapansin xatkaH Genwekrep
AunepaeH Tek caTbin anblHFaH agamra faHa Gepinegi.
Ocbl rapaHTuAnbIK MiHAeTTiniriHAeri warbiMaanFaH
Xaffaliaa TenereH Yek Hemece KBUTAHLMSCHIH KepceTyi
Kaxer.

Byn mayap EMC — xardalinapra calikec
kenedi Hezizei MiHOemmemenep

c E 2004/108/EC [depekmusaHbiH
epexenepiHe eHezizineeH TemeHai
EpexenepdiH Pemmenyi (2006/95/EC )

ROMANA / Moldoveneasca

APARAT DE MASAJ PENTRU CORP

Sistemul vibrator al aparatului de masaj actioneaza
eficient asupra tesutului muscular, indeparteaza stra-
tul de grasime in exces si ajuta la combaterea celulitei.
Aparatul de masaj nu numai indeplineste functia anti-
celulitica, dar si reduce durerile de spate si gat, ajuta la
ameliorarea circulatiei sanguine si tonifica organismul,
de aceea aparatul de masaj li se potriveste in mod per-
fect oamenilor care petrec mult timp n pozitie asezat
sau in picioare: angajatii oficiilor, profesorii, medicii,
vanzatorii si alti colaboratori.

Masajul regulat stimuleaza terminatiile nervoase, inta-
reste intreg organismul, calmeaza si ajuta la elimina-
rea stresului.

DESCRIERE

. Bloc motor

Reglor intensitate masaj

Cap de masaj

Accesoriu pentru masaj cu acupunctura
Accesoriu pentru masaj intens
Accesoriu pentru masaj delicat
Accesoriu cu role

Accesoriu de protectie

NGO AN~

MASURI DE SIGURANTA

Tnainte de a incepe exploatarea aparatului electric cititi

cu atentie prezenta instructiune de exploatare si pas-

trati-o pentru referinte ulterioare.

Utilizati aparatul doar in scopul pentru care a fost creat

asa cum este descris in aceasta instructiune. Operarea

gresita a aparatului poate duce la defectarea acestuia,
cauzarea de prejudicii utilizatorului si proprietaii lui.

« Tnainte de a porni aparatul asigurati-va ca voltajul
retelei electrice corespunde cu voltajul aparatului.

* Durata de functionare continua a aparatului nu
trebuie sa depaseasca 15 minute, pauzele intre
sedintele de masaj trebuie sa constituie minim 15
minute.

* Nu utilizati aparatul in apropiere imediata de surse
generatoare de caldura sau foc deschis.

* Nu lasati cablul de alimentare sa se atinga de
suprafete fierbinti sau muchiile ascutite ale mobi-
lierului.

¢ Pentru a preveni electrocutarea nu scufundati blo-
cul motor, cablul de alimentare si fisa cablului de
alimentare in apa sau alte lichide.

*  Nu utilizati aparatul de masaj in incaperi cu tempe-
raturi Tnalte si umiditate ridicata.

¢ Nu utilizati aparatul de masaj in afara incaperilor.

¢ Nu utilizati aparatul daca aveti o stare de rau sau
stare de somnolenta.

* Masajul trebuie sa aduca numai senzatii placute.
Daca aveti senzatii de durere si discomfort in tim-
pul masajului trebuie sa incetati imediat utilizarea
aparatului de masaj si sa cereti consultul medi-
cului curant.

* Nu lasati aparatul sa functioneze nesupravegheat.

¢ Intotdeauna inainte de curatarea aparatului de
masaj, precum si in cazul in care nu il utilizati opriti
aparatul si scoateti fisa cablului de alimentare din
priza electrica.

¢ Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca
cu aparatul.

* Din motive de siguranta a aparatului nu lasati pun-
gile de polietilena utilizate in calitate de ambalaj
fara supraveghere.

* Atentie! Nu permiteti copiilor s se joace cu pungi-
le de polietilena sau pelicula de ambalare. Pericol
de asfixiere!

* Acest aparat nu este destinat pentru utilizare de
catre copii sau persoane cu abilitati reduse decat in
cazul in care le-au fost date instructiuni corespun-
zatoare si clare de catre persoana responsabila de
siguranta lor despre utilizarea sigura a aparatului
si despre pericolele care pot aparea in caz de uti-
lizare inadecvata.

* Este interzisa utilizarea aparatului de masaj daca
aveti leziuni la nivelul pielii in locul efectuarii masa-
jului.

¢ Nu utilizati aparatul daca acesta prezinta defectiuni,
este deteriorat cablul de alimentare, fisa cablului de
alimentare sau carcasa aparatului.

e Nu reparati singuri aparatul. in caz de defectiuni
apelati la un centru service autorizat.

ATENTIE!

inainte de utilizarea aparatului de masaj cereti con-

sultul medicului curant daca:

— suferiti de boli cardio-vasculare;

— aveti instalat un stimulator cardiac;

— suferiti de boli oncologice;

— aveti implanturi in coloana vertebrala;

— suferiti de boli cronice la etapa acutizarii;

— este deterioratd pielea sau suferiti de boli ale pielii
n locul actiunii aparatului de masaj;

precum si daca:

— sunteti insarcinata;

— ati suferit o interventie operativa;

— efectuati o cura de tratament;

— aveli capacitate locomotoare redusa;

INDICATII PENTRU UTILIZAREA APARATULUI DE

MASAJ

Aparatul de masaj poate fi utilizat pentru a actiona prac-

tic asupra oricarei parti a corpului:

— umerii (elimind incordarea care apare la gat sau
spate);

— antebratele (tonificad muschii);

— presa abdominala (tonifica muschii presei abdomi-
nale si modeleaza linia taliei);

— coapsele (confera tonus muschilor feselor);

— partea superioara a coapsei (elimina incordarea
muschilor coapsei si confera picioarelor suplete);

— muschii pulpei picioarelor (ajuté la eliminarea obo-
selii si imbunatateste circulatia sanguina in vasele
picioarelor).

ACCESORIILE DE MASAJ (4,5, 6,7)

— Accesoriul de masaj cu acupunctura (4) asigura
masajul punctat si masajul profund al tesuturilor
musculare.

— Accesoriul pentru masaj intens (5) imbunatateste
circulatia sanguina in muschi.

— Accesoriul pentru masajul delicat (6) poate fi utilizat
pentru masajul cu ulei al corpului.

— Accesoriul cu role (7) este destinat pentru masajul
muschilor gatului si a umerilor.

Atentie! La utilizarea accesoriului cu role (7) este inter-

zis sa utilizati accesoriul de protectie (8).

Accesoriul de protectie (8)

Accesoriul de protectie (8) este destinat pentru utiliza-

rea aparatului de masaj in acele locuri unde parul poate

patrunde intre partile rotitoare ale capului de masaj (la

masarea gatului sau umerilor).

Atentie!

— Accesoriul de protectie (8) nu este destinat pentru
utilizare impreuné cu accesoriul cu role (7) si pentru
efectuarea masajului cu ulei.

— La utilizarea aparatului de masaj fara accesoriul de
protectie (8) aveti grija ca parul sa nu péatrunda intre
pértile rotitoare ala capului de masaj (3).

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Dupa transportarea sau pastrarea aparatului la tem-

peraturi joase este necesar sa tineti aparatul la tem-

peratura camerei minim doua ore.

— Eliberati aparatul de ambalaje si indepartati orice
etichete care impiedica functionarea aparatului.

— Verificai integritatea aparatului, daca acesta pre-
zinta defectiuni nu 1l utilizati.

— nainte de a porni aparatul asigurati-vé c& voltajul
retelei electrice corespunde cu voltajul aparatului.

— Stergeti blocul motor (1) cu un material moale si
uscat.

— Spalati accesoriile de masaj (4...7) si accesoriul
de masaj (8) in apa calda cu un agent de curatare
neutru si uscati bine.

EFECTUAREA MASAJULUI

Atentie! in timpul masajului coloanei vertebrale

trebuie evitata actiunea directa asupra vertebrelor

si toate procedeele de masaj trebuie efectuate pe

ambele parti ale coloanei vertebrale.

— Instalati accesoriul de masaj necesar (4...7) pe
capul de masaj (3).

— Daca utilizati accesoriile (4, 5, 6), instalati acceso-
riul de protectie (8) pe blocul motor (1).

Remarca: Accesoriul de protectie (8) nu este destinat

pentru utilizare impreund cu accesoriul cu role (7) si

pentru efectuarea masajului cu ulei.

— Introduceti fisa cablului de alimentare in priza elec-
trica.

Remarcé: Inainte de a conecta aparatul la reteaua

electrica asigurati-va ca reglorul intensitatii masajului

(2) se afla in pozitia « OFF».

— Rotind reglorul (2) porniti aparatul de masaj si insta-
lati intensitatea necesara a masajului.

— Masati portiunea de corp aleasa maxim 3 minu-
te, apoi mutati aparatul pe alta portiune a corpului.

— Dupa 15 minute de masaj opriti aparatul, pentru
aceasta instalati reglorul (2) in pozitia «OFF» si
scoateti fisa cablului de alimentare din priza elec-
trica.

Remarca: Dupé fiecare sedintd de masaj este necesar

s& faceti o pauza de minim 15 minute.

RECOMANDARI

— Utilizati aparatul de masaj nu mai devreme decat
peste o ora dupa mancare.

— Este interzisa utilizarea aparatului pentru masa-
jul capului.

— Nu utilizati aparatul de masaj la temperaturi ale
mediului ambiant mai mari de 35° C si in incaperi
cu umiditate ridicata.

— Daca in timpul utilizarii aparatului de masaj aveti
simptome neplacute incetati utilizarea acestuia si
cereti imediat consultul medicului curant.

— Pentru a face masaj aplicati aparatul de masaj pe
portiunea necesara a corpului, nu aplicand efor-
turi excesive.

— Mutati aparatul de masaj de la periferie catre cen-
trul portiunii de corp.

— Intotdeauna se recomandé s& incepeti masajul de
la regiunea cervicala a coloanei vertebrale. Apoi
puteti incepe masajul regiunii centrale a spatelui.
Timpul recomandat de masaj al unei portiuni de
corp este cuprins intre 3 si 5 minute.

— Aparatul de masaj poate fi utilizat pentru efectua-
rea masajului profilactic anticelulitic al feselor sau
al coapselor. Durata recomandata a sedintei de
masaj anticelulitic este cuprinsa intre 4 si 5 minute.

— Masati regiunea presei abdominale numai in sensul
acelor de ceasornic.

— In continuare treceti la masajul muschilor pulpei
piciorului.

— Incheiati sedinta cu masajul télpilor, acesta activi-
zeaza punctele acupuncturice si actioneaza benefic
asupra organismului uman.

— Sedinta completd de masaj nu trebuie sa depa-
seasca 15 minute cu o pauza ulterioara de minim
15 minute.

CURATARE SI INTRETINERE

— Opriti aparatul mutand comutatorul de intensitate
a masajului (2) in pozitia «OFF», si scoateti fisa
cablului de alimentare din priza electrica.

— Stergeti blocul motor (1) cu un material moale si
uscat, daca acesta este foarte murdar stergeti car-
casa blocului motor (1) cu un material ugor umezit
utilizand un agent de curatare neutru, apoi stergeti
pana la uscare.

— Nu utilizati pentru curatarea blocului motor (1)
agenti de curatare abrazivi si solventi.

— Nu scufundati blocul motor (1), cablul de alimentare
si fisa cablului de alimentare in apa sau alte lichide.

— Pastrati aparatul la un loc uscat, racoros, inacce-
sibil pentru copii.

CONTINUT PACHET

Bloc motor — 1 buc.

Accesorii de masaj — 4 buc.
Accesoriu de protectie — 2 buc.
Instructiune — 1 buc.

SPECIFICATII TEHNICE

Alimentare: 220-240 V ~ 50 Hz

Consum de putere: 50 W

Durata de functionare continua: maxim 15 minute.

Producétorul isi rezerva dreptul s& modifice
specificatiile aparatului faré preaviz.

Termenul de functionare a aparatului — 5 ani
Garantie

in legatura cu oferirea garantiei pentru produsul dat,
rugam sa Va adresati la distribuitorul regional sau la
compania, unde a fost procurat produsul dat. Serviciul
de garantie se realizeaza cu conditia prezentarii bonu-
lui de plata sau a oricarui alt document financiar, care
confirma cumpararea produsului dat.

Acest produs corespunde cerintelor EMC,
intocmite in conformitate cu Directiva
c E 2004/108/EC | Directiva cu privire la elec-
trosecuritate/joaséa tensiune (2006/95/EC ).



CESKY

MASAZNi PRISTROJ NA TELO

Vibracni systém masdazniho pristroje efektivné
plsobi na svalové tkang, odstrariuje nadbyte&nou
tukovou vrstvu a pomaha v odstranéni celulitidy.
Masazni pfistroj ma nejenom proticelulitidové ucin-
ky, ale také tlumi bolesti v zadech a krku, napoma-
ha zlepSeni krevniho obéhu a zvySeni celkového
tonu organismu, proto je masazni pristroj idealni
pro lidi, ktefi svou pracovni dobu travi prevazné
vsedé nebo vestoje: pracovniky kancelari, ucitele,
lékare, prodavace a jiné.

Pravidelna masaz stimuluje nervova zakonceni,
celkové posiluje organismus, uklidiiuje a pomaha
proti stresu.

POPIS
. Motorova jednotka

Regulator intenzity masaze

Maséazni hlavice

Nastavec pro akupunkturni masaz

Nastavec pro intenzivni masaz

Nastavec pro jemnou masaz

ValeCkovy nastavec

Ochranny nastavec

ONOOR~WND =

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred uvedenim pfistroje do provozu si pozorné pre-

Ctéte tuto uZivatelskou prirucku a uschovejte si ji

jako zdroj potfebnych informaci.

Pouzivejte pristroj pouze k i€eliim, k nimZ je urcen,

jak je popsano v této priru¢ce. Nespravné zachaze-

ni s pristrojem maze zplsobit jeho poskozeni, Sko-
du na zdravi uZivatele nebo na jeho majetku.

e Pred zapnutim pfistroje se ujistéte, Ze provoz-
ni napéti pristroje odpovida napéti v elektric-
ké siti.

* Doba nepretrzitého provozu masazniho pfristro-
je nesmi presahovat 15 minut, prestavka mezi
jednotlivymi procedurami musi trvat nejméné
15 minut.

* Nepouzivejte pristroj v bezprostredni blizkosti
zdroju tepla a otevieného ohné.

* Dbejte na to, aby se pfivodni kabel nedotykal
horkych povrcht a ostrych hran nabytku.

* Aby nedo8lo k urazu elektrickym proudem
nikdy neponorujte motorovou jednotku, pfivod-
ni kabel ani vidlici pfivodniho kabelu do vody
nebo jakékoli jiné kapaliny.

* NepouZivejte masazni pfistroj v mistnostech se
zvySenou teplotou a vysokou vihkosti.

* Nikdy nepouzivejte masazni pristroj vné budo-
vy.

* Nepouzivejte pristroj pokud se necitite dobre
nebo pokud jste ospali.

¢ Masaz musi davat jenom pfijemné pocity.
Pokud b&hem masaze pocitite nevolnost nebo
bolest, okamZité prestarite pristroj pouzivat a
obrat'te se na svého oSettujiciho Iékare ke kon-
zultaci.

* Nenechavejte zapnuty pfistroj bez dohledu.

* Vzdy vypnéte masazni pristroj pred cisté€nim
pristroje a také pokud ho nepouZivate a vyndej-
te vidlici pfivodniho kabelu z elektrickeé zasuvky.

* Nedovolujte détem aby si s pfistrojem hraly.

*  Kvuli bezpe&nosti déti nenechavejte bez dohle-
du igelitové sacky pouzité pti baleni.

¢ Upozornéni! Nedovolujte détem aby si hra-
ly s igelitovymi sa€ky nebo obalovou folii.
Nebezpedi zaduSeni!

¢ Tento spotfebi¢ neni ur€en pro pouzivani dét-
mi nebo osobami se snizenymi schopnostmi,
pokud osoba odpovédna za jejich bezpenost
jim neda odpovidajici a srozumitelné pokyny
k bezpetnému pouziti pristroje a nepoudi je
0 nebezpecdi vyplyvajicim z jeho nespravného
pouZiti.

* Nikdy nepouzivejte masazni pfistroj pokud
mate jakakoli poSkozeni pokoZzky v misté pro-
vedeni masaZze.

* NepouZzivejte pristroj pokud nefunguje spravnég,
ma poskozeny privodni kabel, vidlici pfivodniho
kabelu nebo plast’ pristroje.

* Nikdy neopravujte pfistroj samostatné. Pokud
objevite zavadu obrat'te se na autorizované
servisni stfedisko.

UPOZORNENi!

Pred pouZitim masazniho pristroje se porad’te

se svym lékafem v pFipadé, Ze:

— trpite srde¢nimi a cévnimi chorobami;

— mate kardiostimulator;

— mate onkologické onemocnéni;

— mate implantaty v patefi;

— mate chronické onemocnéniv fazi zhorseni sta-
vu;

— mate po8kozenou plet’' nebo kozni choroby
v mistech aplikace masazniho pristroje;

a také pokud:

— jste t€hotna;

— jste po chirurgickém zakroku;

— prodélavate terapii;

— lékar naridil omezeni pohybovych aktivit;

INDIKACE POUZITi PRISTROJE

Masazni pristroj Ize pouzit v podstaté pro péci o

jakoukoli ¢ast téla:

— ramena (odstrafiuje napéti vznikajici v krku
nebo zadech);

— predlokti (zvySuje tonus sval(l);

— bfidni lis (tonizuje svaly bfisniho lisu a modelu-
je linii pasu);

— stehna (dodava tonus hyZzd'ovym svallim);

— horni ¢ast stehna (odstraniuje napéti stehen-
nich svall a pridava stihly tvar noham);

— lytkové svaly (pomaha odstranit inavu a zlep-
Suje krevni obé&h v cévach nohou).

MASAZNi NASTAVCE (4, 5, 6, 7)

— Nastavec pro akupunkturni masaz (4) posky-
tuje bodovou masaz a hlubokou masaz svalo-
vych tkani.

— Nastavec pro intenzivni masaz (5) zlepSuje
krevni ob&h ve svalech.

— Nastavec pro jemnou masdaz (6) Ize pouZit
k olejové masazi téla.

— Valeckovy nastavec (7) je uréen k masazi svalu
na krku a na ramenech.

Upozornéni! Pri pouZiti valeCkového nastavce (7)

se nesmi pouZivat ochranny nastavec (8).

Ochranny nastavec (8)
Ochranny nastavec (8) se nasazuje pri pouzi-
ti masazniho pristroje na mistech, kde se vlasy

mohou dostat mezi otacejici Casti masazni hlavice
(pfi masazi krku a ramen).

Upozornéni!

— Ochranny nastavec (8) neni uréen k pouZiti
spolu s valeckovym nédstavcem (7) a k prove-
deni olejové masaZe.

— Pri pouZivani masazniho pfistroje bez ochran-
ného nastavce (8) dbejte na to, aby se vlasy
nedostaly mezi otacejici ¢asti masazni hlavi-
ce(3).

PRED PRVNiIM POUZITIM

V pFipadé prepravovani nebo skladovani pri-

stroje pFi nizké teploté je treba ho nechat pri

pokojové teploté po dobu nejméné dvou hodin.

— Rozbalte pristroj a odstrarite veSkeré nalepky,
prekaZzejici provozu pfistroje.

— Zkontrolujte, zda pfistroj neni poskozen, pokud
objevite zavadu pfristroj nepouZivejte.

— Pred zapnutim se ujistéte, Ze napéti v elektrické
siti odpovida provoznimu napéti pristroje.

— Otfete motorovou jednotku (1) mékkym
suchym hadrikem.

— MaséZni nastavce (4...7) a ochranny nastavec
(8) umyjte vlaznou vodou s neutralnim mycim
prostiedkem a diikladné osuste.

PROVEDENiI MASAZE

Upozornéni! PFi masaZi patere je treba se

vyhybat pfimého puisobeni na obratle a pro-

vadét vSechny masazni ukony po obou stra-
nach patere.

— Nasad'te potfebny nastavec (4...7) na masaz-
ni hlavici (3).

— Pokud pouZivate nastavce (4, 5, 6), nasad-
te ochranny nastavec (8) na motorovou jed-
notku (1).

Poznamka: Ochranny ndstavec (8) neni uréen

k pouZiti spolu s vadleCkovym ndstavcem (7) a

k provedeni olejové masaZze.

— Zapojte vidlici pfivodniho kabelu do elektric-
ké zasuvky.

Poznamka: Pred zapojenim pfistroje do elektric-

ké siti se ujistéte, Ze regulator intenzity masaze (2)

je vpoloze OFF.

— Otoc¢enim regulatoru (2) zapnéte masazni pfi-
stroj a nastavte poZadovanou intenzitu masaze.

— Masirujte vybranou oblast téla nejvice 3 minu-
ty, pak posurite masazni pristroj na jinou oblast
téla.

— Po 15 minutach masaze vypnéte pfristroj preve-
denim regulatoru (2) do polohy OFF a vyndejte
vidlici privodniho kabelu z elektrické zasuvky.

Poznamka: Po kaZzdém provedeni masaZe je treba

udélat prestavku nejméné 15 minut.

DOPORUCENI

— Nepouzivejte masazni pristroj po jidle dfive nez
za jednu hodinu.

— Nikdy nepouzivejte pristroj k masazi hlavy.

— NepouZivejte masazni pristroj pri okolni teploté
nad 35° C a v mistnostech se zvy$enou vihkosti.

— Pokud béhem maséaZze budete mit nepfijemné
pocity, prestarite pouzivat pristroj a neprodle-
né se obratte na svého oSetfujiciho lékare ke
konzultaci.

— K provedeni maséaZe pfiloZte masazni pristroj
na pozadovanou oblast téla, netlacte pri tom
s nadmérnym usilim.

— Posouvejte masazni pristroj od okraji k cent-
ru oblasti téla.

— Doporucuje se vzdy zacginat masaz od kréni
patere. Pak mlzZete zacit s masazi v oblasti zad.
Doporucena doba masaze jedné oblasti téla je
3 az 5 minut.

— MaséaZni pfristroj Ize pouzivat k provedeni pre-
ventivni proticelulitidové maséze hyzdi a ste-
hen. Doporucena doba proticelulitidové masa-
Ze je 4 az 5 minut.

— Masirujte oblast bfigniho lisu vZdy jenom ve
sméru hodinovych rugicek.

— Pak prejdéte k masazi lytkovych sval(.

— Ukondite proceduru maséaZzi chodidel, ta akti-
vuje akupunkturuni body a pfiznivé plisobi na
lidsky organismus.

— Celkova doba masaZze by neméla presahovat
15 minut s naslednou prestavkou nejméné 15
minut.

CISTENi A UDRZBA

— Vypnéte pristroj prevedenim regulatoru (2) do
polohy OFF a vyndeijte vidlici privodniho kabelu
z elektrické zasuvky.

— Otfete motorovou jednotku (1) mékkym
suchym hadfikem, pfi v&tSim znecisténi otfete
motorovou jednotku (1) lehce navihéenym had-
fikem, pak utfete do sucha.

— NepouZivejte k &isténi motorové jednotky (1)
abrazivni €istici prostfedky ani rozpoustédia.

— Nikdy neponofujte motorovou jednotku (1),
privodni kabel ani vidlici privodniho kabelu do
vody nebo jakékoli jiné kapaliny.

— Skladujte pristroj v suchém chladném misté
mimo dosah déti.

OBSAH BALENI

Motorova jednotka — 1 kus
Maséazni nastavce — 4 kusy
Ochranny nastavec - 2 kusy
UZivatelska prirucka — 1 kus

TECHNICKE PARAMETRY

Napajeni: 220-240V ~ 50 Hz

Prikon: 50 W

Doba nepfretrzitého provozu: maximalngé 15 minut.

Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit technické cha-
rakteristiky pristroje bez pfedchoziho oznameni.

Zivotnost pristroje — 5 let

Zaruka

Podrobné zaru¢ni podminky poskytne prodejce
pristroje. PFi uplatiiovani narokd béhem zaruéni
Ih(ity je tfeba predloZit doklad o zakoupeni vyrobku.

Tento vyrobek odpovidd poZadavkim
na elektromagnetickou kompatibilitu,

c € stanovenym direktivou 2004/108/EC
a predpisem 2006/95/EC Evropské
komise o nizkonapétovych pfistro-
jich.

YKPAIHCbKA

MACAXEP A4 TINA

BibpauijliHa cuctema macaxepy epekTUBHO Aje Ha
M’SI30BY TKAHUHY, BUAANSIE 3aBUIA XXMPOBUIA NpoLua-
poK Ta gonomarae no3byTucs LenioniTy.

Macaxep He Tilbku BUKOHYE aHTILEMONITHY DYHK-
LLil0, a TaKOX 3MeHLUYe 6ini y crnvHi Ta Wwui, Jonomarae
noninwmTN KPOBOOGIr Ta NiIABULLIMTY 3aranbHU TOHYC
OpraHiamy, TOMy Macaxep igeanbHO nacye Joasam,
AKi NpoBoAATL 6araTto Yacy y cuasiomy abo cTosHo-
MY MOJIOXEHHI: MpauiBHWKK odicy, BUKnaaadi, Jikapi,
npoaasLj Ta iHWi cniBPOBITHUKK.

PerynapHuin Macax CTUMYIIOE HEPBOBI 3aKiHYEHHS,
3MILHIOETLCS BECb OPraHiaMm B LLNOMY, 3aCMOKOIOE |
[onomarae 3HsTu CTpec.

onuc

MoTopHwit 610k

Perynatop iHTEHCMBHOCTI Macaxy
MacaxHa roniska

Hacapnka ons akynyHKTYpHOro Macaxy
Hacapka ons iHTEHCMBHOroO Macaxy
Hacapka ana genikatHoOro macaxy
Ponukosa Hacagka

3axucHa Hacagka

ONoOO kLN~

3AXO0AU BE3MNEKKU

Mepen noyaTtkom ekcnnyaTauii enekTponpunagy

YBaXHO npoyunTariTe Lei NocibHMK 3 ekcryaradii, Ta

30epexiTb MOro 515 BUKOPUCTaHHS B SIKOCTi AOBIAKO-

BOro martepiany.

BuKkopuncTOBYITE NPUCTPIN NULIE MO NOro NpPsIMo-

MY MPU3HAYEHHIO, K BUKNAAEHO B AAHil iHCTPYKLi.

HenpaBunbHe NOBOAXEHHS 3 NPUIALOM MOXe Mpu-

BECTW A0 A0ro NOSIOMKU, CAIPUHNHEHHS LUKOAM KOPUC-

TyBayesi abo MOro Mariny.

¢ [llepep BK/OYEHHAM MPUCTPOIO MEepeKoHanTeCh,
L0 poboya Hanpyra NPUCTPOIO BiANOBIAAE HANPY-
3i B €NeKTPUYHI Mepexi.

¢ TpuBanictb 6e3nepepBHOi POOOTU Macaxepy He
noBMHHA nepesuyBatn 15 xBuavHy, nepepsa
MiX CeaHCaMn Macaxy Mae Cknajati He MeH-
we 15 xBUnuH.

* He BMKOPUCTOBYITE NPUCTpIi B BeanocepeaHiii
6nr3bKOCTI Bif, Axepen Tenna abo 6ina Biokpu-
TOro nonym’s.

¢  CrigkyiiTe 3a TUM, LLLOO MEPEXEBUIA LUHYP HE TOP-
KaBCS rapsiinx NOBEPXOHb i rOCTPUX KyTiB MeOiB.

¢ o6 YHUKHYTN NOpa3Ku eneKkTPUHHUM CTPYMOM,
He 3aHypIoIiTe NPUCTPIN, MEPEXEBUIA LLIHYP i BUN-
Ky MepexeBoro LHypa y Boay abo B 6yab-sKi iHLui
pianHn.

* He BuKOpUCTOBYIiTE Macaxep B MiCLsX 3 Nigsu-
LLIEHOO TEMMNEPATYPOIO Ta BUCOKOIO BOJSIOTICTIO.

* He BuKOpPUCTOBYINTE Macaxep no3a NPUMILLEH-
HAMW.

* He BMKOPUCTOBYNTE MPUCTPIN Mpu NoraHoMy
€amMonoYyyTTi 260 B COHHOMY CTaHi.

¢ Macax NoOBUHEH JOCTaBASTA TiNlbKV NPUEMHI Bif-
4yTTs. Mpn 6ONLOBMX BIAYYTTAX Ta AMCKOMPOPTI
nig, 4ac Macaxy Chif, HeraHO MPUNVHUTY BUKO-
PUCTaHHSA Macaxepy Ta 3BEPHYTUCH 3a KOHCYJIb-
Tauieto 4o nikaps.

*  He 3anuwwariTte BKIOYEHWUI NPUCTPIN 6e3 Harnsay.

*  BuMukariTe npuCTpiit i BUMManTe BUIIKY Mepex-
HOro WHypa 3 PO3eTKU KOXHOro pasy nepep
YULLIEHHAM Macaxepa, abo y Bunaaky, skiio Bu
He KOPUCTYETECS NPUCTPOEM.

* He possonaiite OiTAM BUKOPUCTOBYBATU NPUCTPIN
B SIKOCTI irpaLuku.

¢ 3 mipkyBaHb 6e3neku aiteit He 3anuLwaiiTe nonie-
TUNEHOBI NakeTun, BUKOPUCTOBYBAHI B SKOCTI yna-
KOBKW, 63 Harnsay.

* YBara! He noaBosnsiite aitam rpatu 3 nonietune-
HOBUMU nakeTamu abo nakysasbHOK 1iBKOIO.
3arpo3sa sayxu!

¢ Llen npunag He Npu3Ha4YeHUd ANs BUKOPUCTaH-
HS OiTbMU Ta NOAbMU 3 0OMEXEHUMU MOXIIN-
BOCTAMMU, SIKLLO TiNbkn ocobolo, sika Bignosigae
3a ix 6e3neky, iM He JaHO BIiANOBIAHI | 3PO3yMini
IHCTPYKL|i Npo 6e3neyHe KOPUCTYBaHHSA npuna-
[OM i Tiei Hebe3nekun, sika MoXe BUHMKATK Npu
10ro HenpaBwIbHOMY BUKOPUCTaHHI.

* 3abOpOHSETLCS KOPUCTYBATUCS Macaxepom,
AKWO € sKi-HeOyAb MOLIKOAXEHHS LWKIPHOrO
NMOKPMBY Y MIiCLIi NPOBEAEHHS Macaxy.

* He kopucTyitecb NPUCTPOEM, SKLLO € HECMNpPaB-
HOCTi @60 siKi-HeByAb MOLLUKOAXEHHS MEPEXEBO-
ro LUHYpa, BUIKWN MEPEXHOro LHypa abo Kopny-
Cy NPUCTPOIO.

¢ 3abopoHSAETLCA CaMOCTIIHO PEMOHTYBATW Npu-
cTpii. MNpw BUSIBNEHHI HECMPABHOCTEN 3BEPHITb-
Csi 0 aBTOPU30BaHOro (YroOBHOBaXeHOro) cep-
BICHOrO LIEHTPY.

YBArA!

Mepep, BUKOPUCTAHHSIM Maca)Xepa MPOKOHCYb-

TyiTecs 3 nikapem, sSKLL0 y Bac:

— € CepLeBO-CYANHHI 3aXBOPIOBAHHS;

— BCTaHOBNEH KapAiOCTUMYNSTOP;

— € OHKOJIOri4YHi 3aXBOPIOBAHHS;

— € iMnnaHTaHTIB B XpeoTi;

— € XPOHi4Hi 3aXBOPIOBAHHS Y CTafii 3aroCTPEHHS;

— € MNOLWKOAXEHH: abo 3aXBOPIOBaHHS LLIKIPU B MiC-
ui gii macaxepy;

a TaKoX, AKLL0 BU:

— BariTHi;

— Hel.,o4aBHO NepeHecnun oneparnuBHe BTPYYaHHS,;

— MpoXoAuTe KypC NiKyBaHHS;

— MaeTe 0OMeXEHHS PyXOBOi akTUBHOCTI;

NMOKA3AHHSA A0 SACTOCOBYBAHHSA

MACAXEPY

Macaxep MoXHa BUKOPUCTOBYBATN A8 Aii Maiixe Ha

o6y YacTuHy Tina:

— nneyi (3HIMAE HaNPyXeHHs, SKe BUHUKAO Y Wi
Ta CMNuHi);

— npeanneyse (NiaBULLYE TOHYC M’A3iB);

— 4epeBHUI Npec (TOHI3ye M’A31 YePEBHOIO Npecy
Ta MOAENIOE NiHito Tanii);

— CTerHa (mofaae TOHYC CifHUYHUM M’3aM);

— BEPXHIO YaCTWUHY CTerHa (3HiMae HanpyXeHHs
M’q3iB CTerHa Ta 4o4ae HoraM CTPYHKICTb);

— IKPOHOXHi M’A131 (Jonomarae 3HSTU BTOMJIEHICTb
Ta Noninwye KPOBOOGIr y CyanHax Hir).

MACAXHI HACAKMU (4, 5, 6, 7)

— Hacapgka ons akynyHKTypHoro macaxy (4) 3abes-
neyye TOYKOBMI Macax Ta rmbokuii macax
M’A30BUX TKAHWH.

— Hacapka ans iHTeHCUMBHOro macaxy (5) noninwye
LIMPKYNSILLIIO KPOBi y M’A13aX.

— Hacapka pns genikatHoro macaxy (6) moxe 6yTu
BMKOPWCTOBYBaHA AJ19 MAaC/IsiHOro Macaxy Tina.

— PonukoBa Hacagka (7) npu3HadyeHa ans mMacaxy
M’A3iB WKi Ta nneyen.

YBara! lNpu BMKOPUCTaHHI PONMKOBOi Hacaaku (7)

3a60POHAETLCS BUKOPUCTOBYBATU 3aXUCHY Hacapd-

Ky (8).

3axucHa Hacapgka (8)
3axucHa Hacazka (8) npuaHayeHa npu BUKOPUCTaHHI
MacaxenvV V TYX MiCLISIX. [1e BOJIOCCS MOXVTb OMUHW-

TUCS MOMiX 06epTalyMxcsa YaCTMH MacaxHOI roniBkun

(npun macaxi wni abo nneyen).

VYBara!

— 3axucHa Hacazka (8) He npusHayeHa Asisi BUKO-
pUCTaHHS 3 POJIMKOBOIO Hacazakoto (7) 1a 4215 npo-
BEAEHHSI MacisIHOro Macaxy.

— [lpu BukopucTtaHHi Mmacaxepy 6e3 3axuc-
Hoi Hacanku (8) cTexTe 3a TuMm, 06 BosloCCS
He r1oTpansisao rnomMix obepTarynxcsi 4acTuH
macaxHoi ronisku (3).

MNEPEA NEPLLULUM BUKOPUCTAHHAM

Micns TpaHcnopTyBanHsa a6o 36epiraHHs npuna-

AY Npy 3HVXEHI Temneparypi Heob6xigHo BUTPU-

Maru iioro nNpu KiMHaTHiVi Temneparypi He MeHLue

ABOX FOAUH.

—  3BiNbHUTL NPUCTPIN Big, yNaKOBKW i yCYHbTE Byab-
SIKi HaKnelku, Lo 3aBaxatoTb Po6OoTi NPUCTPOIO.

— [lepeBipTe UiNiCHICTL NPUCTPOIO, 32 HASAIBHOCTI
NOLLUKOAXKEHb HE KOPUCTYNTECS NPUCTPOEM.

— [lepen BK/IIOYEHHSIM NepekoHalTecs B TOMY, LLO
Hanpyra enekTpuyHoi Mepexi Bianosigae pobouiii
Hanpysi NpucTpoto.

— [MpoTpiTe MOTOPHWIA 610K (1) M’SIKOKO CYXOIO TKa-
HWHOIO.

— MacaxHi Hacagku (4...7) Ta 3ax1MCcHy Hacagaky (8)
NPOMUIATE TEMJIOK BOAOK 3 HENTPANbHUM MUIO-
41M 3aCOBOM i PETESIbHO MPOCYLLITh.

NMPOBEAEHHA MACAXY

YBara! IMig 4ac macaxy xpeb6Ta yHukaite npsmoi

Aii Ha xpebLi Ta NPOBOAITL BCi NpuiioMu Macaxy

no obuasi cTropoHu xpebeTHoro cToBna.

— YCTaHOBITb HEOOXiAHY MacaxHy Hacaaky (4...7) Ha
MacaxHy ronisky (3).

—  9KL10 BM BUKOPUCTOBYETE Hacaaku (4, 5, 6), ycta-
HOBITb 3aXMCHY Hacazky (8) Ha MOTOpHWIA 60K
(1).

Mpumitka: 3axvicHa Hacagka (8) He npu3HavyeHa an1s

BUKOPUCTaHHSI 3 POJINKOBOIO Hacazakoto (7) 1a Ans

npoBefeHHs1 Mac/ITHOro Macaxy.

— BcTaBTe BUIKY MEPEXEBOrO LUHYpa B €1eKTpuy-
HY pO3eTKy.

Mpumitka: lNepen BMukaHHSIM fpUCTPOIO B e/1eK-

TPUYHY MEepexy rnepekoHanTecs B TOMy, L0 perysisi-

TOP IHTEHCUBHOCTI Macaxy (2) 3HaxoauTbCs Y Moso-

KeHHi «OFF».

— [oBepTaHHsIM perynaTopa (2) yBiMKHITb Macaxep
Ta yCTaHOBITb HEOOXiAHY IHTEHCUBHICTb Macaxy.

— Macaxyiite BubpaHy AinsHky Tina He Ginbwe 3
XBUAWH, NOTIM Nepemiwante Mmacaxep Ha iHwy
LinsiHKY Tina.

— [icna 15 xBUnuH Macaxy BUMKHITb NPUCTPIR, Ans
LbOro BCTAHOBITb PErynsaTop (2) y nOMOXeHHs
«OFF», i BUTATHITb BUIKY MEPEXEBOro LWHypa 3
eNeKTPUYHOT PO3ETKN.

Mpumitka: [licns KOXHOro ceaHcy Macaxy HeobxinHo

pobuTY NepepBy He MeHLue 15 XBUNH.

PEKOMEHAALLIT

— KopucTyitTecb Macaxepom He paHille Hix Yyepes
rOAVIHY NiCNs NPUAMaHHS ixi.

— 3abopoHAETLCA BUKOPUCTOBYBATW Npunaz ans
mMacaxy rofiosu.

— He kopucTyiiTecb mMacaxepom npu Temnepary-
pi HaBkONMLWHBLOIO cepepoBuLLa Buie 35° C Ta B
NMPUMILLLEHHSX 3 MiABULLEHOI BOJIOTICTIO.

— $KWwo nig 4ac BMKOPUCTaHHS Macaxepy BU Bia-
YyBaETEHENPUEMHI CUMMNTOMMW, MPUMUHITL BUKO-
PUCTaHHS NPUCTPOIO Ta HEramHoO 3BepHITbCH 3a
KOHCYnbTaLi€o Ao Nikapsi.

— 119 npoBeAgHHS Macaxy npuknagite macaxep
[0 MNOTPIOHOI AiNSHKK Tina, He AoKnaaalyy Haa-
MipHUX 3YCWJb.

— T[epewmiwarite macaxep Big, nepudepii 40 LeH-
TPY AiNSHKK Tina.

- SBB)KD,I/I PeKoMeHOYEeTbCA NOoYMHATU Macax 3
LnitHoro Bipainy xpe6ta. MoTiM MoXHa nepenTn
[0 Macaxy o6nacTi cnvHu. PekoMeHa0BaHWin Hac
Macaxy OfHI€l AinsHkM Tina - Big, 3 4o 5 XBUSVH.

— Macaxep MoXe BUKOPUCTOBYBaTUCS AJ19 NpoBe-
LEeHHS NPOdiNakTUYHOro aHTILEeNoiTHOro Maca-
Xy cigHuy, abo cteroH. PekomenpoBaHa Tpusa-
NiCTb CeaHcy aHTILENoNITHOro Macaxy - Big 4 0o
5 XBUNUH.

— Macaxyiite 06nacTb 4YepeBHOro Npecy Tifbku 3a
rOAVHHMKOBOIO CTPINKOLO.

— [Jani nepexopnite A0 Macaxy iKpOHOXHUX M’S13iB.

— 3aBepLiTb CeaHC Macaxem CTYMHIB, BiH aKTUBI3ye
aKyNyHKTYPHI TOYKM Ta Mae CNpuUATANBUIA BNANB
Ha opraHiam N ANHN.

— 3aranbHuil ceaHCc Macaxy He Mae nepesuLLyBa-
TV 15 XBUVH 3 HACTYMHOIO NEPEPBOI0 HE MEHLLIE
15 xBUAKH.

YULLEEHHSA TA gorngaa

— BWMKHITb NPUCTPIil, BCTAHOBUBLLN PETrYySTOP
iHTEHCMBHOCTI Macaxy (2) y nonoxeHHst «OFF», i
BUTSITHITb BUJIKY MEPEXEBOrO LLIHYPa 3 eNeKTPUY-
HOT PO3ETKU.

— [poTpiTe MOTOPHMIA 60K (1) M’AKOK CyXOtO TKa-
HWHOIO, MPU CUJbHUX 3aBPYAHEHHAX MPOTPITh
KOpMyc MoTopHOro 6noka (1) 3nerka BosOrow
TKaHWHOIO 3 BUKOPUCTAHHSIM HENTPaSIbHOro MUIO-
4oro 3acoby, NOTIM BUTPITb HACYXO.

— He BuKopuCTOBYINTE ANS YULLEHHS MOTOPHOrO
6noky (1) abpasmBHi YUCTAYM 3aCOOM Ta PO3HUH-
HUKW.

— 3abopoHAETLCA 3aHypIoBaTU MOTOPHUIA 610K (1),
MEepEXEBUIA LUHYP | BUNKY MEPEXEBOTO LUHYpa y
BoAy abo B ByAb-sKi iHLWI PianHA.

— 36epiraete NpUCTPIil B CyXOMY MPOXOSI0AHOMY
MiCLji, HeJOCTYNHOMY OISt fiTei.

KOMMJIEKT MOCTAYAHHA
MoTopHwuii 610K — 1 WT.
MacaxHi Hacaaku — 4 Wwr.
3axucHa Hacagka — 2 WT.
IHCTpyKUiSa — 1 wT.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU
EnekTpoxuBneHHs: 220-240 B ~ 50 Iy,
CnoxwusaHa noTyxHicTe: 50 BT

Yac 6e3nepepBHOi po60TL: He GinbLue 15 XBUAWH.

BupobHuk 3anmiuae 3a cob60to npaBo 3MiHI0BaTN
XapakTepucTuku npunaay 6e3 nonepenHboro
MOBIAOMJ/IEHHS].

TepmiH cnyx6m npunany — 5 pokis

FapaHTia

JloknaaHi yMOBM rapaHTii MOXHa oTpumaTu B aunepa,
Lo NpoAae AaHy anapatypy. MNpv npes’ aBnexHi 6yab-
AKOI NMpeTeHsii NPOTAroM TepMiHy Aji AaHoi rapaHTii
BapTO NMpea’sBUTY Yek abo KBUTAHLLIO NPO NMOKYMKY.

JaHunii Bupi6 Bignosigae sumoram Ao
€e/1eKTPOMAarHiTHOi CyMIiCHOCTI, L0
npea’saBAsSOTbLCS ANPEeKTUBOK

C € 2004/108/EC Paau €sponu ii po3nopsi-
AxeHHsam 2006/95/EC no HU3bKOBOJIb-
THUX anaparvoax.

BEJIAPYCKAS

MACAXOP 419 LENA

BibpaubliHas cicTama Macaxopa 3dekTblyHa
y3n3eiiHiyae Ha MbllLayHYI0 TKaHKy, yaanse 3anillHion
TAyLWYaByl0 NPAachoiiky i ganamarae nasbasiuua apg,
uanionita.

Macaxop He TOnbKi BbIKOHBAE aHTbILAONITHYIO
dyHKUbIIO, ane i namsaHwae 6oni ¥ cnide i weli,
[anamarae nanenubilb KPOBa3BapoT i NaBAsivbiLb
ary/ibHbl TOHYC apraHiama, Tamy mMacaxop igsasbHa
naabIXxoasilb A58 NoA3ei, SKis NpaBoa3sLb LWMaT Yacy
Y cAA394bIM Lij CTas4ybiM CTAHOBILLYbI: MpauayHiki odica,
BbIKJ1aAYbIKi, IeKapbl, Npagayubl i iHWbIS CynpauoyHiki.
ParynspHbl Macax CTbIMy/l0€ HepBOBbIS KaH4aTki,
ymauoysaeLLa YBeCb apraHiam y LasnbiM, cyrnakonsae
i Aanamarae 3HsiLb CTP3C.

AMICAHHE

. MatopHbl 610K
Parynatap iHTaHCIyHacLi macaxy
MacaxHas ranoyka
Hacapka fns akynyHKTypHara macaxy
Hacapka ans iHTaHCiyHara macaxy
Hacagka ons panikatHara macaxy
PonikaBas Hacagka
AxoyHasi Hacagka

N> AN =

MEPbI BACNEKI

Mepan navatkam akcnnyartaubli anekTpanpbibopa

yBaxnisa npaybiTaliLe canpaynHylo iHCTpyKLUbIlo na

aKcnnyaraupli i 3axaBanue fe [is BblKapbiCTAHHA ¥
sikacLj AaBeakasara MaTapbisny.

BbikapbicTOyBariLe npbinagy TOMbKi na se npambiM

MNpbI3HAY3HHI, SK BblkNaa3eHa Y AanseHan iHCTPYKLbIi.

HsinpaginbHbI 3BapoT 3 NpbibopaM Moxa npbiBecLi Aa

Aro NanoMKi, NPblYbIHEHHS LUKOAbI KapbiCTady Ui siro

maémacui.

¢ T[epan yknioyaHHeM npbiGopa nepakaHaiecs
¥y TbiM, WTO npauoyHae HanpyxaHHe npbliagbl
afnaesfae HanpyXaHHIo ¥ aN1eKTpblyHai ceTubl.

* Yac 6ecnepanbiHHal npatbl Macaxopa He naBiHeH
nepasbiluaLb 15 xBiniH, nepanbiHak namixx ceaHcami
Macaxy naBiHeH cknapaup He MmeHel 15 XBiniH.

* He BbikapbicToyBalile npbiiagy y HenacpagHain
6ni3kacuj ag KpbIHiL, usnna Ui ¥ agkpbitara arHio.

¢ Cayblle 3a TbiM, Kab ceTkaBbl NpoBaj He
AakpaHaycsa ga rapadbix NaBepxHsaY i BOCTPbIX
KaHToy Mabni.

* Kab nasberHyup yoapy 9MeKTpbl4HbIM TOKaM,
He anyckaiile MaTopHbl 610K, ceTkaBbl LWHYP i
BiNKy ceTkaBara LuHypa y Bagy ui ¥ nobbis iHLLbIS

BaKacLi.

* He BbikapbiCTOYBanLe Macaxop y namsilLKaHHAX
3 naBblllaHalk TamnepaTypai i Bbicokaw
BifIbrOTHaCLO.

* He BblkapbiCcTOyBaiLue mMacaxop na-3a
NamMsLLKaHHAMI.

* He BblkapbicToyBaile npbIGOP MpPbl APIHHBLIM
camMaajyyBaHHi LLi Y COHHbIM CTaHe.

* Macax naBiHeH pacTtaynsiub TOJibKi MPblEMHbIS
agyyBaHHi. [pbl  6oneBbIX afgyyBaHHAX i
AbickamdopLe nag4ac macaxy BapTa HeaaknagHa
CrbIHiLLb BbIKapbICTAaHHE Macaxopa i 3BspHyLLa 3a
KaHcynbTaubIai Ja fnevaqara ypaya.

* He nakipaiiue yknoyaHyto npbinagy 6e3 Harnsay.

¢ KoxHbl pa3 nepap, ybiCTkain macaxopa, a Takcama y
TbIM BbINAZAKY, Kani Bbl HE KapbICTaeLLeCs Npblnagan,
apknoyaiiue sie i JactaBalile BinKy ceTkaBara
LUHYpa 3 9NeKTPbI4YHAN paseTki.

* He passansiiue A3euUsM BbikapbiCTOYBaLb Npbinagy
¥ aKacLi uauki.

* 3 MepkaBaHHAY Gacneki A3suen He nakiganue
NoJiaTbINEHaBbIA NaKEeTbI, SKiA BbIKapbICTOYBaOLLA
¥ sikacLi ynakoyki, 6e3 Harnsay.

* YBara! He pasBansiiue pas3eusm rynasidb 3
rnoniaTelneHaBbIMi naketami Ui ynakoBayHaii
nnénHkai. Hebsicneka yaywiwa!

* [JapseHas npblaga He npbi3HadaHa And
BbIKaPbICTAHHS A3€ELbMi | IoA3bMi 3 abMexaBaHbIMi
MardbiMacLsmi, kani Tosibki acobait, skas agkassae
3a ix 6scneky, iM He OaA3eHbl afnaBefHbIs i
3pas3yMenbis iM iHCTPyKupbli npa 6sicnevyHae
KapbiCTaHHe npbiagan i Teix Hebscnekax,
AKig MOryub Y3Hikaub MNpbl fie HAMPaBifibHbIM
BbIKapbICTaHHi.

¢ 3abapaHsieuua KapbicTauua macaxopam, Kani
Mawuua skia-Hebyasb nawkoaXaHHi cKypHara
NoKpbIBa Y MeCLIbl MPaBAA3eHHS Macaxy.

* He «kapbicTanuecs npbinagan, kani mawouua
HAcnpayHacui ui sakia-Hebyasb nawkoakaHHi
ceTkaBara LWHypa, BinKi ceTkaBara LHypa Ui
Kopnyca npbinagbl.

* 3abapaHfieuua camacToilHa pamMaHTaBalb
npbinany. [pbl BbIAYNEHHI HacnpayHacusay
3BApTanuecs y ayrapbidaBaHbl (ynayHaBaxkaHbl)
COPBICHbI LIHTP.

YBATA!

Mepap BbiIKapbICTaHHEM Macaxopa

npakaHCcynbTyALecs 3 ie4aubiM YPOUYOM, Kani ¥

Bac:

— Mawouua capasyHa-CyasicTbls 3aXBOPBAHHI;

— yCTaHOJIEHbl KAPAbIECTLIMYNATAP;

—  MawooLa aHKanariyHbls 3axXB0pBaHHi;

— MPbICYTHIYAKOLUb iMNIAHTaTbl Y Na3BaHO4HIKY;

— Mawouua XpaHiyHblS 3axBOpBaHHI Yy cTagbli
abBaCTP3HHS;

— Mawouua nawkoaxaHHi Lj 3axBOpBaHHI CKypbl Y
MeCLbl Y3A3EAHHS Macaxopa;

a Takcama Kani Bbl:

—  UsbKapHbIsS;

— HsagayHa nepaHecni aneparblyHae yMsLaHHe;

— npaxoAgiue KypcC NA43HHS;

— Maele abmexaBaHHi pyxasibHaw akTblyHaCLL;

CBEAYAHHI AA BbIKAPbICTAHHA MACAXKOPA

Macaxop MOXHa BblKapblCTOYBaLb A5 Y3A3EAHHA

npakTblyHa Ha Nobyto 4acTky Lena:

— nneybl (3abiMae HanpyxaHHe, WTO Y3Hikae V Lwbli
i cniHe);

— nepaannieyysbl (NaBaiiyBae TOHYC MbILLLL);

— OpYLUHbI MP3C (TaHi3ye MbIWLbl GpyLIHOra Npacy i
MaZanioe NiHito CTany);

— 06éapbl (Haaae TOHYC Arafa3diyHbIM MblLLAM);

— BEpXHIOI0 4YacTky 6sapa (3abpiMae HanpyxaHHe
MbiluL, 6s4pa | Haaae Haram CTPOMHACLb);

— IKPaHOXHbIA MblWLbl (AanamMarae 3HAUb
CTOMAEeHacLp i nansnwae KPoBa3BapoT y cacydax
Hor).

MACAXHbISt HACAJKI (4, 5, 6, 7)

— Hacapka pnns akynyHkTypHara macaxy (4)
3absacneyBae KpPOMNkKaBbl Macax i MblBOKi Macax
MbILIAYHBIX TKaHaK.

— Hacagka ons iHTaHCiyHara macaxy (5) nansnwae
LIbIPKYNIALbIKO KPbIBi Y MbILLILAX.

— Hacagka ons panikatHara macaxy (6) moxa 6biub
ckapbICTaHa AJf1s MacisHora Macaxy Lena.

— PonikaBast Hacagka (7) npbi3Ha4aHa Ois macaxy
MBbILLLL Wbl | AASYSIA.

VYeara! [pbl BbIKapbICTaHHI ponikaBan Hacapki (7)

3abapaHsieLLa BbIKapbiCTOYBaLb axoyHylo Hacaaky (8).

AxoyHas Hacagaka (8)
AxoyHasi Hacagka (8) npbl3aHavyaHa npbl BbIKapbICTaHHI
mMacaxopa y Tbix MecLax, A3e Banachl MOryLb anbliHyLLA

namix YacTkami MacakHai ranoyki, akis kpyusuua (npbl

Macaxbl LUbli L MIS431).

YBara!

— AxoyHas Hacagka (8) He npbi3HavYaHa Aans
BbIKapbICTaHHS 3 poJikaBau Hacagkau (7) i ans
npaBsa3eHHss MacsissHora Mmacaxy.

—  [pbl BbiKkapbicTaHHi Macaxopa 6e3 axoyHaw Hacaaki
(8) caubiue 3a TbiM, kab Banackl He naTpannini namix
4YacTkami MacaxHawi ranoyki(3), skis kpyusuua.

NEPAJ NEPLUbIM BbIKAPbICTAHHEM

Macns TpaHcnapTaBaHHA Lii 3aX0yBaHHSA Npbliagbl

npbl  naHiXkaHah TamMnepaTypbl HeabxopHa

BbITPbIMaLb sie Npbl Nakaéeai TaMmnepaTypbl He

MeHeli A3BIOX raA3iH.

— JacTtaHblie npbinagy 3 ynakoyki i 3Himiue nobbis
Hanenki, kis 3amiHatoLb npalbl Npblnagbl.

— [lpaBepue uanacHacub npbiagsl, Npbl HasgyHacLj
nawKoAKaHHSY He KapblCTauecs npblnaga.

— [epap, ykNO4Y3HHEM nepakaHanuecs y TbiM, WTO
HanpyxaHHe anekTpblyHal ceTki agnassjae
npauoyHamy Hanpy>XaHHIo npbinagsl.

— [paTtpbiLe matopHbl 6nok (1) Mskkan cyxon
TKaHiHaw.

— MacaxHbla Hacagki (4...7) i axoyHyto Hacagky (8)
npambliiLe LENNar Bafon 3 HENTPanbHbIM MblAHBIM
cpofkam i cTapaHHa npacyLubiLe.

NPABAASEHHE MACAXY
YBara! lMap4yac macaxy na3BaHO4YHika BapTa
na36srayb npamMora ys, Ha 1 i

npaBoA3iub yce npbléMbl Macaxy naabanan

nasBaHo4Hara cayna.

— YcTaHasile HeabxooHyI0 MacaxHyto Hacaaky (4...7)
Ha MacaxHyto ranoyky (3).

— Kani Bbl BblkapbicTOyBaeue Hacagnki (4, 5, 6),
yCTaHasiLe axoyHyto Hacaaky (8) Ha MaTopHbI 610K
(1).

Hararka: AxoyHas Hacanka (8) He npbi3HayaHa

A1 BbIKapbICTaHHS! 3 posnikaBavi Hacaakan (7) i ans

rpaBsiA3€HHsI Mac/IsiHora Macaxy.

— Ycrtayue BinKy ceTkasara LUHypa Y 9NeKTPbIYHYIO
paseTky.

Hararka: [lepag yka043HHEM npbiaagsl  y

SNIEKTPLIYHYIO CeTKY rnepakaHanuecs y TbiM, LITO

parynsaTap iHTaHciyHacui macaxy (2) 3Haxoasiuua y

cTaHoBiLLYbl «OFF».

— [aBapoTam parynatapa (2) yknoybiLe Macaxop i
ycTaHaBiue HeabXOA4HYI0 IHTHCIYHACLLL Macaxy.

— MacaxyiiLe abpaHbl y4acTak Lena He 6onblu 3a 3
XBiNiHbI, 3aTbIM NepacoyBaliLe Macaxop Ha iHLbl
yyacTak uena.

— Macns 15 xBiniH mMacaxy agkflybiLe npbinagy,
AJIs raTara ycraHasile parynsTap (2) y craHosiya
«OFF» i BbluArHiue Binky ceTkaBara LUHypa 3
AneKTpblYHa paseTki.

Hararka: [lacnsi KoxHara ceaHcy macaxy HeabxoaHa

pabiub neparnbsiHak He MeHew 15 XBisiH.

P3OKAMEHAALLbII

— KapbicTariLecs macaxopam He paHeit, YbiM npas
raasiHy nacns npbiémy exbl.

— 3abapaHseuua BblkapbiCTOyBaLb MNpbIGop Ans
Macaxy rasiasbl.

— He kapsbicTaiiLecs Macaxopam npbl TamMrnepatypbl
HaBako/sbHara acsipoan3s Bblwan 35°C i ¥
namsiLLKaHHsX 3 NaBblLLaHal BilbroTHACLO.

— Kani napgyac BbikapbiICTaHHS Macaxopa Bbl
apdyBaeLe HenpbleMHblS CIMATOMSBI, CrblHiLE
BbIKapblCTaHHe Npbibopa i HeaaknagHa 3BsIPHiLecst
3a KaHCy/bTalbIsi Aa nevadara ypaya.

— [Ans npaBaa3eHHs Macaxy npblknaasiue Macaxop
Aa natpabHara y4acTky uena, He npbikaagaioyb!
npasmMepHbIX BbICIIKAY.

— [NepacoygariLe macaxop ag, nepbidepbli Aa LIHTpa
yyacTky uena.

— 3aycépbl pakamMeHAyeuua nayblHaLb Macax
3 wheliHara agpsena nasBaHouHika. 3aTtbiM
MOXHa MPbLICTYMiLb Aa Macaxy BoGnacLi ChiHbl.
PakameHayeMbl Hac Macaxy afgHaro y4actky uena
- af 3 pa 5 xsiniH.

— Macaxop Moxa BblkapbicTOyBauua ans
npassa3eHHs npadinakTbiyHara aHTbILSONITHAra
Macaxy saragsiy ui 6éppay. PakameHoyemas
npausrnaclb CeaHcy aHTbILoITHara Macaxy -
ap 4 pa 5 xBiniH.

— Macaxyiie Bo6nacup 6pyLiHOra npaca Tosbki na
raasiHHikaBar CTPasLbl.

— [Janeit nepaxonsble Aa Macaxy iKpaHOXHbIX
MbILLLL.

— 3aBsipLublLe CeaHC Macaxam CTYMHsY, EH aKTbIBi3ye
aKyMyHKTYPHbISt KPOMKi | CNPbISNbHA Y3A3eiHivae Ha
apraHiam yanaseka.

— Ary/bHbl CEaHC Macaxy He nasiHEH nepasblllalb
15 XxBiniH 3 HAaCTyNHbLIM NepanbiHkam He MeHel 15
XBUTIH.

YbICTKA | AOrnsaa

— Bebiknioubiue npeinagy, ycTaHaBiywbl
nepaksoyanbHik iHTaHCIYHacui macaxy (2) y
cTtaHoBiwya «OFF», i pactaHbLe BinKy ceTkaBara
LIHYpa 3 9NeKTPbIYHAN pa3eTki.

— [paTtpbite matopHbl 6nok (1) Mskkan cyxon
TKaHiHa, NPbl MOLHbIX 3a0PYAXKBaHHAX NPaTpbILEe
Koprnyc matopHara 6noka (1) 3nérky BinbrotHam
TKaHiHa 3 BblKapblICTAHHEM HeWTpanbHara
MbliHara CpozKy, 3aTbiM BbITPbILLE HAcyXa.

— He BbikapbIiCTOYBaliLe A1 YbICTKi MaTopHara 6ioka
(1) abpagiyHbist MbliiHbIS CPOAKI | pacTBapasbHiki.

— 3abapaHseuua anyckaub MatopHbl 6n0k (1),
ceTKaBbl LUHYP i BiNKy ceTkaBara LuHypa y Baay iy
No6bISA iHWbIA BaaKacyj.

— 3axoyBaliue npbiiagy y cyxim npaxaiofHbiM
MECLibl, HEAACTYMHbIM ANS A3ALEN.

KAMMJIEKT MACTAVKI
MatopHsbl 610K - 1 WT.
MacaxHbist Hacagki - 4 WT.
AxoyHasi Hacagka - 2 WT.
IHCTpyKUpIS - 1 WT.

TI3XHIYHbIA XAPAKTAPBICTbIKI
OnekTtpacinkaBaHHe: 220-240 B ~ 50 Iy,
CnaxblBaHasi MaryTHacup: 50 BT

Yac 6ecnepanbiHHal npabl: He 605bLu 3a 15 XBiniH.

BeriTBOpLa nakigae 3a caboui npasa 3MsiHsILb
XapakTapbICTbIKi Mpbi6opa 6e3 nanspagHsra
anaBsiLLIY9HHSI.

TapmiH cnyx6bi npsibopa - 5 ragoy

FapaHTbIs

MappabasHae anicaHHe yMoOy rapaHTblitHara
abcnyroyBaHHs Moxa OblLib aTpbiMaHbl Y Taro aplnepa,
y sdkora Obina HabbiTa TaxHika. MNpbl 3Bapoue 3a
rapaHTbiiHbIM abcnyroysaHHeM abaBsi3koBa MasiHHA
ObiLb Npaj’syneHa Kynyas anbbo KBiTaHUbls ab annawe.

JanseHsl Bbipab aapnassapae
natpabasaHHsIM EMC, skis Bbika3aHbl y
AbipakTeiBe  2004/108/EC, i

C € nanaxaoHHSIM 3akoHa ab
npPbITPbIMAIBAHHI HarnpyxaHHS
(2006/95/EC)

O’ZBEKCHA

BADAN UQALAGICH

Ugalagich titratgichi mushak to’gimalariga samarali
ta’sir giladi, ortiqcha yog’ gatlamini ketkazadi, gabariq
terini ketkazishga yordam beradi.

Ugalagich gabargan terini ketkazishdan tashqari
yelkadagi, bo’yindagi og’rigni kamaytiradi, qon
aylanishi yaxshilanishiga yordam beradi, inson
a’zolari umumiy tonusni ko’taradi, shuning uchun
uqgalagich o'tirib yoki turib ishlaydigan insonlarga —
idora xizmatchilari, o’qituvchilar, vrachlar, sotuvchilar
va shunga o'xshash boshga ishlovchilarga aynigsa
mos keladi.

Doim ugalab turganda asab tolalari uchi jonlanadi,
inson a’zolari umumiy mustahkamlanadi, inson
hotirjam bo’ladi, asabi tinchiydi.

QISMLARI

1. Motor bloki

Uqalash tezligini o’zgartiradigan murvat
Uqalagich kallak

Nugtali ugalovchi birikma

Tez uqalaydigan birikma

Ohista ugalaydigan birikma

Dumaloq birikma

Himoya birikma

ONOGOR®ND

XAVFSIZLIK CHORALARI

Elektr jihozini ishlatishdan oldin go’llanmasini digqat

bilan o’qgib chiging, keyinchalik kerak bo’lganda o’qib

bilish uchun go’llanmasini saglab olib go’ying.

Jihozni faqat bevosita magsadiga muvofiq,

go’llanmasida aytilgandek ishlating. Jihoz noto’g’ri

ishlatilsa buzilishi, foydalanuvchi yoki uning mulkiga
zarar qilishi mumkin.

¢ Ishlatishdan oldin jihoz ishlaydigan tok kuchi
elektr manbaidagi tok kuchiga to’g’ri kelishini
tekshirib ko’ring.

¢ Uqgalagich to’xtamasdan ishlaydigan vaqt
15 daqgigadan oshmasligi kerak, bir marta
ishlatiigandan keyin yana ishlatishdan oldin
kamida 15 daqiqa o’tishini kutib turing.

¢ Jihozni issiq chigaradigan jihozlar, ochiq olovga
yaqin qo’yib ishlatmang.

e Elektr simi gizigan yuzalarga, mebel o’tkir
girrasiga tegmasin.

¢ Tok urmasligi uchun motor blokini, elektr shnuri
va elektr vilkasini suvga yoki boshqga suyuglikka
solmang.

¢ Uqalagichni harorat baland, namlik ko’p
xonalarda ishlatmang.

¢ Uqalagichni xonadan tashqarida ishlatmang.

* Mazangiz bo’'lImasa yoki uyqungiz kelayotgan
bo’lsa ugalagichni ishlatmang.

e Uqgalagichning ta’siri yoqgimli bo’lishi kerak.
Uqalaganda biror joyingiz og’risa yoki o’zingizni
noxush sezsangiz tez uqalagich ishlatilishini
to'xtating va maslahat olish uchun davolovchi
shifokoringizga murojaat qiling.

¢ Elektrga ulangan jihozni qarovsiz goldirmang.

* Tozalashdan oldin yoki ishlatimayotgan bo’lsa
uqalagichni albatta o’chirib, elektr vilkasini
rozetkadan chiqgarib olib qo’ying.

* Bolalar jihozni o’yinchoq qilib o’ynashlariga
ruxsat bermang.

* Bolalarni ehtiyot gilish uchun o’rashga ishlatilgan
polietilen xaltalarni garovsiz goldirmang.

* Diqqat! Bolalar polietilen xalta yoki o’rashga
ishlatilgan plyonkani o’ynashlariga ruxsat
bermang. Bo’g’ilish xavfi bor!

¢ Bolalar bilan imkoniyati cheklangan insonlarning
xavfsizligi uchun javob beradigan insonlar ular-
ga jihozni xavfsiz ishlatish qoidalarini to’liq va
tushunarli qilib o’rgatishmagan va noto’'g’ri
ishlatiiganda ganday xavf bo’lishi mumkinligini
tushuntirishmagan bo’lishsa jihoz bolalar bilan
imkoniyati cheklangan insonlarning ishlatishiga
mo’ljallanmagan.

* Ugalanadigan terining biror joyi yallig’langan
bo’lsa ugalagichni ishlatish ta’giglanadi.

¢ Biror joyi buzilgan, elektr shnuri, elektr vilkasi yoki
korpusi shikastlangan jihozni ishlatmang.

* Jihozni o'zicha ta’mirlash ta’giglanadi. Biror joyi
buzilgan bo’lsa vakolatli xizmat markaziga olib
boring.

DIQQAT!

Quyidagilar bo’lsa uqalagichni ishlatishdan oldin

davolovchi shifokoringiz bilan maslahatlashib

oling:

— yurak-gon tomir kasalliklari;

— kardiostimulyator go’yilgan bo’lsa;

— onkologik kasallik bo’lsa;

— umurtqaga implantat gqo’yilgan bo’lsa;

— o'tkirlashish bosqichidagi surunkali kasallik
bo’lsa;

— ugqalagich ishlatiladigan joyda teri tilingan yoki
kasal bo’lsa;

shuningdek:

— homiladorlikda;

— vyaginda jarrohlikdan o’'tgan bo’lsangiz;

— davolanayotgan bo’lsangiz;

harakat qilishingiz cheklangan bo’lsa;

UQALAGICHNI ISHLATISH BORASIDAGI

TAVSIYALAR

Ugalagichni badanning deyarli hamma joyiga ishlatsa

bo’ladi:

— yelka (bo'yin bilan beldagi taranglikni ketkazadi);

— bilak (mushak tonusini oshiradi);

— gorin mushagi (qorin mushagi tonusini oshiradi,
bel chetini to’g’rilaydi);

— son (dumg’aza mushaklari tonusini hosil giladi);

— son yuqgori gismi (son mushaklari tarangligini
ketkazadi, oyogni xushbichim giladi;

— boldir mushaklari (charchogni ketkazadi, oyoq
tomirlarida qon aylanishini yaxshilaydi).

UQALAGICH BIRIKMALAR (4, 5, 6, 7)

— Nugtalarni uqalaydigan birikma (4) mushak
to’'gimalaridagi nugtalarni uqalaydi, mushakning
0’zini chuqur ugalaydi.

— Tez uqalaydigan birikma (5) mushakda qon
aylanishini yaxshilaydi.

— Ohista ugalaydigan birikma (6) badanni yog'lab
uqalashga ishlatish mumkin.

— Dumaloq birikma (7) bo’yin va yelka mushaklarini
ugalashga mo’ljallangan.

Diggat! Dumaloq birikma (7) ishlatiiganda himoya

birikmani (8) ishlatish ta’qiglanadi.

Himoya birikma (8)

Himoya birikma (8) uqgalagich aylanadigan kallagi
orasiga soch kirib golishi mumkin bo’lgan joylarga
(bo’yin bilan elka ugalanganda) ishlatiladi

Diqqat!

— Himoya birikma (8) dumaloq birikma (7)
bilan ishlatishga va yog’lab uqalashga
mo’ljallanmagan.

— Ugalagich himoya birikmasiz (8) ishlatilganda
uqalagich kallak (3) aylanayotgan qismlari
o’rtasiga soch tushib qolmasligiga qarab turing.

BIRINCHI MARTA ISHLATISHDAN OLDIN

Jihoz sovuqda olib kelingan yoki turgan bo’lsa

ishlatishdan oldin kamida ikki soat xona

haroratida turishi kerak.

— Jihozni qutisidan oling, ishlashiga xalaqit
beradigan yelimlangan yorliglarini olib tashlang.

— Jihoz buzilmaganini garab ko’ring, biror joyi
buzilgan jihozni ishlatmang.

— Ishlatishdan oldin elektr manbaidagi tok kuchi
jihoz ishlaydigan tok kuchiga to’g’ri kelishini
tekshirib ko’ring.

— Motor blokini (1) qurug mato bilan arting.

— Ugalaydigan birikmalari (4...7) bilan himoya
birikmasini (8) mo”tadil yuvish vositasi solingan
iliq suvda yuving, yaxshilab quriting.

UQALASH

Digqat! Umurtgani uqalaganda umurtganing

o’zini ugalamang, umurtqganing ikki tomonidan

uqalang.

— Ugqgalaydigan birikmani (4...7) uqalaydigan
kallakka (3) biriktiring.

— Agar birikmalari (4, 5, 6) ishlatiladigan bo’lsa
himoya birikmasini (8) motor blokiga (1)
mahkamlab qo’ying.

Eslatma: Himoya birikmasi (8) dumaloq birikma

(7) bilan ishlatishga, yog’ bilan uqalashga

mo’ljallanmagan.

— Elektr vilkasini rozetkaga ulang.

Eslatma: Jihozni elektrga ulashdan oldin uqalash

tezligini o’zgartiradigan murvati (2) «OFF» tomonda

turishi kerak.

— Murvatini (2) burab uqalagichni ishlating, ugalash
tezligini o’zingiz xohlagandek belgilab qo’ying.

— Badanning bitta joyini 3 dagigadan ko’p
ugalamang, so’'ng badanning boshqga joyiga o'tib
ugalang.

— 15 dagiga ishlagandan keyin jihozni o’chiring,
buning uchun murvatini (2) «OFF» tomonga
o'tkazib qo’ying, elektr vilkasini rozetkadan
chiqgarib oling.

Eslatma: Uqalagich bir marta ishlatilgandan keyin

yana ishlatishdan oldin kamida 15 daqiqa to’xtatib

turish kerak.

TAVSIYA

— Uqgalagichni ovqgatlangandan keyin kamida bir
soat o’'tgandan keyin ishlating.

— Jihozni boshni ugalashga ishlatish ta’giglanadi.

— Ugalagichni harorat 35°C darajadan baland
joyda, namlik ko’p xonada ishlatmang.

— Agar uqgalagich ishlayotganda o’zingizni noxush
sezsangiz ishlatishni to’xtating, tez davolovchi
shifokoringizga murojaat qilib maslahat oling.

— Ugalash uchun ugalagichni badanning kerakli
joyiga tekkizing, gattiqg bosmang.

— Uqalagichni badan ugalanayotgan gismi chetidan
o’rtasiga qraab yurgazing.

— Ugalashni doim umurtganing bo’yin gismidan
boshlash tavsiya qilinadi. So’ng bel yuqorisini
ugalash mumkin. Badan bitta joyini ko’pi bilan 3
dagigadan 5 dagigagacha ugalash mumkin.

— Uqgalagichni dumg’aza bilan son terisi gabarib
qgolishi oldini olish uchun ham ishlatish mumkin.
Teri gabarishi oldini olish uchun 4 dagigadan 5
dagigagacha uqalash tavsiya qilinadi.

— Qorin mushagini fagat soat mili tomonga
aylantirib ugalang.

— Shundan keyin boldirni ugalashga o’ting.

— Oxirida oyoq ostini ugalang, ugalash oyoq
ostidagi nugtalarni faollashtiradi va inson
a'zolariga yaxshi ta’sir giladi.

— Umumiy uqalash vagti 15 dagigadan oshmasligi,
keyin yana ishlatishdan oldin kamida 15 dagiqa
o'tishi kerak.

TOZALASH VA EHTIYOT QILISH

— Ugalash tezligini o’zgartiradigan murvatini (2)
«OFF» tomonga o’tkazib jihozni o’chiring, elektr
vilkasini rozetkadan chigarib olib qo’ying.

— Motor blokini (1) yumshoq, qurug mato bilan
arting, ko’p kirlangan bo’lsa motor blokini (1)
mo”tadil yuvish vositasi ishlatib nam mato bilan
arting, so’ng qurug mato bilan artib quriting.

— Motor blokini (1) qirib tozalaydigan vositalar,
eritgich bilan tozalash ta’giglanadi.

— Motor blokini (1), elektr shnuri va elektr vilkasini
suvga yoki boshqa suyuglikka solish ta’giglanadi.

— Jihozni quruqg, salgin va bolalarning qo’li
yetmaydigan joyga olib qo’ying.

TO’PLAMI

Motor bloki — 1 dona.
Uqalash birikmalari — 4 dona.
Himoya birikmasi — 2 dona.
Qo’llanma - 1 dona.

TEXNIK XUSUSIYATI

Ishlaydigan tok kuchi: 220-240 V ~ 50 Hz
Ishlatadigan quvvati: 50 W

To'xtamasdan ishlaydigan vaqti: ko’pi bilan 15
daqiqa.

Ishlab chiqaruvchining oldindan xabar bermay jihoz
xususiyatlarini o’zgartirishga huquqi bo’ladi.

Jihozning ishlash muddati — 5 yil

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida hududiy
diler yoki ushbu jihoz xarid giningan kompaniyaga
murojaat qiling. Kassa cheki yoki xaridni tasdiglay-
digan boshga bir moliyaviy hujjat kafolat xizmatini
berish sharti hisoblanadi.

Ushbu jihoz 2004/108/EC Ko'rsatmasi

asosida belgilangan va Quvvat kuchini
c € belgilash Qonunida (2006/95/EC aytil-

gan YAXS talablariga muvofiq keladi.
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial num-
ber is an eleven-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example,
serial number 0606xxxxxxx means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dar-
gestellt. Die Seriennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das
Produktionsdatum. Zum Beispiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der

sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

[ata nponsBoacTBa M3nenns ykasaHa B CEPUMHOM HOMEpPE Ha TabINyYKe C TEXHNYECKUMUN JaHHbIMU.
CepuiiHblii HOMEP MPeACTaBnsieT CoOOW OAVHHAALATU3HAYHOE YUCIO, MEPBble YeTbipe UMb
KOTOPOro o603HayaloT AaTy nponssoacTea. Hanprumep, cepuiiHblin Homep 0606XXXXXXX 03HAYAET, 4TO
naaenue 66110 NPOU3BEAEHO B NtoHe (LecToi mecau) 2006 roaa.

Kz

ByibIMHbIH LWbIFapbIiFaH Mep3imi TEXHUKanbIK AepekTepi 6ap kectederi cepusinbik HOMipAE KOpPCeTINreH.
Cepwusinblk HeMip oH 6ip caHHaH Typagbl, OHbIH BipiHLLI TEPT caHbl WkiFapy Mep3imiH 6ingipeai. Mbicansi,
cepusinblk Hemip 0606xxxxxxx 6onca, 6yn Gyibim 2006 XbiNablH MaycbiM aibiHAA (anTbIHLbI aif)

»acanfaHblH 6ingipesi.

RO/MD

Data fabricérii este indicata in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie repre-
zintd un numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu, daca nu-
madrul de serie este 0606xxxxxxx, inseamna cd produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a asea) 2006.

cz

Datum vyroby spotrebice je uveden v sériovém ¢isle na vyrobnim Stitku s technickymi tdaji. Sériové
¢islo je jedenactimistni &islo, z nichZ prvni &tyfi Cislice znamenaji datum vyroby. Napftiklad sériové &islo
0606xxxxxxx znamena, Ze spotrebi¢ byl vyroben v Eervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

[ata Bupo6HMLTBa BMPOOY BKasaHa B CEPiIiHOMY HOMepi Ha Tabnnuli 3 TEXHIYHUMK aaHumun. Cepiit-
HWUIA HOMEeP NpeacTaBnsie co60l0 OAMHAAUATU3HAYHE YNCTIO, NEPLUi HOTUPY LMdPU KOO 03HAYAI0Th
nary BupobHuuTea. Hanpuknag, cepiliHnii Homep 0606XXXXXXX 03Ha4ae, Wwo BUpi6 6yB BUrOTOBNEHMI

B 4epBHi (wocTtuii micaup) 2006 poky.

BEL

[ata BbITBOpYacL Bbipaby nakasaHa y CepbliHbIM Hymapbl Ha Tabsiyke 3 TOXHIYHbIMI AaA3€HbIMI.
CepbliHbl HymMap npagcTtaynse cabolo aaziHauuartae 4bicno, Mepllbis YaTbipbl NiYObl  skora
abasHavatoub Jaty BelTBOpyacLy. Hanpbiknan, cepbliiHbl Hymap 0606xxxxxxx a3Havae, LWTo Bbipad Obly

3po6sieH Y 4apBeHi (LocTel Mecsil) 2006 roga.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorliqdagi seriya ragamida ko’rsatilgan.
Seriya ragami o’'n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chigarilgan sanani bildiradi.
Misol uchun, seriya ragami 0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 yili ishlab chigarilgan

bo’ladi.
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